El Andador

Cuando en la consulta pediatrica los padres preguntan acerca de si es recomendable el
uso de los famosos andadores recuerdo siempre las palabras de un reconocido
pediatra que respondia: "PELIGROSO A CUALQUIER VELOCIDAD".

Los andadores han sido usados desde al menos el siglo XVII pero los peligros
relacionados solo se han destacado en las Ultimas dos décadas.

Se estima que 55 a 92% de los menores de 18 meses han usado alguna vez andador y
que 12 a 40% de los usuarios han sufrido algun accidente como consecuencia de su
empleo.

La razéon mas comunmente aludida por los padres para el uso de un andador es
entretener al nifo, lo que al tranquilizarlo puede dar una falsa sensacién de seguridad
que lleve a disminuir su vigilancia.

La edad en que comienza la deambulaciéon auténoma es independiente de su empleo y
el tipo de movimientos que realizan las extremidades inferiores en el adminiculo es
diferente al de la deambulaciéon normal.

Entonces que quede claro que el uso de andadores no estimula el proceso de
caminar !!

El uso del andador implica riesgos sin ventajas evidentes.

En un estudio realizado en Chile se registraron accidentes atribuibles al mismo en el
45,6% de los usuarios, que al sufrir vuelcos,choques, y caidas por la
escalera,presentaron contusiones, laceraciones, traumatismos de craneo y fracturas
diversas.

No le parece suficientemente peligroso para no usarlo?

(texto adaptado del CORREO DE LA SAP (Sociedad Argentina de Pediatria)
sobre el USO DEL ANDADOR EN LACTANTES. 1/98)



