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COMITÉ ORGANIZADOR

Comité de Marketing y Patrocinios
Dra. Alicia Gorab Ramírez
Presidenta · AMSA

Coordinadora General y Comité Juvenil 
Dra. Lourdes López Cuellar
Vicepresidenta · AMSA

Comité Académico
Dr. Francisco Fernández Paredes
Coordinador de Capacitación · AMSA

Comité de Vinculación Estratégica
Lic. Psic. Fernando Beltrán Aguirre
Secretario General · AMSA

Comité de Estrategias y Logística Digital
Dr. Enrique Mendoza López
Coordinador Norte, Nuevo León · AMSA

Comité Juvenil
Dra. Irma Rosa Gabriela Bastarrachea Sosa
Coordinadora del Sur · AMSA

Comité para Áreas de Exposición Virtual
con Laboratorios
Dr. Enrique Mendoza López
Coordinador Norte · AMSA

Comité de Finanzas
Mtra. María del Carmen Reyes Rosales 
Tesorera · AMSA

Comité de Logística
Dra. Hilda Eugenia Alcántara Valencia
Directora del Sistema de Educación Continua 
para Médicos Generales y Familiares

Asociaciones Participantes
Dr. Armando Gregor López
Presidente de la Asociación de Médicos 
Familiares y Médicos generales, A.C.
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¿QUIÉNES SOMOS?

MISIÓN 
La Asociación Mexicana para la Salud de la Adolescencia tiene por MISIÓN buscar las 
alternativas que propicien una salud integral y plena de los adolescentes. Para ello, impulsa 
la investigación, así como la formación, capacitación y actualización constante de los 
profesionales interesados. 

VISIÓN 
Nos proponemos facilitar la vinculación entre los profesionales de diferentes disciplinas 
relacionadas con la salud y el bienestar de la adolescencia, contribuyendo con ello al 
mejoramiento de su calidad de vida presente y futura. 

HISTORIA 
AMSA se fundó en 1989 por profesionales de diferentes disciplinas como medicina, 
psicología, enfermería, trabajo social y pedagogía. Actualmente tenemos socios en 
diferentes ciudades de la república mexicana.

Con la finalidad de cumplir con nuestra misión, desarrollamos una serie de actividades 
académicas como son: talleres, conferencias y en este año nuestro congreso COMESAJ 2022. 
Dichas actividades están dirigidas a distintos públicos: personal de salud, adolescentes, 
jóvenes, padres y maestros.

Para la capacitación continua de profesionales de la salud realizamos diplomados, cursos 
y conferencias que se imparten a solicitud de diversos organismos públicos y privados a lo 
largo del país. 
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UNIVERSO DE TRABAJO.
LAS ACTIVIDADES ACADÉMICAS ESTAN DIRIGIDAS A:

PROFESIONALES DE SALUD: Médicos generales y familiares, médicos 
especialistas. Enfermeras, trabajadores sociales, psicólogos, pedagogos y otros 
profesionales relacionados con la salud. A través de sesiones clínicas y participación 
en congresos y otras actividades académicas.

ADOLESCENTES: A través de talleres, foros y sesiones.

PADRES, MAESTROS Y COMUNIDAD EN GENERAL: Con el fin de proporcionar 
información científica que facilitará conocer el desarrollo integral del adolescente y 
su entorno.
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EJES TEMÁTICOS
Salud para adolescentes y jóvenes en tiempos de esperanza
e incertidumbre.
Coordinador: Lic. Psic. Fernando Beltrán Aguirre 12

Agosto

13
Agosto

14
Agosto

Hacia una salud incluyente y participativa en adolescentes
y jóvenes.
Coordinadora: Dra. Lourdes López Cuéllar

Retos, riesgos y oportunidades en salud para adolescentes
y jóvenes.
Coordinador: Dr. Enrique Mendoza López
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8:30 a 9:00 · Ponencia
Panorama epidemiológico de la salud integral de la adolescencia en México
Lic. Agustín López González 
Centro Nacional para la Salud Integral de la Infancia y la Adolescencia, Secretaría de Salud

Coordina: Lic. Psic. Fernando Beltrán Aguirre, Secretario General AMSA

12:00 a 12:30
Receso

9:00 a 10:00 · Conferencia Magistral
La salud de adolescentes y jóvenes en  el continente americano
“Retos y desafíos”
Dra. Carmen Calle Dávila
Representante de la Asociación Internacional de Salud En Adolescentes IAAH

Coordina: Dra. Alicia Gorab Ramírez, Presidenta AMSA

10:00 a 11:00
Inauguración y Homenaje a la Dra. Graciela Olmos  García de Alba 
Dra. Alicia Gorab Ramírez, Presidenta AMSA
Invitados nacionales e internacionales

11:00 a 11:30 · Ponencia
Principales problemas actuales en los adolescentes 
Dra. Mónica Elba Borile, Argentina

Coordina: Dra. Alicia Gorab Ramírez, Presidenta AMSA

11:30 a 12:00 · Ponencia
Vulnerabilidad de la salud mental en los adolescentes 
Dra. Guillermina Mejia Soto, Directora de @dolescentes, S.C.

VIERNES 12 DE AGOSTO · DÍA 1
Salud para adolescentes y jóvenes en tiempos de esperanza e incertidumbre.
Coordinador: Lic. Psic. Fernando Beltrán Aguirre, Secretario General AMSA
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12:30 a 13:00 · Ponencia
Los duelos durante la pandemia
Mtra. Carmen Reyes Rosales
Tesorera AMSA

Coordina: Dr. Francisco Fernández Paredes, Coordinador Académico AMSA

13:00 a 14:00 · Simposio
Covid en adolescentes….clínica, secuelas, prevención y aprendizaje
Clínica y Aprendizaje
Dr. José de Jesús Coria Lorenzo
Secuelas
Dr. José Manuel Andrade Padilla
Prevención
Dra. Ofelia María Rósales del Real 

Coordina: Dra. Alicia Gorab Ramírez, Presidenta AMSA

14:00 a 14:30 · Ponencia
Suicidio y adicciones en tiempos de Covid-19
Dr. Oscar Sanchez Guerrero

Coordina: Dra. Rosa María Chartt León

14:30 a 15:00 · Ponencia
La infodemia y sus consecuencias
Dr. Enrique Mendoza López
Director Ciberpeds

Coordina: Dra. Lourdes López Cuellar, Vicepresidenta AMSA

17:00 a 19:00 · Taller para adolescentes y jóvenes 
Mi cuerpo y mi salud
Dr. Francisco Fernández Paredes, Coordinador Académico AMSA
Dra. Lourdes López Cuellar, Vicepresidenta AMSA
Dra. Irma Rosa Gabriela Bastarrachea Sosa Coordinadora del Sur AMSA
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SÁBADO 13 DE AGOSTO · DÍA 2

Hacia una salud incluyente y participativa en adolescentes y jóvenes.
Coordinadora: Dra. Lourdes López Cuéllar, Vicepresidenta AMSA

8:30 a 9:00 · Ponencia 
La importancia de la educación sexual integral en adolescentes y jóvenes con discapacidades
Dr. Francisco Delfín Lara 
Presidente del Colegio Mexicano de Posgraduados en Sexología, A.C.

Coordina: Lic. Psic. Fernando Beltrán Aguirre, Secretario General AMSA

9.00 a 9:30 · Ponencia 
Manejo integral del adolescente con trastornos en el neurodesarrollo
Dr. Juan Francisco Márquez Vázquez
Asociación Mexicana de Neurociencias y Desarrollo Infantil

Coordina: Dra. Guadalupe Fragoso Palafox, Coordinadora Adjunta del Centro AMSA

9:30 a 10:30 · Mesa Redonda 
Problemas y necesidades de salud de la población LGBTTTQ+  
Dra. Monica Elba Borile, Argentina; Dra. Graciela Varin, Uruguay; Lic.Ángel Candía, México 
Socio Consultor de la Alianza por la Diversidad e Inclusión Laboral, S.C.(ADIL)

Coordina: Dra. Alicia Gorab Ramírez, Presidenta AMSA

11:00 a 12:00 · Conferencia Magistral
Autonomía progresiva en la adolescencia: importancia de su valoración en la clínica
Dra. Susana Grunbaum, Presidenta de la Confederación de Asociaciones para la Salud
de Adolescente y Jóvenes de Iberoamérica y el Caribe, CODAJIC

Coordina: Lic. Psic. Fernando Beltrán Aguirre, Secretario General AMSA

10:30 a 11:00 · Ponencia
Avances en la estrategia para la prevención del embarazo en la adolescencia   
Mtra. Gabriela Rodríguez Ramírez, Secretaria General del Consejo Nacional de Población

Coordina: Dr. Francisco Fernández Paredes, Coordinador Académico AMSA
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12:00 a 12:30 
Presentación del libro “Violencia de Género en niñas, niños y adolescentes:
Perspectiva de género y de desarrollo humano”

12:30 a 13:00 · Ponencia
La adolescencia más Joven: los retos en la salud reproductiva, materna y perinatal
Dra. Raffaela Schiavon Ermani

Coordina: Dra. Lourdes López Cuellar, Vicepresidenta AMSA

13:00 a 14:00 · Simposio
Caminando hacia la equidad y la justicia: abordaje integral de la violencia sexual
•	 El sobreviviente
•	 La familia
•	 El entorno   
Dra. Corina García Piña, Dra. Ofelia Mendoza Rojas
Dr. Héctor Villanueva Clift 

Coordina: Dra. Irma Rosa Gabriela Bastarrachea Sosa, Coordinadora del Sur AMSA

14:30 a 15:00 · Ponencia
Adolescentes en conflicto legal  
Dra. Ildaura Rolón Garrido

Coordina: Mtra. Carmen Reyes Rosales Tesorera AMSA

17:00 a 19:00 · Taller
Atención integral a la salud de la comunidad LGBTTTQ+ 
Dra. Alicia Gorab Ramírez, Presidenta AMSA
Dra. Irma Rosa Gabriela Bastarrachea Sosa, Coordinadora del Sur AMSA
Dra. Ligia del Carmen Vera Gamboa, Activista de la Comunidad en Yucatán

14:00 a 14:30 · Ponencia
Adolescente migrante   
Dr. Hugo Staines Orozco

Coordina:  Dr. Francisco Fernández Paredes, Coordinador de Capacitación AMSA
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DOMINGO 14 DE AGOSTO · DÍA 3

Retos, riesgos y oportunidades en salud para adolescentes y jóvenes.
Coordinador: Dr. Enrique Mendoza López, Coordinador del Norte AMSA

8:30 a 9:00 · Ponencia
Covid y sus consecuencias neuropsicológicas
Mtra. Laura Elizabeth  Gameros Garduño

Coordina: Dr. Enrique Mendoza López, Coordinador Norte AMSA

9.00 a 9:30 · Ponencia
Evolución y futuro del sida en adolescentes 
Dra. Noris Pavía Ruz

Coordina: Dra. Irma Rosa Gabriela Bastarrechea Sosa, Coordinadora del Sur AMSA

9:30 a 10:30 · Panel Foro
Avances y retos en los programas de salud de adolescentes en instituciones de México  
Act. Yolanda Varela Chávez, Directora de Planificación Familiar del Centro Nacional 
de Equidad de Género y Salud Reproductiva, Secretaría de Salud
Lic. Agustín López González, Centro Nacional para la Salud Integral de la Infancia 
y la Adolescencia, Secretaría de Salud
Lic. Daniela Videgaray  Arias, CONADIC

Coordina: Lic. Psic. Fernando Beltrán Aguirre, Secretario General AMSA

10:30 a 11:00 · Ponencia
El futuro de las redes sociales y la salud
Dr. Enrique Mendoza López, Director Ciberpeds

Coordina: Dra. Lourdes López Cuellar, Vicepresidenta AMSA 

11:00 a 11:30 · Ponencia
Síndrome metabólico, algunas reflexiones sobre el concepto    
Dr. Arturo Perea Martínez

Coordina: Dr. Francisco Fernández Paredes, Coordinador Académico AMSA



11

11:30 a 12:00 · Ponencia
El adolescente con déficit de atención, ¿Cuál es su futuro? 
Dr. Jorge Malagón Valdez

Coordina: Dra. Irma Riosa Gabriela Bastarrachea Sosa, Coordinadora del Sur AMSA

12:00 a 12:30
Receso

12:30 a 13:30 · Ponencia
Inmuno fitness y vacunas en la adolescencia   
Dra.Salma Pacheco Montes 
Dra. Ada Ruiz Villalva

Coordina: Dra. Alicia Gorab Ramírez, Presidenta AMSA

15:30 a 16:00
Cambio de Consejo Directivo AMSA y Clausura    
Dra. Alicia Gorab Ramírez, Presidenta AMSA
Invitados nacionales e internacionales

14:30 a 15:30 · Taller
Orfandad y el duelo por Covid para padres y tutores  de adolescentes      
Mtra. Carmen Reyes Rosales, Tesorera AMSA  
Psic. Maribel del Carmen Quijano Güemes

Coordina: Dra. Gabriela Bastarrachea Sosa, Coordinadora del Sur AMSA

13:30 a 14:30 · Ponencia
Adolescentes y cancer,un gran Reto
Dra. Ma. Fernanda Hidalgo Martínez

Coordina: Dra. Lourdes López Cuellar, Vicepresidenta AMSA
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