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Il Encuentro Latinoamericano de Estudiantes por la
Salud Mental Comunitaria
30 de noviembre de 2022
Il Conferencia Regional de Salud Mental Comunitaria
Valparaiso, Chile

1, 2 y 3 de diciembre de 2022

Convocan:

-Equipo de Investigacidn, Accién y Docencia en Desmanicomializacion y Desastres (EIADES)
-Universidad del Chubut, Argentina

-Universidad Nacional de Rio Negro, Argentina

-Universidad de la Republica — Programa APEX, Uruguay

-Observatorio de la economia social y solidaria (ESS) Universidad de Quilmes, Argentina
-Universidad Federal de Pelotas, Brasil

-Red de Cuidados Comunitarios

-Red Internacional de Practicas y Experiencias de Cuidado en Salud Mental

-Secretaria de Economia Social, Ministerio de Desarrollo Social, Argentina

-Universidad de Valparaiso, Chile

-Pontificia Universidad Catdlica, Peru

-Confederacion de Adolescencia y Juventud de Iberoamérica, Italia y El Caribe

-Hospital de Dia — Villa Solidaria Alsino, Chile

-Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de La Plata, Argentina

-Universidad de O’Higgins, Chile

-Organizacién Comunitaria De Rehabilitaciéon, Casa Club, Valparaiso

-Laboratério de Estudos e Pesquisas em Saude Mental e Atenc¢do Psicossocial — LAPS, Fundagao
Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, Brasil

-Centro de Salud Mental Comunitaria, Mauricio Goldenberg, Departamento de Salud Comunitaria,
-Universidad Nacional de Lanus, Argentina.

-Sociedad de Salud Mental Comunitaria de Chile

-Sociedad Chilena de Psicologia Comunitaria

-Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Playa Ancha, Chile
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CONVOCATORIA

A través del presente documento se abren dos convocatorias: de inscripcién para el Il Encuentro
Latinoamericano de Estudiantes por la Salud Mental Comunitaria a realizarse el 30 de noviembre y
también se abre el periodo de presentacién de trabajos de la Ill Conferencia Regional de Salud
Mental Comunitaria (Il CRSMC), a realizarse el 01, 02 y 03 de diciembre. Ambos eventos son
gratuitos, pero quienes asistan deben inscribirse previamente.

El Il Encuentro de Estudiantes por la Salud Mental Comunitaria es una actividad inicial de la
Conferencia, un espacio de intercambio especifico destinado a las personas que se estan formando
directa o indirectamente en el campo de la salud. Los objetivos de la Conferencia se relacionan con
promover el didlogo de saberes entre las diversas personas y colectivos que formamos parte del
campo de la Salud Mental Comunitaria. Para ello, desde hace varios afos venimos realizando
diferentes propuestas para darle contenido a estas Conferencias, repensando lo realizado vy
buscando alternativas que posibiliten cada vez este didlogo de saberes. Entendemos que es un
proceso de aprendizaje colectivo y que estamos en el camino de, entre todos/as, generar las
condiciones para este intercambio intentando promover una forma de “hacer academia” mas
horizontal y mas entrelazada con las realidades de nuestra América Latina.

Esta es una apuesta no solo ética, sino también politica, dado que nuestro objetivo principal es
aportar desde donde podemos a la desarticulacién de desigualdades sociales, que en los ultimos
afios se han profundizado y que afectan no sélo la subjetividad y la salud mental de todos/as y en
condiciones diferenciales a las personas en situacién de vulnerabilidad psicosocial, sino también a
las redes formales de cuidado con las que cuenta cada pais. Los sistemas de salud se han visto
sobrepasados por la situacion de pandemia por Covid-19 y sus trabajadores/as han sido el pilar
fundamental para la organizacién de respuestas hacia el cuidado de la comunidad. Sin embargo,
esta red formal se sostuvo también en el trabajo que movimientos sociales, organizaciones y
diferentes grupos vienen profundizando hace afios y que durante la pandemia fueron un pilar en el
sostenimiento de la vida cotidiana.

En esta Ill CRSMC intentamos entonces proponer nuevas modalidades de participacidén, que den
lugar a la polifonia de voces a la que hemos hecho referencia. Por ello, cada persona o grupo, podra
elegir entre diferentes modalidades de participacion y presentacién de trabajos y los ejes temdticos
a los que sumarse.

Uno de los resultados de la Conferencia sera la publicacién de un libro digital. Quienes quieran
formar parte de dicha publicacién, tendran tiempo hasta marzo del 2023 para enviar sus
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presentaciones completas (texto, audiovisual, audio). Este plazo permitira sistematizar los talleres
y mesas redondas realizadas e incluirlos en el texto final. Se contactard a quienes se interesen en
participar del libro, luego de la confirmacion de las presentaciones.

Correo de consultas: equipoorganizadorconferencia@upla.cl

Las personas deberdn inscribirse como asistentes a la Conferencia en el siguiente link:
https://forms.gle/R1mchh3BMFURX6288

Fechas importantes

Presentacién de resumenes: del 01 al 30 de Agosto 2022

Confirmacién de las presentaciones: del al 31 de Agosto al 30 de Septiembre 2022

Presentacion de propuestas para el libro digital: Febrero/marzo 2023.

Evaluacion de propuestas para el libro digital: Marzo/abril 2023

Edicidn libro digital: primer semestre 2023

Il Encuentro Latinoamericano de Estudiantes por la Salud Mental Comunitaria

El primero de estos encuentros tuvo lugar en la localidad de Esquel, Argentina en el marco de la Il
Conferencia Regional y participaron cerca de 150 estudiantes de la Region.

El Encuentro de Estudiantes nace de la necesidad de generar un espacio destinado al intercambio
horizontal entre estudiantes de diferentes Universidades de Latinoamérica, entendiendo que
debatir sobre la formacién profesional en las carreras vinculadas al campo de la Salud Mental
Comunitaria es fundamental para el cambio de paradigma al que asistimos. A partir de las
conclusiones del | Encuentro de Estudiantes, se visibilizd también la necesidad de reflexionar sobre
los distintos contextos, identidades y roles en la Salud Mental. También, emergid la importancia de
reflexionar sobre la salud mental de les estudiantes como experiencia subjetiva que se despliega en
las trayectorias educativas en las Universidades y la afectacién y cambios que la pandemia por
Covid-19 generd.

Este afio, les invitamos a participar de este nuevo encuentro, donde el objetivo serd generar una
vez mas un espacio de intercambio entendidos como espacios grupales horizontales que ponen en
didlogo distintas inquietudes, experiencias y propuestas. Los ejes sobre los que se debatira son:
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EJE 1: Pandemia y salud mental: ¢ Como nos afecté como estudiantes?, ¢ Qué medidas tomamos en
torno al autocuidado?, i Cdmo retornamos a la socializacion?

EJE 2: Interseccionalidad: género, interculturalidad y Salud Mental: Atravesamiento de estas
dimensiones en las Universidades, representacién del tema en los curriculos, prepararnos hacia la
tarea profesional.

EJE 3: Colonialidad de la formacion en la Universidad: ¢Qué es?, cambios en los curriculos,
realidades en nuestra formacion, qué formacidn necesitamos para implementar el modelo de Salud
Mental Comunitaria en Latinoamérica.

Link de inscripcidn Encuentro de Estudiantes: https://forms.gle/1qgW4a4gqYStbXcg28

EJES Y SUB-EJES TEMATICOS DE LA CONFERENCIA:

Eje 1: Democracias, desigualdades y resistencias: La historia reciente de América Latina desde el
entramado de politicas, lazos sociales y subjetividad desde la mirada de la Salud Mental

Comunitaria.

Este eje focaliza en la historia reciente de América Latina que nos interpela a pensar en el entramado de politicas, lazos
sociales y subjetividad desde la mirada de la Salud Mental Comunitaria. Entendiendo la misma como campo en constante
construccion y a partir de su estrecha vinculacidn con los Derechos Humanos, atravesado por las tensiones sociales,
econodmicas y politicas de nuestra Region. En funcidn de lo cual, el eje propone trabajar sobre:

- Politicas Publicas en Salud Mental y desigualdades sociales.

- Movimientos sociales y Salud Mental: El rol ético-politico de la organizacion hacia la desarticulacidn de las desigualdades
sociales.

- Salud mental y determinacion social de la salud.

- Diversidades en situaciones de vulnerabilidad: personas en situacidn de calle; situaciones de encierro especificas (nifies,
mujeres, carceles).

- Practicas territoriales comunitarias por el buen vivir.

- Organizacién comunitaria por la resistencia y la dignidad.

- Estrategias de acompafiamiento en el contexto de los estallidos sociales en América Latina.

- La construccion de subjetividad hoy en el marco de las tensiones de la democracia.

- Violencia institucional y Salud Mental.

- Etica en la formacién y el trabajo: El rol politico de les estudiantes y trabajadores del campo de la Salud Mental.

Eje 2: Practicas y experiencias de Salud Mental Comunitaria: respuestas colectivas ante los

desafios de ayer y de hoy.

El modelo de Salud Mental Comunitaria como campo de practicas, experiencias y saberes debe fortalecerse en todo el
territorio de América Latina. Los esfuerzos individuales y colectivos y los avances legislativos deben posibilitar el cierre
definitivo de los manicomios y el fortalecimiento de las redes de cuidado. Este eje se divide en dos grandes propuestas
que abarcan aspectos claves del modelo de Salud Mental Comunitaria: el acceso a la salud y el acceso al trabajo.

Sub-eje 2.1: Desmanicomializacién y Redes de Atencién/Cuidado en Salud Mental en la Comunidad
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En este eje vemos relevante focalizar en visibilizar y producir conocimiento desde las practicas sustitutivas al manicomio
que se han generado en distintas partes de nuestra Region. Para ello, se propone destacar:

-Rol de equipos interdisciplinarios y su articulacién con recursos no convencionales

-Integracién de SMC y APS;

-Articulacion intersectorial y la participacion comunitaria

-Dispositivos y practicas sustitutivas al manicomio (hospital general, centros de dia, centros culturales, alojamientos
asistidos, centros comunitarios, etc.)

-Inclusién de personas usuarias y sus familiares en estrategias de intervencidn, disefio e implementacién de politicas
publicas en salud mental.

-Redes comunitarias y redes de familiares y personas usuarias

-Estrategias de desarticulacién del estigma en salud mental

-Légicas de cuidados desde una mirada integral y el derecho a vivir en la comunidad.

-Experiencias transdisciplinarias de arte, cultura y territorio que promueven inclusién y participaciéon comunitaria.
-Trabajo con problematicas de consumo desde la perspectiva de la SMC y reduccion de riesgos y dafios.

-Intervenciones en salud mental comunitaria y emergencias/catastrofes como experiencias locales, destacando las
experiencias y practicas en contexto de pandemia, como practicas promocionales y/o de salud colectiva desarrolladas
durante la pandemia como respuesta al impacto del ASPO, DISPO y otras medidas desarrolladas por los gobiernos en el
contexto de las cuarentenas extendidas.

Sub-eje 2.2: Trabajo y Salud Mental en la inclusién de poblaciones vulneradas

Los procesos de reforma y de desarrollo de practicas sustitutivas que modifiquen las l6gicas manicomiales, han producido
durante los ultimos afios en nuestra Regidn, una variedad y heterogeneidad de procesos, que tienen una impronta
distintiva local. Nos interesa recuperar las mismas, haciendo foco en experiencias asociativas que han permitido recuperar
la dimensidn de lo ocupacional y del trabajo como eje articulador de la vida en comunidad. Es por eso que en este eje nos
interesa visibilizar:

-Tensiones y procesos propios de la empresa social, las cooperativas y formas organizativas afines, gestidn colectiva: toma
de decision, roles de los equipos técnicos.

-Estrategias de promocion de la participacion y la gestion colectiva.

-Formas juridicas de los emprendimientos asociativos.

-Dimensién econdmica incluyendo la hibridacion de recursos.

-Produccidn-comercializacion-distribucion-consumo.

-Cooperativas, empresas sociales y otros formatos asociativos, su impacto en la produccién subjetiva.

Eje 3: Salud mental comunitaria desde la perspectiva interseccional

En este eje buscamos poner en didlogo los aspectos histdricamente trabajados como parte del modelo de salud mental
comunitaria, con desarrollos y debates actuales, nacidos o resignificados desde el pensamiento critico y decolonial
latinoamericano, asi como desde los aportes de los movimientos feministas. Es por eso que proponemos incluir aspectos
tales como:

- Género, perspectiva de cuidado y salud mental.

- Aspectos interculturales, incluyendo experiencias con pueblos originarios, grupos migrantes, etc.

- Trabajo con poblaciones excluidas por pobreza y marginacién, incorporando el trabajo con las personas sin techos en el
contexto comunitario.

- Curso de vida y SMC: redes comunitarias de promocion de la salud mental, trabajo con grupos especificos: personas
mayores, infancias y adolescencias, entre otras.
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-Impacto de la pobreza y la vulneracidon de derecho en grupos poblacionales, y visibilizacién de acciones comunitarias
alternativas que operan mitigando las practicas institucionales iatrogénicas.

Eje 4: Investigacion, vinculacion con la comunidad, y docencia de grado y posgrado en salud

mental comunitaria

En este eje proponemos la construccion de espacios de reflexion en torno a la investigacion, la vinculacién con la
comunidad y la docencia en salud mental comunitaria.

Sub-eje 4.1: Investigacion en salud mental comunitaria y vinculacién de la investigacion en la comunidad

Se trata de poner en discusion los desafios de la interaccidn de las perspectivas de investigacion inter y transdisciplinaria
desde el campo social y de salud para el disefio de investigacion, sistematizacion y produccién de conocimientos en el
campo de la salud mental comunitaria. En este contexto proponemos incluir tematicas tales como:

-Los desafios de los disefios de investigacidn, sistematizacidon y produccién de conocimientos en el campo de la salud
mental comunitaria, problematizacion de los criterios de validez y confiabilidad, epistemologias y metodologias
tradicionales e innovadoras.

-El debate objetividad- subjetividad y los marcos tedricos, epistemoldgicos, ontoldgicos y metodoldgicos.
-Desnaturalizacién de las representaciones sociales e imaginarios: la deconstrucciéon social del sentido comdun,
estereotipos y estigmas y su relacidn con las micro, meso y macro politicas.

-Diferentes estrategias tedrico-metodoldgicas modelizacidn, disefio y co-construccion de los problemas.

-El desafio y la responsabilidad de la participacion.

-Reflexiones en torno a decisiones tedricas y prdacticas a la hora de pensar la producciéon de conocimientos desde
perspectivas criticas, ético - relacionales, decoloniales, desde epistemologias del sur, participativas.

-Justicia epistémica.

-Debates respecto de la produccion de conocimiento en el campo de salud mental comunitaria, saberes, practicas, voces
y perspectivas.

-Desafios de las llamadas” formas de divulgacidn y transferencia”.

-Epistemologias y estrategias metodoldgicas emergentes para investigar en el campo de la salud.

-Didlogos, tensiones y complementacidn integracidn y/o triangulacion de enfoques metodoldgicos

-Enfoques disciplinares, interdisciplinares y transdisciplinares.

-Metodologias participativas y de intervencién.

-Transformacidn social y metodologias de intervencidén-accion.

-Investigacidn accidn participativa y procesos de sistematizacidn de experiencias.

-Disefios, problemas y decisiones metodoldgicas en la formulacion e implementacion de proyectos y en la difusion.
-Otras formas de disefiar, producir y compartir conocimientos y practicas.

Sub-eje 4.2: Formacion, docencia de grado y posgrado en salud mental comunitaria

Entendiendo que la formacidn es una de las dimensiones fundamentales de los procesos de reforma, en este sub-eje se
priorizara la discusién respecto a experiencias de formacion para el Modelo Comunitario. Incluye aspectos tales como:

- El rol de la Universidad para los procesos de inclusion social.

- La transversalizacion de las practicas en la comunidad desde el inicio de la formacion de grado.

- Aprendizajes significativos a partir de problematicas actuales de la comunidad.

- Participacion de personas usuarias de servicios de salud mental y familiares en las formaciones de grado y posgrado:
transmisién de las personas expertas por experiencia a les profesionales y profesionales en formacién.
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- Rol de la formacién de grado y posgrado en el reconocimiento de los determinantes sociales que participan en los
procesos de salud mental de las personas y comunidades, como asi también en las implicancias en los dmbitos politicos,
juridicos y socio-antropoldgicos de la salud mental comunitaria.
- Propuestas formativas desde organizaciones de la comunidad.

Sub-eje 4.3: Vinculo con la comunidad y procesos de reforma
Este sub- eje propone el intercambio en torno a experiencias de las Universidades en las comunidades de las que forma
parte, que apunten a impulsar, desarrollar o fortalecer procesos de reforma de los sistemas de salud mental.

MODALIDAD PARA EL ENVIO DE TRABAJOS Y EXPERIENCIAS
A PRESENTAR EN LA Il CONFERENCIA REGIONAL DE SMC

Durante la IlICRSMC se compartiran diferentes espacios en funcién de la eleccién de la modalidad
de participacion que cada profesional, trabajador/a, estudiante, grupo, organizacidn, institucién
elija (presentacion o ponencia, taller, mesa redonda). Para la participacion en estos estos espacios,
se deberd enviar un resumen de la propuesta de acuerdo a la modalidad escogida, respetando la
estructura que se presenta a continuacion. Los grupos, organizaciones e instituciones que presenten
propuestas deberan cargar un solo resumen correspondiente para cada presentacion, taller o mesa
redonda, y deberan designar un/a representante que se comunicara con las y los organizadores.

A. Presentacion o Ponencia
Dentro de las experiencias de Salud Mental Comunitaria a presentar se incluyen: practicas y
experiencias desarrolladas en servicios de salud, practicas y experiencias desarrolladas en otras
instituciones, grupos, organizaciones, investigaciones, actividades o programas de extension
universitaria, sistematizaciones de experiencias. La presentacion o ponencia se deberd inscribir en
el siguiente formulario web:

[Formulario de envio de la presentacidn o ponencia propuestal
https://forms.gle/RcKaJ1KryZGZcwWV7

B. Taller

El taller tiene un caracter practico y sus objetivos tendrian relacion con el compartir técnicas o
procedimientos innovadores relacionados con alguno de los ejes descritos anteriormente. Los
talleres tienen un maximo de duracién de dos horas. Podran realizarse en espacios cerrados o
abiertos. La propuesta de taller se deberad inscribir en el siguiente formulario web:

[Formulario de envio del taller propuesto]
https://forms.gle/ydZoAkFHV9MkgXVV7
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C. Mesa redonda

La mesa redonda es una actividad organizada por un grupo autoconvocado de personas para
reflexionar sobre un tema en conjunto con las y los asistentes presentes. Se trata de un grupo de 4
personas, cada una de las cuales tiene 10 minutos para plantear su experiencia o reflexion. Luego el
moderador o moderadora da la palabra a las y los asistentes, y al final los integrantes de la mesa
tienen 5 minutos cada uno/a para plantear sus reflexiones finales. La duracién total de la mesa
redonda es de dos horas.

[Formulario de envio de la mesa redonda propuestal
https://forms.gle/D7LDTWgwJvtbt8Ns8

Las personas deberan inscribirse como asistentes a la Conferencia en el siguiente link:
https://forms.gle/R1mchh3BMFURX6288
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