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Introduccion

Esta guia pretende ser un recurso didactico eficaz para ayudar a los
profesionales que trabajan con jovenes en la deteccidn de creencias,
actitudes y motivaciones relativas a la violencia en las relaciones de
noviazgo y en cortejo. Se constituye, pues, en un recurso para iden-
tificar y prevenir los riesgos de las relaciones afectivas no saludables,
tanto en el ambito informal como en el de la educacién reglada. La
guia parte de una introduccion en la que se justifica el presente tra-
bajo. A continuacion, se fijan objetivos y se fundamenta la metodolo-
gia. Para terminar, se incluye bibliografia de referencia y anexos con
diversos recursos para completar la propuesta en cada capitulo.

La adolescencia es un periodo conceptualizado relativamente re-
ciente como una etapa especifica del ciclo de la vida humana que su-
pone una transicion entre la ninez y la vida adulta. Esta etapa, que
cronolégicamente se inicia con los cambios fisicos o puberales, se carac-
teriza por un amplio rango de transformaciones bioldgicas, psicoldgicas
y sociales, muchas de ellas generadoras de conflictos, crisis y contradic-
ciones. Es en esencia un periodo de transiciones que hace dificil acotar
el comienzo y el final de la misma, una etapa de grandes determinacio-
nes hacia la independencia psicolégica y social del individuo y su inser-
cion cultural (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU]|,1996).
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INTRODUCCION

Asi, en esta etapa se establece un sentimiento fuerte de identidad
que constituye el puente entre la infancia y la vida adulta. La resolu-
cion adecuada de este estadio es un requisito para el afrontamiento
efectivo del siguiente, por lo que una de las caracteristicas mas sobre-
salientes de la adolescencia como etapa evolutiva es la amplitud del
rango de transformaciones que se producen en todas las areas del fun-
cionamiento humano (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],1986).

13
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Objetivos

La finalidad de esta guia es ayudar al docente a conocer las situaciones

de riesgo vinculadas a creencias, actitudes y motivaciones que tienen

los adolescentes en las relaciones tempranas del noviazgo y el cortejo.

Por lo que la desglosaremos en varios objetivos especificos.

*

Conocer el proceso de socializacion en la adolescencia e identificar
las estrategias que pueden fomentar la autoestimay el buen trato.
Precisar las formas de violencia de género que conocen, deriva-
das de modelos de masculinidades y feminidades.

|dentificar los ideales y expectativas que los y las adolescentes
tienen sobre las relaciones afectivas y la pareja.

Analizar cdémo las nuevas tecnologias de la comunicacién estan
influyendo en las relaciones sociales en los y las adolescentes
y examinar coémo estas pueden ser un medio para generar vio-
lencia en las relaciones de noviazgo.

|dentificar los tipos de violencia y sus manifestaciones en las
relaciones de noviazgo entre jovenes.

Conocer las repercusiones en la salud que genera la violencia
en el noviazgo en los adolescentes.

14
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OBJETIVOS

4 Analizar las conductas de riesgo psicoafectivo-emocional y se-
xual relativas a ITS, consentimiento/presion de pareja y asun-
cion de la diversidad sexual.

4 Sensibilizar en torno a la pornofilia. Consumo responsable
frente a las desigualdades de género, identificacion de conduc-
tas de riesgo mas prevencion de las mismas.

15
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Metodologia

Los cambios socioculturales unidos a los avances tecnoldgicos han re-
percutido de manera directa en el modelo de ensenanza-aprendizaje,
que debe responder a las preferencias y expectativas de adolescen-
tes y jovenes en el contexto educativo. Unido a ello, los educadores
deben llevar a cabo metodologias innovadoras y emergentes que mo-
tiven al alumnado y favorezcan el aprendizaje autonomo vy significa-
tivo del alumnado (Alegre, Fernandez y Olmos, 2016) entre las que se
encuentra la gamificacion educativa (Marin, 2015).

Por ello, la metodologia que planteamos es flexible, participativa
y didactica. Tras cada capitulo se proponen una serie de actividades
para fomentar la participacién y discusion en los grupos guiados
por el o la docente, cuyo nimero oscilara en funcién de la actividad
a desarrollar.

Los y las adolescentes son los protagonistas, por lo que su papel es
fundamental en todas las etapas de aplicacion de la guia. Debemos de-
jarnos guiar en el proceso por ellos y ellas, ya que cada grupo de apli-
cacion tendra unas caracteristicas sociodemograficas diferentes, con
lo cual sus dudas, reflexiones o propuestas seran diferentes entre gru-
pos. Es por ello que, aunque se marque una temporalidad y unas acti-
vidades en la guia, estas pueden ser objeto de modificaciones, siendo

16
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METODOLOGIA

un recurso flexible para avanzar y/o profundizar en aquellos conteni-
dos que hemos ido proponiendo.

El entorno fisico también es importante, por lo que proponemos
como idéneo un espacio que permita la disposicion en circulo. Ade-
mas, para otras actividades seran necesarias mesas de trabajo para re-
unirse en subgrupos y posterior puesta en comin del grupo completo.

Por otra parte, para que exista retroalimentacion debemos devolver
al alumnado los resultados de nuestras intervenciones de deteccion.

Bibliografia

Fernandez, A., Olmos, J., y Alegre, J. (2016). Pedagogical value of a common
knowledge repository for business management courses. Revista d’Innova-
ci6 Educativa (16), 39-47.

Marin, V. (2015). La gamificacién educativa: una alternativa para la ensenanza
creativa. (90), 1-4.

Organizacion Mundial de la Salud [OMS]. (1986). La salud de los jévenes: un
desafio para la sociedad. Recuperado de http://apps.who.int/iris/bits-
tream/handle/10665/36922/WHO_TRS_731_spa.pdf;jsessionid=B-
3B680404078A7BE53E72B840879DEE6?sequence=]

Organizacion de las Naciones Unidas [ONU]. (13 de marzo de 1996). Programa
de Accién Mundial para los Jovenes hasta el ano 2000y anos subsiguientes.
Recuperado de https://undocs.org/pdf?symbol=es/A/RES/50/81
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Laidentidad en la adolescencia.
Importancia de la autoestima
y el autoconcepto

M2 ANGELES GARCia-CARPINTERO MuRoz
Universidad de Sevilla

En este capitulo nos planteamos conocer el proceso de socializacion
en la adolescencia e identificar las estrategias que pueden fomentar la
autoestimay el buentrato.

La adolescencia es una etapa de gran vulnerabilidad y es importante
ayudar a los y las adolescentes en estas etapas de la vida a la hora
de forjar la propia autoestima y autoconcepto. Podemos ayudar a los
y las adolescentes en el proceso de percibirse y valorarse de manera
positiva y fomentar emociones agradables. Es importante favorecer el
proceso de sentirse bien consigo mismo y aceptar y trabajar las dife-
rencias, con la finalidad de establecer una identidad sélida para asi
poder satisfacer las exigencias en la etapa adulta.

Se exponen distintos materiales para trabajar la autoestima y el auto-
concepto, asi como habilidades de relacion con la familia y las amigas y
amigos, companeras y companeros en los y las adolescentes. Esto lo tra-
bajaremos en las actividades didacticas, teniendo como referencia el mo-
delo de Fina Sanz (Sanz, 2016), que propone un cambio de perspectiva en

18
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el modelo de convivencia desde el buentrato. El buentrato debe crearse en
un espacio personal, relacional y colectivo, eliminando valores y compor-
tamientos que reproducen de forma consciente o inconsciente el maltrato.

1.1. Laidentidad en la adolescencia. Importancia del autoconcepto
y la autoestima

Dos elementos fundamentales en la definicion de la identidad son el
autoconcepto y la autoestima. En ella intervienen tanto factores indi-
viduales como sociales y culturales, ya que el individuo se va constru-
yendo en un proceso discursivo con el entorno, en un medio socialy en
un momento histérico determinado.

En este proceso de construccion de la identidad individual se pro-
duce una continua interaccion social que depende de la cultura en la
que el individuo esta inmerso. De hecho, procede nombrarlo como
proceso de enculturacion. En este proceso se intenta responder a la
pregunta: “¢Quién soy yo?”.

Pero, ademas, la identidad tiene una faceta colectiva que incluye un
factor de pertenencia a un grupo o una colectividad y que intenta res-
ponder a la pregunta: “¢Quiénes somos nosotros?”.

En este mecanismo de interaccion con los demas se produce un fe-
nomeno de feedback y cada individuo procesa y organiza la informa-
cién que recibe de su contexto y la metaboliza en su fuero interno. La
respuesta que va a dar a las distintas acciones de la vida también esta en
cierta forma influida por lo que recibe del exterior, asi vamos resituando
y construyendo nuestra propia experiencia tanto interna como externa
(Oliva, 2010; Perales, 2021). En este sentido, la empatia, que es la capaci-
dad de identificarse con alguien y compartir sus sentimientos (Real Aca-
demia Espanola [RAE],2021), es necesario activarla en los grupos durante
la adolescencia para fomentar las relaciones positivas y el buentrato.

19

©Oo



LA IDENTIDAD EN LA ADOLESCENCIA. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA Y EL AUTOCONCEPTO

e Esta constituida por los rasgos mas esenciales y estables del autoconcepto
¢Como soy yo?

e Son rasgos que resultan esenciales desde la perspectiva del propio sujeto,
sintetizan la propia historia personal ¢éQuién soy yo? (Género, etnia,
profesion...)

¢ Tiene una faceta colectiva éQuiénes somos nosotros?

Tanto la construccidn del autoconcepto como la de la propia identidad resultan
procesos complejos y prolongados , que se realizan en interaccién social.

Segun el tipo de cultura en la construccién de la Identidad pesaran mas lo
elementos individuales o sociales

Figural. Definir laidentidad. Fuente: elaboracién propia

20
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LA IDENTIDAD EN LA ADOLESCENCIA. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA Y EL AUTOCONCEPTO

En el otro lado del espejo estan los agentes de socializacion. Estos
elementos socializadores juegan un papel fundamental en el proceso
de construccion del individuo como ser social y en la integraciéon en un
complejo social.

1.2. Elproceso de socializacion

La socializacion es el proceso por el que un nino se convierte en un
miembro aceptado de su sociedad, aprende la lengua, las costumbres,
las actitudes y las creencias prevalentes en la misma (Arnett, 1992).
Hay distintas teorias de cdmo se produce el proceso de socializacion y
cuales son los elementos que influyen en el mismo. Segan Arnett, hay
siete fuentes principales de socializacion: familia, pares, escuela, co-
munidad, medios de comunicacién, sistema legislativo y sistema cultu-
ral de creencias. La socializacion tiene tres objetivos que se especifican
como centrales en el proceso en el cual la gente adopta las formas de
su cultura. Estos son: el control del impulso y desarrollo de una iden-
tidad clara (personal, sexual, religiosa y politica); la preparacion y fun-
cionamiento del rol (profesionales, de género, etc.); y el desarrollo de
un sistema de valores y de creencias. Las fuentes de significado: qué
es importante, lo que debe ser valorado, lo que debe ser vivido. Estos
son los elementos que los ninos y los adolescentes deben aprendery
los adultos deben poseer, para que funcionen adecuadamente como
miembros de su cultura.

21
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La
socializacion

Es el proceso
por el que un
nifio se
convierte en
un miembro
aceptado de su
sociedad,
aprende la
lengua, las
costumbres,
las actitudes y

Sistema

cultural
creencias

Elementos

dela

Sistema e
socializacion

legislativo

las creencias
prevalentes en
la misma

(Arnett 1992)
Medios de
comunicacion

Comunidad

INTERNET g |  ElBarrio

Figura 3. La socializacion (Arnett, 1992). Fuente: elaboracion propia

1.2.1. Laimportancia del grupo en la adolescencia

Uno de los elementos de primer orden que interviene en la socializa-
cion, demostrado por un gran cuerpo de investigacion desde la teoria
social de la identidad, es la relacién con los pares. El grupo de amigos
juega un papel fundamental, especialmente en lo relativo a la transmi-
sién de la cultura juvenil y de lo que significa ser joven. Los investiga-
dores de la teoria del desarrollo de la socializacién en grupo defienden
que la modificacion de las caracteristicas de personalidad ocurren en
el contexto exterior, fuera del hogar, en los procesos intra e intergru-
pales de los grupos de pares del adolescente. De forma que experien-
cias semejantes dentro del grupo van creando semejanzas entre los
individuos que las comparten y conduce a mayores similitudes de
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personalidad que compartir la misma genética (Freitas, Pimenta, Ri-
beiro, Rubin, Santos, 2018).

En el grupo, el adolescente asume las normas identitarias y desem-
pena el papel asignado. Una de las constantes que se repite como rasgo
identitario en lasy los jovenes es la aspiracion a “la normalidad”, el deseo
de integracion a través de compartir con los demas gustos, aficiones,
modas e ideologias. Y no ser tachados por el colectivo de “raros”, ya que
adolescentes y jovenes, aunque presuman de individualismo, son muy
sensibles a la consideracion de los otros y buscan constantemente su
aceptacion. En este sentido, el individuo pasa la mayor parte del tiempo
en un proceso continuo entre la identidad individual y la grupal, en al-
guna parte entre el “mi” y el “nosotros”. Es un ajuste natural donde se
evalla la autoestima y la imagen de uno mismo, ya que una parte fun-
damental del concepto de uno mismo esta derivada de la posicion del
adolescente dentro del nicho ecoldgico del grupo. También se produce
en los grupos una socializacién diferenciada por género, con niveles mas
altos de identidad social entre los varones. Los adolescentes masculinos
perciben a sus grupos de pares como mas cohesivos y confian mas en
su ayuda. Las chicas adolescentes se centran en desarrollar las relacio-
nes interpersonales con una o dos amigas cercanas. En el futuro, estas
relaciones grupales de pares van a suponer redes valiosas a través de las
cuales se desarrollan y negocian los roles de género (Gutiérrez, 2015).

Es importante analizar estas formas de identificaciéon y compor-
tamientos, ya que son de gran importancia en la mimetizacion de las
conductas de riesgo y comportamientos antinormativos: beber, fumar,
consumir drogas, conducir de forma temeraria, abordar las relaciones
sexuales de una determinada manera o la comision de actos vandalicos
o violentos, entre otras conductas de riesgo. Muchas de estas practicas
van a venir condicionadas en gran medida por las acciones del resto de
los pares del grupo al que pertenece el joven, ya que el grupo favorece
la disminucién del control individual y la difusion de la responsabilidad.
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De ahi la importancia de la estrategia educadora “mediacion para la
salud” (Barbero, Garcia-Carpintero, Gonzalez, 2021).

1.2.2. Los medios de comunicacion e internet como agentes de
socializacion

Otro de los elementos que suponen una nueva y potente fuente de socia-
lizacion en los adolescentes y jovenes son los medios de comunicacion.

Es interesante considerar el fendémeno en perspectiva histérica,
ya que en menos de un siglo, los medios se han convertido en una
parte central del ambiente cultural de nuestra sociedad. La aparicion
de Internet ha posibilitado una ampliacién en la comunicacién de
todos los sectores y, a diferencia de los medios tradicionales (prensa
escrita, television, radio), que tienen un caracter unidireccional, las
redes descentralizadas permiten posibilidades de copresencia. Es
Importante analizar el impacto del internet por su influencia en la so-
cializacion y en la definicion actual de la identidad del individuo, ya
que opera a través de las redes sociales como un elemento configu-
rador de la construccion identitaria individual y colectiva. A través de
un sistema de likes de las distintas redes sociales, el individuo y fun-
damentalmente los y las adolescentes exponen opiniones, imagenes
y acciones que, en muchos casos, se van remodelando en funcion del
éxito que obtienen o no a través del nimero de likes recibidos o del
namero de criticas (Garcia-Carpintero, Pavon y Romo, 2019). Se mo-
difican en los y las adolescentes los conceptos de tiempo y espacio.
Internet se configura como un espacio que se superpone al espacio
fisico y permite superar en mayor medida las limitaciones del espa-
cio y del tiempo. De ahi que generen nuevos espacios para su con-
sumo, de los que derivan nuevos cddigos y formas de socializacién
entre individuos.
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1.3. Laimagen corporal en la adolescencia

En la adolescencia, la percepcién del propio cuerpo, la adecuacién del
mismo y la imagen corporal tiene gran relevancia. La imagen corpo-
ral es una definicion dificil que incluye percepciones del cuerpo, acti-
tudes, sentimientos y pensamientos, asi como las conductas derivadas
de estas, que contribuyen a la formacién del autoconcepto y forman
parte de él. La adolescencia es uno de los periodos donde mas cam-
bios fisicos se producen y donde se desarrollan los caracteres sexuales
secundarios a distinta velocidad en cada individuo, segin sus carac-
teristicas genéticas, grupo étnico, condiciones de salud etc. Esta situa-
cion de adaptarse a un cuerpo fisico diferente en continua evolucion
en estos anos unido a la incertidumbre sobre otras cuestiones afecti-
vas, emocionales y de personalidad suponen el gran carrusel del cam-
bio a la que se ve sometido cada persona en la etapa adolescente. En
esta dificil formacion de la imagen de la persona, la imposicion de un
modelo estético origina una inevitable comparaciéon y discrepancia
entre el cuerpo ideal y el cuerpo percibido. De esta discrepancia y la
comparacion negativa puede surgir insatisfaccion corporal, conside-
rada una de las causas mas destructivas de la autoestima.

Es importante tener en cuenta la vulnerabilidad de los y las adolescen-
tes a la presion de la publicidad sobre el cuerpo en aras a consequir la talla
y un cuerpo perfecto. Los problemas de imagen corporal pueden tener un
significado impactante en el desarrollo de las emociones y el bienestar en
la adolescencia. Muchas personas estan influenciadas por modelos que
salen en los programas de television, comparandose y disminuyendo su
autoestima. Esto afecta mas a las chicas que a los chicos (Contreras Jor-
dan, Cuevas Campos, Fernandez Bustos y Gonzalez Marti, 2015).

Marcel Mauss (1934), sostiene que la cultura da forma al cuerpo con
las ‘técnicas del cuerpo’ y este cuerpo de la naturaleza es socializado
por la cultura. Asi, el cuerpo fisico se transforma en cuerpo social, con
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distintas actuaciones como comportamientos alimentarios, actividad
fisica, etc., con el objetivo de modificarlo y adaptarlo a los gustos socia-
les de cada época. Michel Foucault (2010), en su teoria del biopoder, lo
llama Tecnologias del YO, que son los sistemas de autodisciplina que
el individuo ejerce sobre su cuerpo inducido por los mecanismos del
poder. Somos la Gnica especie que decide manipular su propia apa-
riencia y, ademas, tiene el control de esta transformacion. Asi se van
materializando metamorfosis sobre el propio cuerpo, que se convier-
ten en internas y permanentes. La construccion de la imagen corporal
que conducen del cuerpo fisico al cuerpo social es un fenémeno uni-
versal. Sin embargo, no es un proceso elegido ni decidido por el propio
individuo, sino que viene dado e impuesto por la sociedad y el grupo al
que se pertenece. Esta mediatizado por la cultura, que influye en nues-
tras decisiones voluntarias a través de la moda y la publicidad en Oc-
cidente o a través de la tradicion en otras sociedades.

Por tanto, en el proceso de socializacién se normativizan las actua-
ciones sobre el cuerpo y sobre la imagen corporal: cuando y como se
debe vestiry de qué forma o como se debe desvestiry de qué forma. Esta
forma en que nos representamos y en que nuestros cuerpos se exhiben
forman parte de nuestra identidad y de la imagen social que queremos
proyectar delante de los demas (Organizacion Internacional para las Mi-
graciones [OIM],2021). En este sentido, es la moda la que dicta lo que se
poney con la intencién que se pone, cdmo y cuando se utiliza. Tiene sus
canales de difusiony llega al grupo o subgrupo destinatario del mensaje,

1. Michel Foucault lo define como las distintas acciones y operaciones que pueden ejer-
cer los individuos sobre su cuerpo, su pensamiento, su conducta o su forma de ser, solos o con
ayuda de otros, obteniendo una transformacién de si mismos, con el objeto de obtener cierto
grado de felicidad o de sabiduria, de pureza o de inmortalidad. La biopolitica de Foucault no
es un régimen de disciplina en si mismo sino una autodisciplina y organizacién vital inducida
por la forma de poder y regentada por nosotros mismos.
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asi tendriamos tantos tipos de modas o lookscomo subgrupos sociales
hay dentro del sistema. El objetivo de la moda es definir “lo in, y lo out”
y asi segmentar a los que estan “dentro” de ese espacio social deseado
por el grupo y los que estan “fuera” o periféricos al mismo. Se convierte
asi en el lugar donde se escribe y define la metafora social de ‘quién se
es’ y qué ‘estatus social ocupa’. En las sociedades tradicionales, la iden-
tidad social venia marcada fundamentalmente por la posicion familiar,
el apellido que era el que marcaba la jerarquia social y econdmica: “¢Y
ta de quién eres?” En las sociedades postmodernas esa identidad social
esta definida fundamentalmente por el estilo de vida y la disponibilidad
de tiempo libre y ocio, relacionado con el trabajo que desempenay, por
tanto, la acumulacion de capital: “¢A qué te dedicas?” “¢Cuanto tienes?”
Y el cuerpo se ha convertido en el lugar donde mejor pueden exponerse
estos mensajes, para asi obtener desde el mundo natural, el cuerpo fi-
sico, un lugar donde escribir la metafora social del ‘deber ser’ y la repre-
sentacion que el individuo quiere hacer de si mismo ante los demas.
Cada sociedad modela los cuerpos de los individuos a la que perte-
neceny para cada estamento social se segmenta con un modelo bina-
rio: el cuerpo de hombre y el cuerpo de mujer. En Occidente, la belleza
sigue estando asociada a lo femenino y la fuerza a lo masculino, asi la
imagen corporal femenina y masculina de deseabilidad social es un
modelo fuerte y atlético para los hombres y delgado para las muje-
res. Intentar ajustarse desde los parametros normales corporales a los
ideales impuestos por los canones de belleza tiene efectos colatera-
les en muchos individuos, fundamentalmente adolescentes y jovenes
que no se gustan a si mismos y rechazan sus cuerpos al no adaptarse
a estos modelos idealizados dificilmente alcanzables. En cuanto a
las teorias de comparacidn social, nos evidencian diferencias de gé-
nero: las mujeres casi siempre hacen comparaciones ascendentes y
se comparan con personas superiores, por lo que afecta a su imagen
corporal haciéndola mas negativa; y los hombres, en cambio, realizan
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menos comparaciones con los demas, sintiéndose mas comodos con
su cuerpo (Hogue y Mills, 2019).

En la etapa adolescente, aunque se constate una normalidad bio-
l6gica en peso y talla ajustados a su edad, “ellos desean medir mas'y
ellas pesar menos”. Y esta insatisfaccion es mayor en las chicas. En la
mujer, el modelo de deseabilidad social imperante marca como refe-
rente maximo de la feminidad precisamente la negacion del cuerpo de
mujer y sus formas, es decir, el ‘no cuerpo’

Se persigue lo etéreo, la fragilidad, la delgadez extrema, la desapa-
ricion del volumen y el espacio corporal. Un cuerpo delgado y perfecto
que exige restricciones y contenciones continuas. Esta distorsion de su
imagen corporal desemboca a menudo en trastornos de conductas ali-
menticias con dietas hipocaloricas, practicas como el vomito o el ayunoy
farmacos anorexigenos como diuréticos y laxantes, en un intento de con-
trolar o bajar el peso por el miedo a estar gordas. Lleva a trastornos como
la anorexia y bulimia, sobre todo en épocas mas vulnerables como la ado- 28
lescencia y la juventud, con un gran componente de género, ya que son
las chicas fundamentalmente las que padecen este tipo de trastornos. En
los chicos, el modelo social imperante es el de la rotundidad, la reivindica-
cion del espacio a través de lamasa corporal, el vigory la fuerza, un cuerpo
musculoso mantenido a través del ejercicio. Los adolescentes buscan pa-
recerse al prototipo del superhombre. Para consequirlo, se someten a
sesiones obsesivas y extenuantes de gimnasio, dietas hiperenergéticas,
hiperproteicas y farmacos vigorizantes, como esteroides y anabolizantes
que en los extremos lleva a la vigorexia (Garcia-Carpintero, 2018).

1.4. Elriesgo en la adolescencia @

En ciencias de la salud, se identifican como factores de riesgo dife- @
rentes elementos considerados como potenciales agentes causantes
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de efectos negativos para la salud. Desafortunadamente, el riesgo por
definicidon conlleva un potencial resultado negativo. Un riesgo no es
un fendmeno estatico y definido, sino que esta constantemente cons-
truido y debatido en el tiempo y el espacio como parte de la red de in-
teracciones sociales. En esta perspectiva se entiende que los riesgos
estan vinculados a estructuras y constructos sociales, donde no pesa
demasiado el caracter individual, sino que depende mas bien de valo-
res sociales o mediaticos, y los actores sociales construyen su sentido
propio del riesgo. Por lo que los juicios acerca del riesgo no hay que
considerarlo como peligro o amenaza objetiva, sino como una inter-
pretacion cultural, en un contexto histérico determinado, donde cada
forma de organizacién social esta dispuesta a aceptar o evitar deter-
minados riesgos. En los y las adolescentes, el hecho de asumir riesgos
es transitorio para la mayoria de los individuos, permite la experimen-
tacion y explorar nuevos comportamientos y habilidades, a la vez que
promueve la independencia y sirve como reforzador en la consolida-
cion de las etapas de desarrollo.

La desconfianza y/o reto a la opinion del adulto, interés por lo des-
conocido, inconciencia del riesgo y sensaciéon de invulnerabilidad se
debe a un desfase entre la maduracién del sistema libico y el [6bulo
prefrontal (Alvarez, 2021). Por lo demas, es natural el proceso de em-
poderamiento adolescente frente a los padres, asi como su inquietud
por las nuevas experiencias. Ya en cuanto a la percepcion del riesgo en
adolescentes, este no suele coincidir con el riesgo real: bastantes jo-
venes sobrevaloran aquellos que son pequenos e infravaloran los mas
importantes pensando que son invulnerables (Gonzalez, 2021). Estos
aumentan si ademas llevan algin tiempo manteniendo practicas de
riesgo y nunca han tenido consecuencia alguna negativa, lo cual re-
dundaria en una falsa sensacion de seguridad. En relacion, procede
trabajarse con ellos y ellas el riesgo real, potenciando practicas sin
riesgos, pero a la vez placenteras y satisfactorias.
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1.5. Propuesta didactica
Se presentan cuatro actividades relacionadas con los siguientes objetivos:

4 Fomentar la autoestima y el buentrato (Actividad 1).

4 Fomentar la empatia (Actividad 2).

4 Reflexionar sobre la percepcion que se tiene sobre el cuerpo y
cémo afecta a su relacién con los demas (Actividad 3).

4 Identificar los riesgos positivos y negativos y sus consecuencias

(Actividad 4).

B Actividad 1. Fomentando la autoestimay el buentrato

Tiempo estimado: 60 minutos.

Material: pizarra o papelografo.

Desarrollo: se colocan los participantes en circulo y al azar una per-
sona sale en medio del circulo. Los demas participantes deben decir
de él o ella una cualidad positiva o punto fuerte de su aspecto fisicoy
una cualidad o punto fuerte psicosocial, es decir, de su forma de ser.
La persona moderadora va apuntando en la pizarra el nombre de cada
uno de ellos y lo que han dicho sus companeros/as. Una vez finalizado
pediremos a todos los participantes que reflexionen sobre las cualida-
des apuntadas en la pizarra:

*

(Has encontrado cualidades nuevas? ¢Conocias alguna de
ellas?

(Crees que esta experiencia ha sido positiva?

(Crees que ha mejorado su autoestima?

¢Como te sientes al tratar bien a tus companeros/as?

+4+4++

¢Y al recibir el buen trato?
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¢Te cuesta mas dar o recibir?
¢(Tienes costumbre de decir a los demas lo que te gusta de ellos?

++ 4+

¢Agradeces a la persona que es amistosa o agradable el buen
trato recibido?

4 (Crees que asi entendera que te ha gustado y lo repetira en el
futuro?

* Sentados en circulo, cada uno dice una cualidad positiva o punto fuerte de su aspecto fisico y
una cualidad positiva o punto fuerte de su forma de ser de su compafiero / a de la izquierda.

* Una vez terminada la ronda, responden a las siguientes preguntas:

¢Has encontrado cualidades nuevas? ¢ Conocias alguna de ellas?

éCrees que esta experiencia ha sido positiva?

éCrees que ha mejorado su autoestima?

¢Cémo te sientes al tratar bien a tus compafierx?

¢Y al recibir el buen trato?

¢éTe cuesta mas dar o recibir?

¢éTienes costumbre de decir a los demas lo que te gusta de ellos?

. 31
éAgradeces a la persona que es amistosa o agradable el buen trato

recibido?

éCrees que asi entendera que te ha gustado y lo repetird en el futuro?

Figura 4. La Autoestima y el Buentrato. Fuente: elaboracién propia

B Actividad 2. Me pongo en tus zapatos

Tiempo estimado: 60 minutos.

Material: tarjetas o folios con los enunciados, pizarra o papelografo.
Desarrollo: consta de tres fases: en la primera es un trabajo individual
de reflexion, en la seqgunda fase trabajamos la empatia por parejasy en
la tercera la compartimos con el grupo grande.
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Primera fase

Repartimos folios con las siguientes frases que cada persona del grupo

debe completar individualmente.

R R R R R R R R IR IR A AR IR I R R IR IR

Me siento bien cuando

Me siento herido/a cuando

Me gusto porque

Una buena decision que tomé esta semana fue
Me siento triste cuando

Tengo miedo cuando

Me siento frustrado/a cuando

Me siento querido/a cuando

Me siento excluido/a cuando

Me siento bien con mi familia cuando

Me siento bien con mis amigos/as cuando

Me enfado cuando

Lo que mas deseo contar es

Me preocupa que

Mi mayor inquietud en la clase es

Mi mayor preocupacion con mi mejor amigo/a es
Cuando pienso en mi futuro me siento

Mi mayor deseo es

Mi objetivo principal es

El sentimiento mas fuerte que tengo actualmente es
Quisiera que los adultos no

La altima vez que lloré fue

Si pudiera hacer otra cosa hoy, elegiria

Segunda fase

Nos ponemos por parejas compartiendo las frases completas de cada

uno y captando las caracteristicas personales del otro.
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Tercera fase

Con el grupo, cada uno presenta a su companero, colocandose de pie
detras de la persona a la que esta presentando, moviéndole la manoy
usando la primera persona al hablar. En el grupo se reflexiona sobre
lo expuesto y se hacen propuestas de ayuda y la persona moderadora
anota en la pizarra elementos claves que deban ser reflexionados o de-
batidos.

Este material esta adaptado del proyecto “Promoviendo la adap-
tacion saludable de nuestros adolescentes” (Ruiz Lazaro, 2000). Se
puede consultar de forma completa en: https://www.mscbs.gob.es/
ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/docs/AdoCompleto.pdf

B Actividad 3. Conocery querer a mi cuerpo

Tiempo estimado: 60 minutos.

Material: fotografias.

Desarrollo: se exponen fotografias de cuerpos jovenes y adolescentes
de chicos y chicas de edades entre 16 y 40 anos. Las imagenes deben
ser diversas en cuanto a complexion fisica, color de piel, etnia 'y algu-
nas de actores y actrices o modelos famosxs.

Trabajamos en varios grupos donde agrupamos las imagenes en
distintas categorias (libres, el grupo debe proponerlas: por edades, por
atractivo fisico, por rasgos étnicos, por sexo, por tener elementos natu-
rales o artificiales, etc.)

Se abre la discusion y se explica por qué se han escogido esas ca-
tegorias:

4 ¢Qué elementos han sido interesantes para agruparlos en esas
categorias y por qué?
4 (A quién me gustaria parecerme y por qué?
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4 ¢Qué parte de esos fisicos estan relacionados con modelos y
estereotipos culturales?

4

¢Como afecta esos modelos estereotipados la percepcion sobre
nuestra propia imagen corporal?

¢Me siento bello/a?

¢Me siento atractivo/a?

(Creo que le gusto a los demas?

¢Qué parte de mi cara me gusta mas? ¢Cambiaria algo? ¢Por qué?

++ 4+

¢Qué parte de mi cuerpo me gusta mas? ¢Cambiaria algo?
(Por qué?

*

Di cuatro cualidades positivas de tu imagen

B Actividad 4. Correr riesgos

Tiempo estimado: 60 minutos. 34
Material: grafico

Desarrollo: comentar en grupo los riesgos con consecuencia positi-

vas y negativas que podemos encontrarnos en la vida diaria. Se abre

el debate de otras experiencias que puedan ser positivas o negativas.

¢Qué ventajas y desventajas tiene correr ciertos riesgos en la adoles-

cencia?
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ASERTIVIDAD. Riesgos y decisiones qué tienen en comun

Presentarse como
candidato para la obra
de teatro del instituto

Preguntar cuando no se Tomar el giiisqui de tu Controlar con palabras
sabe algo padre a escondidas y gestos a compaiieros

4. Ver una peli X en
Hacer novillos casa de mis padres Abrir coches sin llaves
cuando no estan

Presentarse a la prueba

de seleccion para el
equipo de fatbol

Pedir ayuda si se Robar méviles en los Presentarse para

) . Fumar porros
necesita bares y discotecas delegado de clase P

Decir a los amigos lo
Robar algo en una Jugar a los juegos de que realmente piensas
tienda azar a pesar de que ellos no

Riesgos Negativos J

Riesgos Positivos

Intentar llegar a un
lugar lejano sin dinero
en el bolsillo

estan de acuerdo

“Tirarse” a una chica o Dejar un trabajo con Convencer a un adulto

Meterse en una pelea chico que se acaba de buen sueldo para de que algo no ha
conocer volver a estudiar ocurrido

Figura 5. Riesgos positivos y negativos. Fuente: elaboracion propia
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Género y sexismo

Rocio pe Dieco CORDERO
Universidad de Sevilla

En este capitulo nos planteamos analizar los conceptos vinculados al
género y al sexismo como influyente en las relaciones entre los y las
adolescentes.

2.1. Género: conceptos previos

Para comprender a qué nos referimos cuando trabajamos con el tér-
mino sexismo es necesario clarificar antes unos conceptos previos.

El género es una concepcién cultural que se basa en ideas, prejui-
cios, valores, interpretaciones, normas, deberes, mandatos y prohibi-
ciones sobre la vida de las mujeres y de los hombres. De este modo,
se considera que los hombres y las mujeres no son iguales, debido a
que cada uno posee diferente funcién en la vida. Fisas apunta: “seguin
el tipo ideal historicamente gestado, la mujer, toda mujer auténtica,
esta adornada de unas caracteristicas que la distinguen del varén: es
dulce y tierna, cotilla y astuta, preocupada por lo concreto, incapaz
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de interesarse por cuestiones universales, sentimental, intuitiva, irre-
flexiva y visceral” (Fisas, 1998).

Igualmente, Freixas (2000) realiza una aproximacion a las caracte-
risticas impuestas por la cultura patriarcal a la subjetividad femenina.
Son la belleza, la predisposicion natural al amor, la consideracion de la
identidad de la mujer sujeta a la maternidad y el precepto de la mujer
como cuidadora y responsable del bienestar ajeno. Por otra parte, la
masculinidad prepara a los hombres para afrontar la vida desde la for-
taleza, conocimiento, poder, engreimiento y habilidad, aunque tam-
bién les ensena a rechazar sus sentimientos cubriéndose asi con una
mascara insensible. Bonino (2000) senala que el modelo de masculini-
dad hegemonica implica no poseer todas aquellas caracteristicas que
la cultura atribuye a las mujeres, sino que se construye sobre el podery
la potenciay se mide por el éxito, la competitividad, el estatus, la capa-
cidad de ser proveedor, la propiedad de la razén y la admiracion que se
logra de los demas. Si existe masculinidad, debe existir autoconfianza,
resistencia y autosuficiencia, fuerza y riesgo como principales formas
de resolucion de conflictos.

Lo primero que debemos aclarar es que no podemos hablar de gé-
nero; decir género masculino o femenino es un error. Nos debemos re-
ferira modelos de género.

Los modelos de género cambian a lo largo de la historia y segun la
cultura en la que nos encontremos son de una forma u otra. Estos mo-
delos al final acaban derivando en estereotipos sociales de género que
llevan atribuciones de masculinidad y feminidad.

Podemos diferenciar tres modelos de género:

4 Modelo tradicional que como finalidad tiene construir una fa-
milia que esté jerarquizada por el padre de familia, que es quien
la encabeza y la persona que trabaja, y la mujer que es quien
cuida del hogar y de los hijos.
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4 Modelo de transicion en el que el ntcleo social es la pareja no
Jjerarquizada pero siga habiendo en el subconsciente unos va-
lores tradicionales.

4 Modelo contempordneo en el que el nicleo social es la per-
sona; en el que la mujer y el hombre son iguales y sus roles
también lo son.

Modelo Tradicional

Modelo de Transicidon

Modelo Contemporaneo

Figura 6. Modelos de género. Fuente: elaboracion propia

Estereotipo: El estereotipo es una imagen, idea o modelo gene-
ralmente asociado a un grupo social, que es atribuido a sus conductas,
cualidades y habilidades, asi como a otras caracteristicas que lo identi-
fican. Son un conjunto de ideas, actitudes y creencias preestablecidas
que son aplicadas, de manera general e indiferenciada, a determina-
dos individuos, catalogandolos y encerrandolos dentro de ciertas cate-
gorias sociales (UN Women, 2021).

Prejuicio: Por su parte, segin la RAE, se entiende como prejuicio
“opinion previa y tenaz, por lo general desfavorable, acerca de algo
que se conoce mal” (RAE, 2021).
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Estereoti
pos

Prejuicios

Discriminacion

Figura 7. Estereotipos, prejuicios y discriminaciéon. Fuente: elaboracion propia
Estereotipos individuales y culturales:

4 Los estereotipos individuales son lo que cree y piensa una per-
sona concreta hacia las caracteristicas de un grupo.

4 Los estereotipos culturales son en general lo que piensay cree
un grupo de personas sobre otra persona o colectivo.

:"'II

Estereotipos f Estereotipos

individuales | culturales

Figura 8. Estereotipos. Fuente: elaboracion propia

Representacionesdelgénero: Segin DelValley cols(2002),las repre-
sentaciones culturales de género se formulan a través de estereotipos.
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Para Laird y Thompson (1992), los estereotipos son “generalizaciones
preconcebidas sobre los atributos o caracteristicas de la gente en los
diferentes grupos sociales”; en el caso de género, atributos estableci-
dos para hombres y mujeres segn su sexo.

Asimismo, Lagarde (1996) apunta que los estereotipos de género se
aprenden desde la infancia y no tienen un caracter aleatorio, sino que
son componentes del mismo ser, dimensiones subjetivas arcaicas y en
permanente renovacion, por ello, son instituyentes. Por esto los este-
reotipos suponen la base de la construccion de la identidad de género.

Ortega (1998) facilita una organizacion aclaratoria para identifi-
car de forma muy precisa los estereotipos de género. Ortega reconoce
cuatro marcos o contenidos de identidad que forjan representaciones
de género y que forman parte del imaginario colectivo al constituir
principios que guian las relaciones interpersonales.

4 En primer lugar, el cuerpo constituye un referente sobre el que
articular cualidades diferenciales otorgadas al hombre y a la
mujer. Las denotaciones corporales expresadas socialmente a
través del arte y de los medios de comunicacion, entre otros,
son interiorizadas por los individuos conformando la imagen
del cuerpo masculino en torno a la fuerzay el vigor, y la imagen
del cuerpo femenino en torno a la delicadeza y debilidad. En
esta misma linea incide Bourdieu (2000), que considera que la
sociedad construye a partir de la propia percepcion del cuerpo
una realidad sexuada y, por tanto, diferenciada en funcién a
estos elementos bioldgicos. De esta forma, la interiorizacion de
esquemas de percepcion se generaliza y se aplican a otras di-
mensiones de la realidad, como por ejemplo la moral. De esta
manera, la moral femenina se construye en base a un control
continuo del cuerpo y de sus expresiones bajo la presion conti-
nua de la moral y la vigilancia del pudor.
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4 Ensegundo lugar, las capacidades intelectuales se consideran
topicos de género. Convencionalmente se asigna un mejor de-
sempeno masculino en tareas técnicas, mecanicas y manua-
les; mientras que al género femenino se le atribuyen mayores
habilidades organizativas y cooperativas. Obsérvese que estos
estereotipos han guiado gran parte de investigaciones cienti-
ficas en torno a las diferencias de género, llegando a conclu-
siones, la mayoria de ocasiones, que avalan la certeza de estos
estereotipos.

4 En tercer lugar, se incluye la dimension afectiva y emocional,
otorgando mayor afectividad y emotividad al género femenino
y un mayor control emocional el género masculino.

Y, por ultimo, se incorporan las relaciones e interacciones sociales,
es decir, los modos de comunicacion interpersonal. Al género feme-
nino se le asigna mayor competencia comunicativa que el masculino.
Recuérdese, en este sentido, las investigaciones focalizadas en explo-
rar las diferencias de género en las competencias verbales y fluidez de
lenguaje que en la mayoria de ocasiones recae sobre el género feme-
nino. Al género masculino se le asigna una mayor introspeccion y ra-
cionalidad con evitacion de las manifestaciones personales y vitales
(Bravo y Moreno, 2007).

Inequidad en salud por razén de sexo: Desigualdades en relacion
con la salud entre mujeres y hombres que son gratuitas, salvables vy,
por lo tanto, injustas. La OMS les atribuye una dimension moral y
ética, ya que podrian ser eludibles. Se deben a las relaciones de poder
desigual existentes entre mujeres y hombres en un contexto sociocul-

tural jerarquizado, donde lo masculino prevalece sobre lo femenino
(OMS, 2018).
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Capacidades
intelectuales

Dimension Relaciones e

afectivay interacciones
emocional sociales

Figura 9. Representaciones del género. Fuente: elaboracién propia

Patriarcado: Las desigualdades se sustentan sobre una jerarquia
social en la que el poder lo tiene el hombre. El patriarcado consiste en
la manifestacion y la institucionalizacién del poder sobre las mujeres,
las ninas y los ninos de la familia y la ampliacion a la sociedad en ge-
neral (UN Women, 2021).

Socializacién de género: Proceso de aprendizaje por el cual se trans-
miten las creencias, los valores y los comportamientos dominantes de
una determinada sociedad, se construyen las relaciones de géneroy se
asignan los papeles diferenciales. La socializaciéon de género produce
la interiorizacion por parte de los hombres y mujeres de la division de
tareas en funcion del sexo, generando los roles de género que facilitan
en la practica la discriminacion (Varela, 2007).

Consecuencias de la socializacién de género: Cuando hablamos de
feminidad, existe una sobrevaloracion de la dimension afectiva que
determina distintas responsabilidades, como el cuidado de las otras
personas o la necesidad de mantener los distintos vinculos afectivos.
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Estas responsabilidades implican que los propios deseos de las muje-
res o sus necesidades pasen a sequndo plano (Varela, 2007)

Segun Bravo y Moreno en 2007, los chicos tienen mas interiorizados
los estereotipos de género que las chicas; siendo en ambos casos ele-
vada. Asi, aunque de forma débil, existen diferencias entre sexos en la
interiorizacion de los estereotipos de género. Esto esta sobre todo mas
consolidado en los adolescentes masculinos. Esta investigacion pre-
tende visibilizar las concepciones estereotipadas de género con las que
se desenvuelven en la sociedad nuestros adolescentes. Esta realidad
abre un camino inexplorado que debe poner su meta en la transforma-
cion de los contextos escolares como espacios de coeducacion libres
de estereotipos y discriminaciones de género (Bravo y Moreno, 2007).

Por otra parte, los estereotipos de género crean una imagen o idea
fija de la mujer que permanece y se extiende a todas las mujeres. Esto
proporciona una representacion simplista de la realidad, basada en
ideas dicotdmicas, polares y excluyentes en la que subyace una es-
pecializacion extrema de los roles elaborados sobre un sistema de
creencias y de valores. Lo que impide el pleno desarrollo de las opor-
tunidades y potencialidades de ser de cada persona es la discrimina-
cion producida por los estereotipos.

En el ambito sanitario, la distinta actitud mostrada por profesiona-
les de la salud ante pacientes de diferente sexo facilita la perpetuacion
de estos estereotipos de género. (Varela, 2007).

Por otra parte, a diferencia del sexo, el género se aprende, puede
ser educado, cambiado y manipulado. Elandrocentrismo nos presenta
a sociedades en las que han sido los hombres quienes han impuesto
la dictadura de sus estereotipos al resto. Debemos buscar la igualdad
total entre hombres y mujeres, alejandonos de los roles diferenciados
por sexos. Un hombre o una mujer que se libera de estos estereotipos
es un ser humano mas completo y libre. (Boie, 1999)
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Cada estereotipo de género tiene un origen cultural. Los estereo-
tipos de género de la mayoria de las sociedades conocidas han sido
maquinados e impuestos por los hombres, por lo que ellos han sido
siempre favorecidos y las mujeres perjudicadas. Por eso, decimos que
estas culturas son androcéntricas como, por ejemplo, la nuestra. Con
los estereotipos de género parece que la vida es mas sencilla, puesto
que evitamos pensar en cosas cotidianas como qué vestir, a quién le
toca hacer determinadas tareas, qué futuro debemos tener como meta,
coOmo es una pareja ideal o nuestra forma de ser y nuestro comporta-
miento. Sin embargo, esto se convierte en un camino dificil y, a veces,
angustioso para aquellas mujeres y hombres que por sus rasgos biolé-
gicos o por su libertad de pensamiento se atrevan a ser ellos mismos,
libres de esos estereotipos.

La idea de género es una construccion social creada y cambiante,
que se genera, se mantiene y se reproduce, fundamentalmente, en los
ambitos simbolicos del lenguaje y de la cultura.

Cuando aan no hemos nacido, nuestros progenitores comienzan a
elaborar diferentes expectativas segln se trate de un nino o de una
nina, como la ropa, los juguetes, la decoracion del cuarto, etc. La pri-
mera socializacion del nino y la nina se produce en el ambito familiar.
Progresivamente van apareciendo otros agentes educativos o socia-
lizadores como el colegio y los medios de comunicacion (sobre todo
la television). Asignamos diferentes roles o expectativas de compor-
tamiento a las personas segln su sexo. De alguna manera esperamos
que una persona se comporte “como hombre” o0 “como mujer”; y cul-
turalmente se ha aceptado que estas diferencias tienen una explica-
cion natural o bioldgica. Por ejemplo “Los ninos no lloran” o “Tu eres
nina, no debes jugar con coches” son frases muy conocidas que resu-
men los estereotipos dominantes que nuestra sociedad asocia a cada
sexo desde la infancia.
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Uno de los pilares basicos de la socializacion es la educacion, siendo
esta una de las estrategias clave para alcanzar un avance importante
en laigualdad entre mujeresy hombres. Es preciso avanzar en la trans-
formacién del sistema educativo que obstaculiza una mayor participa-
cion de las mujeres en los ambitos de la investigacion y de la toma de
decisiones educativas y culturales.

Desde el Instituto Andaluz de la Mujer (IAM) se impulsan expe-
riencias y proyectos coeducativos que sirvan para ayudar a supe-
rar las limitaciones estereotipadas de roles y permitan un desarrollo
mas equilibrado y libre de la personalidad, ayudando a construir re-
laciones entre los sexos basadas en el respeto y la corresponsabili-
dad e impulsando la participacion de hombres y mujeres en todos
los ambitos sociales. Ademas, colabora en la elaboracion de recur-
sos didacticos y proyectos docentes de investigacion y su difusién
y promueve el debate con el fin de que se conozcan y reconozcan
las aportaciones de las mujeres a la educacion. La participacion de
las mujeres en la practica de actividades fisico-deportivas es fomen-
tada, a la vez que se busca un cambio de modelos en el deporte para
eliminar los danos que puede producir en la salud y el bienestar psi-
quico y fisico. En el espacio del arte y la cultura, se favorece la difu-
sion de obras realizadas por mujeres que cuestionan el patriarcado
y abren nuevos campos en la creacidn (Instituto Andaluz de la Mujer
[IAM], 2019).

Finalmente, y por todo lo anteriormente descrito, podemos decir
que, debido a la permanencia en nuestra sociedad actual de los este-
reotipos de género, es necesario esforzarnos en continuar fomentando
la conciencia de la igualdad entre géneros y mas ain desde nuestra
posicidn como agentes de salud en contacto continuo con las perso-
nas en las diferentes etapas de su vida.
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2.2. Sexismo

El sexismo, como conjunto estructurado de creencias compartidas en
una cultura acerca de los atributos que poseen hombres y mujeres,
genera desigualdad, especialmente en el caso de estas (Durd y Ga-
raigordobil, 2006), encontrando su primera barrera en los prejuicios,
ideas preconcebidas y sesgos con que tanto mujeres como hombres se
enfrentan cotidianamente al trabajo, las tareas domésticas, el tiempo
libre, etc.

La influencia sociocultural sobre la violencia de género se ejerce
desde la transmision de modelos diferentes de masculinidad y femi-
nidad por razones de género (Cuadrado, Ramos y Recio, 2007), con-
cretados en la construccion de identidades estereotipadas y sexistas
basadas en creencias y actitudes de autoridad y dominio del vardn, asi
como en la dependencia y necesidad de proteccion de la mujer (Cua-
drado, 2004; Bosch, Ferrer, Navarro, Torres y Ramis, 2006; Cuadrado
et al., 2007). Estas nuevas formas de sexismo pueden ser mas dificiles
de erradicar por su naturaleza encubierta y porque a veces tienen un
tono positivo que las hace mas aceptables por las propias mujeres (Ex-
posito y Moya Morales, 2001). Es lo que la bibliografia denomina como
“micromachismos” (Figura 10).

. . Paternalismo
Sexismo Hostil —
- Benevolente
Sexismo
Ambivalente

Sexismo Bl Intimidad
Benevolente Heterosexual

Diferenciacién por

Género

Figura 10. Sexismo ambivalente. Fuente: elaboracion propia
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En relacion con el patriarcado, el sexismo benevolente se sustenta
sobre la base de la superioridad masculina frente a lo femenino, pro-
pias de la tradicion patriarcal que sustenta las desigualdades de gé-
nero (Glick y Fiske,1996; 2001).

No obstante, hay que senalar que, aunque el término sexismo se
aplica a ambos sexos, ha sido estudiado mayoritariamente en relacion
con las mujeres (Assmar, E. M. y Ferreira, M. C., 2004; Barros Da Silva
Neta y Formiga, 2009).

Elsexismo se ha entendido como el prejuicio hacia las personas por
razén de sexo bioldgico, pero, en lo cotidiano, se ha usado de manera
unidireccional de actitud negativa hacia las mujeres (Glick y Fiske,
2001; Moya, 2004).

Este uso implica debilidades:

4 Laequiparacion de la actitud prejuiciosa sexista con las actitu-
des negativas hacia las mujeres no contempla la existencia de
actitudes positivas que pueden igualmente generar desigual-
dad de género.

4 Entender el sexismo como animadversion hacia las mujeres
deja fuera el hecho de que los miembros de un grupo pueden
tener actitudes negativas hacia ese mismo grupo, esto es, el re-
chazo de las mujeres hacia las propias mujeres.

4 Relegaralloindividual el concepto sexismo obvia el caracter so-
ciocultural del mismo (Vaamonde, 2011).

En este sentido, cabe plantearse hasta qué punto las/os chicas/
os siguen reproduciendo modelos sexistas, para asi disenar actua-
ciones preventivas centradas en dichos sistemas de creencias con
la intencidn de neutralizar los posibles sesgos de corte sexista que
puedan haber sido interiorizados, ya que las/os especialistas inte-
resadas/os en actuaciones preventivas en materia de violencia de
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género, como educadoras/es y profesorado se encuentran en nume-
rosas ocasiones con escasa informacién y conocimientos que guien
adecuadamente su actividad profesional en esta area. Como resul-
tado, determinados programas de intervencion se plantean sobre in-
formaciones parciales e incompletas e, incluso a veces, sobre datos
procedentes de la observacion directa, asistematicay personal (Cua-
drado et al., 2007).

Debilidades
del concepto

e Ignora actitudes positivas que
generan desigualdad

e Actitudes negativas hacia ese
mismo grupo

e Desconocimiento acerca del
caracter sociocultural

“Sexismo
ambivalente”

Figura 11. Debilidades del modelo Sexismo Ambivalente.
Fuente: elaboracién propia

Por ello, las intervenciones para asegurar la igualdad y prevenir la
violencia de género deben partir del conocimiento previo de las opi-
niones, creencias y valores que manejan los jovenes y adolescentes
en torno a la posicion de mujeres y hombres. Este conocimiento ini-
cial genera beneficios en una doble vertiente: por un lado, nos ayuda
a crear estas acciones e intervenciones enfocadas hacia la coeduca-
ciony laigualdad y, por otro lado, supone un método de evaluacion de
aquellas intervenciones ya realizadas.
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2.3. Propuesta didactica

Se presentan cuatro actividades relacionadas con el objetivo: Analizar
los conceptos vinculados al género y al sexismo como influyente en las
relaciones entre los y las adolescentes.

Para ello, se presentan los siguientes criterios de resultados de
aprendizaje:

4 Identificar los estereotipos ligados al género (Actividad 1).

4 Identificar roles y comportamientos de género (Actividad 2).
4 Identificar sexismo a través de disfraces (Actividad 3).

4 Identificar sexismo a través de la industria Disney (Actividad 4).

B Actividad 1. Trabajando estereotipos
50
Tiempo estimado: 60 minutos.
Material: fotografias.
Desarrollo: se les pedira a los/las participantes que mirando una fo-
tografia (se adjunta) imaginen y describan la vida futura de este bebé:
a qué jugara, cuales seran sus gustos, sus hobbies, a qué se dedicara,
qué inquietudes tendra.

Figura12. Foto de bebé. Fuente: Pixabay.com



GENERO Y SEXISMO

B Actividad 2. Influencers/Instagramers

Tiempo estimado: 60 minutos.

Material: moviles o tabletas con acceso a internet.

Desarrollo: se les pedira a los/las participantes que pongan dos ejem-
plos de influencers/instagramers masculinos y dos a los que sigan y
que reflexionen y anoten:

4 (Cual es la actividad que desempenan?

4 (Cuales son las diferencias y similitudes entre influencers/ins-
tagramers masculinos y femeninos?

4 ¢Qué valores destacarias en los hombres? ¢Y en las mujeres?
(Por qué?

B Actividad 3. Sexismo en los disfraces 51

Tiempo estimado: 60 minutos.

Material: catalogos de disfraces.

Desarrollo: se les pedira a los/las participantes que examinen paginas
de catalogos de disfraces de grandes superficies y reflexionen acerca de:

4 (Qué tipo de disfraces ves?
4 ¢(Son los mismos los “de chicos” que los “de chicas”™
4 ¢Qué caracteristicas tienen unos y otros?
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Figura13. Sexismo en los disfraces. Fuente: Ahorra-ya. Es

B Actividad 4. Sexismo en las canciones Disney

Tiempo estimado: 60 minutos.

Material: cancionero Disney (canciones 1-6 propiedad intelectual Walt
Disney Animation Studios produciones).

Desarrollo: se les pedira a los/las participantes que de las seis cancio-
nes Disney elegidas analicen el lenguaje sexista y reflexionen acerca
de qué manera Disney presenta la figura femenina y masculina, si
como las caracteristicas atribuidas a cada personaje.

Cancionero disney

4 Cancion1: La Bellay la Bestia, “Bella y Bestia”.

Se oye una cancion que hace suspirar. Y habla el corazén de
una sensaciéon Grande como el mar. / Algo entre los dos cam-
bia sin querer. / Nace una ilusion, tiemblan de emocion, Bella
y Bestia son. / Hoy igual que ayer pero nunca igual. Siempre
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al arriesgar puedes acertar / Tu eleccién final. / “Debes apren-
der’, dice la cancion, / “Que antes de juzgar tienes que llegar /
Hasta el corazon”/ Cierto como el sol que nos da calor. / No hay
mayor verdad, la belleza esta / En el interior. / Nace una ilu-
sion, tiemblan de emocion Bella y Bestia son.

Cancion 2: La Bella Durmiente, “Eres td”.

Eres tu el principe azul que yo soné. / Eres td, tus ojos me
vieron con ternuras de amor /'Y al mirarme si el fuego encen-
dié mi corazén, /'Y mi ensonacion se si realidad y te adoraré /
Como acontecié en mi sueno ideal. /'Y mi ensonacion se si rea-
lidad'y te adoraré / Como acontecié en mi sueno ideal. / Eres ti
el dulce ideal que yo soné. / Eres tu, tus ojos me vieron con ter-
nuras de amor. /'Y al mirarme si el fuego encendié mi corazon,
/'Y mi ensonacion se si realidad y te adoraré / Como acontecio
en mi sueno ideal.

Cancion 3: El Jorobado de Notre Dame, “Fuego infernal”.
Frollo: Beata Maria, / Yo siempre fui hombre de bien /,De
mi virtud puedo alardear. / Beata Maria, / He demostrado ser
también / Mds puro que esa chusma tan vulgar. / Pues dime,
Maria, / Por qué al verla ahi bailar / Por sus ojos pierdo yo el
control. La siento, la veo, / Mi alma toda empieza a arder / Al
ver que en su cabello brilla el sol. Es fuego de infierno, / Pe-
cado, cruel, mortal, / Ardiente deseo / Me arrastra hacia el mal.
/ Pero yo no / Quiero pecar, / Es esa bruja la que se hace de-
sear. / Mi culpa no, / Dios la hizo si. / Si el diablo es demasiado
fuerte para mi, Protégeme Maria / De esa sirena, esa mujer, /
Que no me lleve a mi perdicion. / Destruya Esmeralda. / En el
infierno debe arder; Si no va a ser jamds mi posesion. / Bruto:
Ministro Frollo, la gitana se ha escapado. Frollo: ¢Qué? / Bruto:
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No estd en la Catedral, se ha ido. / Frollo: Pero, éccomo?/ No im-
porta, ivete, idiota!. Yo daré con ella aunque tenga que prender
fuego a todo Paris. Es fuego oscuro / Gitana, es tu eleccion; Ser
mia ahora, / O tu condenaciéon. Dios se apiade de ella, Dios se
apiade de mi, / Mia o no habra condenacion.

Cancién 4: La Cenicienta, “Cancion del trabajo”.

Cenicienta, Cenicienta, / Pronto, pronto Cenicienta, / Lava
y plancha, trae la ropa, / Barre y limpia la terraza. Y si cuando
estd en la casa, / La traen a las carreras / Y cuando mads no
puede, / Es cuando casi estd ya muerta, / Alguien grita, iidate
prisa Cenicienta!! (Dialogo) Se lo haremos, se lo haremos, / Un
vestido a cenicienta, / Un vestido tan precioso, / Que luzca el
mas hermoso. / Y no descansaremos, / No descansaremos. /
Bailando el vals si una voz / Pedazos de su amor. Se verd como
una reina, Cenicienta. Pronto, pronto, pronto, pronto / Todo el
mundo a la costura, / La tarea no es tan dura, / Serd una linda
hechura. / Yo manejo las tijeras. / Yo coso con la aguja. Eso es
cosa de mujeres, / Ta adornas si quieres, / Para hacerle un ves-
tido a Cenicienta. / Le haremos un vestido a Cenicienta.

Cancién 5: Blancanieves, “Mi principe vendra”.

Fue tal el romance. / Que no resisti. / Un dia encantador / Mi
principe vendra /Y dichosa en sus brazos iré, / A un castillo he-
chizado de amor. / Un dia volvera / Rendido de pasion /'Y por
fin mi suefio / Se realizard. / Lo siento en mi corazon.

Cancién 6: La Dama'y el Vagabundo, “Es un golfo”.

iPero qué hombre! Bien lo sé, que es un golfo, / Es un vago,
haragan. / Aun si yo lo quiero, / Eso nadie lo podra evitar. /
Yo no sé qué le han visto, / Qué les puede atraer, / Porque aun
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siendo un golfo / Las chicas se disputan su querer. / Muy vo-
luble es y enganador. / Es un encanto de pillo, / Un adorable
seductor. /Sin un real en el bolsillo, / Es genial. Algo tiene que
nos viene a enloquecer. / Pero es si'y si lo quiero, / Aunque a
mi nunca me llegue a querer. / El nunca me llegue a querer.El
nunca me llegue a querer.
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Las relaciones afectivas de la
adolescencia y el amor romantico

M2 ANGELES GARCia-CARPINTERO MuRoz
Universidad de Sevilla

En este capitulo se tratara de identificar los ideales y expectativas que
los y las adolescentes tienen sobre las relaciones afectivas y sobre la
pareja.

3.1. Concepto y tipos de amor

El amor como concepto abstracto lo consideran la mayoria de los au-
tores como un sentimiento profundo de preocupacion carinosa por
otra persona y casi todos los seres humanos tienen alguna experien-
cia de amor a lo largo de su vida. Hay muchos términos relacionados
para definir los tipos de amor segln las personas implicadas y el tipo
de relacion. En este capitulo nos vamos a centrar en el amor entre pa-
rejas donde hay un componente de atraccion sexual o planteamiento
romantico.
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Amor Fraternal

Amor de compaierismo- Amistad

Amor propio-Autoestima-Amor a uno mismo

Amor Platonico

Amor a una deidad-Devocion

Amor universal-Amor espiritual

Figura14. Tipos de amor. Fuente: elaboracién propia

3.2. Elementos que componen el amor

En dicho sentimiento, hay distintos elementos en mayor o menor me-
dida: afecto, reconocimiento, cuidado, respeto, compromiso, confianza
y comunicacion. Pero continla existiendo una creencia errénea que
justifica que dentro del amor también puede existir abuso, maltrato,
posesion y control, incluso como esencia o prueba del mismo. Estas
creencias erroneas forman parte de un proceso de socializacion que
comienza en la ninez y se manifiesta en la adolescencia, que es donde
se producen los primeros compases amorosos y relaciones de pareja.
De ahi la importancia de hacer una nueva pedagogia sobre el amor,
donde se hace necesario conceptualizar y aclarar fundamentalmente
desde edades tempranas qué es el amor y en qué consiste y qué no es
amory se debe detectar y poner otro nombre a otros tipos de emocio-
nes, sentimientos e incluso relaciones que no debemos confundir con
amor. La mayoria aprendemos desde pequenos conceptos reduccio-
nistas del amor solo como emocidn, relacionado con la atraccion fi-
sica, que es el que comienza al principio con esta y la pasion sexual.
A este estado se le podria denominar “enamoramiento”. En algunas
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relaciones afectivas puede seguir existiendo atraccion fisica y descon-
sideracion, apego y atencidn con agresividad o abuso, pero al existir
alguno de los componentes puede ser considerado por los propios su-
jetos que lo viven como una relacién amorosa, que es lo que ocurre en
mujeres que son victimas de violencia que siguen creyendo realmente
que “él me quiere, me pega pero me quiere” (Lorente, 2018).

El sentimiento de “estar enamorado” es aprendido por el nino en el
periodo de socializacion, aunque puede ir modificandose a lo largo de la
vida. En la definicion de este sentimiento y en los modelos de vivirlo desde
la masculinidad o la feminidad influyen poderosamente los agentes socia-
lizadores en las distintas etapas vitales y son distintos en cada cultura.

Las expectativas que nos podemos hacer del amor, los roles, los pro-
cesos de enamoramiento, de quién nos enamoramos y de quién no, las
rupturas y cdmo y cuando se producen, aunque parecen decisiones in-
ternas del sujeto forjadas en el yo mas intimo, estan condicionadas por
las expectativas y modelos socioculturales en los que nos movemos.

La aproximacién antropoldgica a las emociones es constructivista,
es decir, tiene en cuenta que las emociones son también construccio-
nes culturales y el amor, por su centralidad, es un campo de estudio
privilegiado para analizar las relaciones entre experiencia individual,
podery estructura social (Illouz, 2012).

Por otra parte, hay una gran diversidad de discursos y practicas del
amor teniendo en cuenta variables tanto bioldgicas como socioculturales,
como la edad, clase social, preferencia sexual, experiencias previas, etc.

3.2.1. Lateoria triangular del amor
La teoria triangular del amor del psicélogo estadounidense Robert Ster-

nberg (1986) caracteriza el amor en una relacion interpersonal con tres
componentes diferentes: afinidad, pasion y compromiso. La afinidad,

59

D
S


http://es.wikipedia.org/wiki/Psic%C3%B3logo
http://es.wikipedia.org/wiki/Robert_Sternberg
http://es.wikipedia.org/wiki/Robert_Sternberg
http://es.wikipedia.org/wiki/Amor

LAS RELACIONES AFECTIVAS DE LA ADOLESCENCIA Y EL AMOR ROMANTICO

entendida como sentimientos y gustos compartidos, podriamos deno-
minarla con la palabra inglesa feeling, que es lo que tenemos con una
persona con la que compartimos formas de ver y entender muchas cir-
cunstancias, aficiones y gustos que nos acercan. La pasion, o atraccion
fisica, es el deseo de interaccion sexual con el otro; tiene una base bio-
quimica que produce una cierta adiccion, relacionada con el placer
sexual. El otro elemento de esta teoria triangular es el compromiso, en-
tendido como la decision consciente de mantener una relacion de apoyo
y ayuda a largo plazo, a pesar de las dificultades que pudieran surgir con
el tiempo. Los tres componentes suelen estar en distintos grados en cada
relacion amorosa y cambian con el tiempo dentro de la misma relacion.

Simpatia / Carifio
U

Amor Sociable /Amistad
(I+C)

Amor Romantico
(1+P)

Intimidad

@ @
Apasionamiento Amor Fatuo Amor Vacio
(P) (P+C) (C)

Figura 15. Teoria triangular del amor (Stenberg, 1986).
Fuente: elaboracion propia.

En las primeras etapas de la relacion amorosa, la pasion se desarrolla
de formarapida e intensa, luego esta decae y la intimidad y el compromiso
se van consolidando con el tiempo, aunque con ritmos distintos. Si los pa-
saramos a unas hipotéticas coordenadas temporales tendriamos la si-
guiente grafica de la evolucién e intensidad de los distintos componentes.
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Evolucion de los elementos componentes del amor
Sternberg 1988

==Pasion
==|ntimidad

==Compromiso

Intensidad

Figura16. Elementos que componen el amor y su evolucion
en el tiempo. Fuente: elaboracion propia

3.3. Elamor romantico

El amor romantico, sexual o de pareja es el que se da entre personas
y en las que se incluyen una serie de elementos relacionados con la
atraccion sexual. Esta experiencia de algan modo nos acompana, lo
gozamos o lo padecemos segin las épocas y el tipo de relacion. Sin
embargo, poco sabemos sobre sus reglas culturales, su duracion, en
qué consiste, sus caracteristicas, los derechos y obligaciones que con-
lleva o como puede repercutir en nuestra salud o nuestro entorno.

El amor romantico es un concepto cultural occidental reciente y es
necesario desentranar los mitos y trampas culturales relacionadas con
el amor, en la que subyacen elementos de control, posesiéon y some-
timiento que se ejercen en nombre del amor. Se hace necesario de-
construiry reconceptualizar el amor para ser mas conscientes de estas
trampas culturales e intentar eliminarlas (Esteban y Tavora, 2008).
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Por otra parte, el analisis del amor en general y del amor sexual, ro-
mantico o pasional, en particular, es crucial para poder entender el
funcionamiento del sistema de género y su posible transformacién. El
amor romantico como ideologia cultural en los dos ultimos siglos en
Occidente ha sido un configurador de practicas sociales e individua-
les. Se le ha considerado central en la organizacion de la vida de los
individuos y parte intrinseca en el proceso de construccion de las rela-
ciones de género. Y en nuestra sociedad ha contribuido a justificar las
desigualdades entre hombres y mujeres. Esta construccion social ins-
taura un patréon de dominacion de lo masculino sobre lo femenino; en
el amor romantico los afectos y lazos tienden a predominar sobre la
cuestion sexual (Garcia-Carpintero, Porcel y Rodriguez, 2017).

Desde la infancia, la nina'y el nino se socializan en una cultura que
les inculca los roles de género respecto al amor, mediante un conjunto
complejo de produccion cultural que comprende los cuentos infan-
tiles, canciones, peliculas o novelas; generalmente en forma de rela-
tos saturados de estereotipos, que recrean el amor heterosexual entre
un hombre y una mujer. Se les va adoctrinando asi, sobre el proceso
de eleccién de pareja, o lo que es lo mismo, sobre el como, cuando y
de quién debe uno o una enamorarse. Estas disposiciones internali-
zadas son responsables de que los individuos busquen, de manera no
consciente, parejas de similar estatus social, econémico y cultural, a
pesar de las declaraciones explicitas en las que aluden a la irrelevancia
de tales aspectos. Las culturas aprueban o desaprueban ciertos com-
portamientos relacionados con el amor segun el lugar, el momento
en el que se producen y el sexo de quien las vive. En la socializacion
de género, a la mujer se le ha asignado tradicionalmente el mundo
de los afectos y las emociones, igual que al hombre el poder del pen-
samiento racional. De ahi el interés por analizar el amor, ya que for-
maria parte de la estructura del sistema sexo-género (Bosch, Ferrer
y Navarro, 2010). Es paradéjico que haya tan poca reflexion critica y
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relativamente pocos estudios cientificos al respecto, siendo un tema
omnipresente en nuestra cultura y en nuestra socializacion desde la
infancia en forma de cuentos infantiles, canciones, peliculas y novelas,
bajo la forma de relatos absolutamente saturados de estereotipos y lu-
gares comunes, que recrean que el amor -y el amor heterosexual entre
un hombre y una mujer lo representaria mejor que cualquier otro-.
Anne Jonasdottir (1993) afirma que el patriarcado actual se basa en la
explotacion del poder productivo del amor, pues es un proceso social
especifico o sistémico que organiza la capacidad sensual y la fuerza
creativa del amor humano.

El amor sexual o de pareja se articula asi como el cruce indiscutible
entre naturaleza y cultura, ya que a través del vinculo sexual se establecen
los lazos estructurales del parentesco. Esta estructura, definida antano
por Lévi-Strauss, tiene un amplio abanico diferencial entre unas socieda-
des y otras, pero subyace en todas ellas un elemento comin y universal:
el control sobre la sexualidad femeninay la dominacion de los varones.

3.4. Los mitos del amor romantico

Nuestra cultura esta repleta de mitos y creencias relacionadas con el
amor romantico que nos van socializando desde la infancia en la nece-
sidad de consequir una pareja para ser “seres completos”. Es una idea
quimérica de encontrar en esa fusion “el todo”, la perfeccion y la eter-
nidad. Hay una gran produccién literaria, poética y en todos los so-
portes mediaticos, desde la television a la publicidad, o la musica en
la mayoria de sus géneros, que venden una imagen de la media na-

49 &

ranja. Afirmaciones como “mi vida eres ta”, “el amor lo perdona todo”
o “el que bien te quiere te hara llorar” estan en la base de esta cons-
truccion sociocultural que es el amor romantico y que estan en el ima-

ginario comun de jévenes ya adolescentes. Se habla por ello de “mitos

63

D
S



LAS RELACIONES AFECTIVAS DE LA ADOLESCENCIA Y EL AMOR ROMANTICO

del amor romantico”, que contintian dandose en la realidad de los y las
jovenes. Todos estos mitos justifican cualquier sacrificio por conservar
la pareja (Yela, 2003; Bosch y Ferrer, 2013).

4 Mito de la omnipotencia: “El amor lo puede todo”. El amor es
una fuerza omnipotente e indestructible, que supondra la so-
lucion de todos los problemas, por importantes que sean. Esta
creencia, ademas de anclar fundamentalmente a las mujeres
en sacrificios improbos por la pareja, hace que no se busquen
soluciones adecuadas a cada problema.

4 Mito de la media naranja: se refiere a la creencia de autode-
finirse como persona incompleta que solo alcanza la plenitud
encontrando a su “otra mitad” y solo hay una media mitad que
hara que esa persona sea feliz y completa, por lo que una vez
encontrada debe hacerse todo lo necesario para conservarla.
La mitad siamesa que busca mediante el amor a su otra mitad
en el mundo, en un intento de renegar de su individualidad y
sus espacios tanto internos como externos para fundirse en un
todo con el otro. Ademas, a las personas que estan solas les
genera una idea de infelicidad que solo se solucionara encon-
trando a su “media naranja”. El miedo a la soledad y a perder la
pareja ha sido una herramienta que juega un papel fundamen-
tal en los mecanismos de control sobre la mujer.

4 Mito de la fidelidad: el amor implica la fidelidad y la satisfac-
cion del deseo sexual siempre dentro de la parejay lo contrario
supone una falta de amor. Es negar que podemos tener afini-
dad y enamoramiento con distintas personas a la vez.

4 Mito del principe azul: en este mito, mujer y hombre tienen cla-
ramente roles bien diferenciados: él es el principe azul que con
los atributos de valentia, inteligencia, heroicidad “salva” a una
princesa (ella) tras superar todas las barreras existentes.
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Mito de los celos: es la creencia de que los celos son un signo
de amor. En este mito, el amor se relaciona directamente con la
posesion, con la propiedad, que estan en frases como “o mia/o
o de nadie” o “te quiero solo para mi”.

Mito de la equivalencia: creencia de que el amor y el enamo-
ramiento son lo mismo, por lo que si una persona deja de estar
apasionadamente enamorada de su pareja lo mejor sera ter-
minar la relacién porque ya no existe el amor. Esto lleva a una
continua basqueda del amor perfecto y de la continua sensa-
cién de enamoramiento.

El amor es magico: esta asociada a la creencia determinista del
destino y es la negacién de que el amor esta influido por facto-
res biolégicos, psicolégicos y culturales.

Mito de los contrarios: los polos opuestos se atraen y cuanto
mas diferentes sean dos personas mejor. Esto justificaria las
continuas discusiones o desavenencias, cuando esta demos-
trado que las personas mas afines en gustos, ideologia e inte-
reses son las que mejor se llevan.

Mito del sufrimiento: si el amor no conlleva sufrimiento no es
amor verdadero. El amor duele. La afirmacion “Quien bien te
quiere te hara llorar” justifica muchos comportamientos de
maltrato.
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Figura17. Experiencias positivas relacionadas con las relaciones afectivas en la
adolescencia . Fuente: Trinidad Hato Castro

Figura18. Experiencias negativas relacionadas con las relaciones afectivas en la
adolescencia. Fuente: Trinidad Hato Castro
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3.5. Propuesta didactica
Se presentan cuatro actividades relacionadas con los siguientes objetivos:

4 Identificar los estereotipos ligados al amor romantico (Activi-
dad1).

4 |dentificar las caracteristicas que pueden darse en una relacion
afectiva positiva (Actividad 2).

4 Identificar las caracteristicas que pueden darse en una relacion
afectiva negativa (Actividad 3).

4 Identificar los mitos relacionados con el amor romantico y las
relaciones de pareja (Actividad 4).

B Actividad 1. Trabajar los mitos del amor romantico

Tiempo estimado: 60 minutos.

Material: grafico.

Desarrollo: analizando estas frases que se proponen, vamos discu-
tiendo en grupo cuales consideran acertadas y cuales noy por qué. Es
un buen momento para reflexionar y ejemplificar situaciones o emo-
ciones que han vivido relacionadas con el amor, la atraccion sexual u
otros tipos de relaciones afectivas de emparejamiento.
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Estando conmigo cambiard...
El amor lo puede todo

& amoy es ajg
o

Las chicas '"agico
y los chicos
somos

diferentes

¢Verdadero
o)
Falso?

Si se pone
es ropa es
para

provocar

Amar €s sufrir

Si no tiene celos es porque ne me quiere

Figura19. Mitos sobre el amor romantico. Fuente: elaboracion propia

B Actividad 2. Rueda de una relacion afectiva positiva

Tiempo estimado: 60 minutos. 68
Material: grafico, cartulinas de colores, panel para colocarlas.
Desarrollo: hacemos una lluvia de idea de las caracteristicas que deberian
tener una relacion afectiva positiva y se van poniendo las etiquetas.
En una relacion afectiva pueden darse las siguientes caracteristicas:

Hay carino

Hay respeto

Nos reimos juntos

Compartimos problemas

Nos gusta estar juntos

Podemos hablar cuando surge un desacuerdo
Hay confianza

Nos divertimos juntos

Tenemos amigos/as comunes

R R R AR AR A R

©o
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4 Hago actividades y deportes que nos gustan por separado
4+ (ldentificas alguna de ellas en tu relaciéon de pareja actual?
¢Cuales?

Nos tenemos
Carifo

Hago
actividades y Hay Respeto

deportes que
me gustan

Tengo Amig@
Propios

Relacion
Tenemos P O S | t | Va Compartimos

Problemas

amig@s
comunes

Nos

, : Nos gusta
divertimos g

estar juntos

juntos
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Podemos hablar
Hay Confianza cuando surge un
desacuerdo

Figura 20. Elementos de una relacién afectiva positiva.
Fuente: elaboracién propia

B Actividad 3. Rueda de una relacion afectiva negativa

Tiempo estimado: 60 minutos.

Material: grafico, cartulinas de colores, panel para colocarlas.

Desarrollo: hacemos una lluvia de idea de las caracteristicas que de-

beria tener una relacion afectiva negativa y se van poniendo las eti-

quetas. @
En una relacion afectiva negativa pueden darse las siguientes ca-

racteristicas: @
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R R R R R

++ 4+ 4+

Me vigila

Habla mal de todas mis amistades

Me insulta

No deja que me vista como quiero

Se enfada con frecuencia

Amenaza con dejarme

Tiene celos

Me pide las claves de Instagram, de Tik Tok o de mis redes so-
ciales

Me culpa por todo

Me dice feo/a

No quiere que esté con mis amigos/as

(Identificas alguna de ellas en tu relacion de pareja actual?
¢Cuales?

Deja de
hablarme
mucho tiempo Habla mal de

No quiere estar todas mis

con mis amig@s amistades

Me dice Fe@ Me vigila
o Gord@
- 7/
Relacion
. No de ja que
Me culpa de N egat |Va me vista

todo como quiero

Se enfada
con
frecuencia

Me pide las Amenaza
claves de continuamente
Instagram con dejarme

Figura 21. Elementos de una relacién afectiva negativa.
Fuente: elaboracion propia

70

D
e



LAS RELACIONES AFECTIVAS DE LA ADOLESCENCIA Y EL AMOR ROMANTICO

B Actividad 4. Los mitos del amor romantico

Tiempo estimado: 60 minutos.

Material: grafico, cartulinas de colores, panel para colocarlas.
Desarrollo: pedimos al grupo que digan dos ejemplos de situaciones
relacionadas con cada mito del amor romantico y discutimos si siguen
perviviendo en la actualidad en las parejas jovenes y por qué.

Mitos sobre el Amor

* Mito de la omnipotencia

» Mito de la “media naranja”
* Mito del emparejamiento

» Mito de la exclusividad
 Mito de la fidelidad

* Mito de los celos
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Figura 22. Mitos sobre el amor. Fuente: elaboracion propia
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Redes sociales y adolescentes:
la generacion digital

LoreNA TARRINO CONCEJERO
Universidad de Sevilla

En este capitulo nos planteamos analizar cémo las nuevas tecnologias
de la comunicacién estan influyendo en las relaciones sociales en los
adolescentes y las adolescentes y examinar cémo estas pueden ser un
medio para generar violencia en las relaciones de noviazgo.

4.1. Laeradigital y las nuevas relaciones en adolescentes

Las redes sociales y el avance de las Tecnologias de la Informaciony la
Comunicacion y las relaciones en ellas (TRIC) (Gabelas y Marta, 2020)
han influido especialmente en la poblacién adolescente y joven, con-
virtiéndose los dispositivos electronicos en una parte mas de suviday
de sudia a dia. Las redes sociales son una plataforma donde, tanto jo-
venes como adultos, reflejan sus intereses, gustos, inquietudes y emo-
ciones (Gonzalezy Martinez, 2017). Elimpacto provocado por el uso de
las redes sociales ha supuesto grandes transformaciones tanto en las
formas de relacionarse y socializarse. Se han convertido en un modo
Instantaneo de comunicarse, no siendo en muchas ocasiones eficaz.
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Hoy en dia las redes sociales online han transformado la l6gica de
las relaciones sociales, propiciando nuevas practicas comunicativas
y de interaccion social en entornos donde la fragilidad, flexibilidad y
temporalidad de los vinculos establecidos virtualmente caracterizan a
la “sociedad digital” (Bernal y Angulo, 2013).

Nos encontramos inmersos en la era o sociedad digital. Vivimos
“colgados” y dependientes de lo digital. Asi lo demuestra un estudio
donde se expone que, en 2018, cada 60 segundos se produjeron 3,7
millones de basquedas en Google, se enviaron 38 millones de whatsa-
pps,18 millones de mensajes de texto, 481 000 tweets y 187 millones de
e-mails (Desjardins, 2018).

Segin un nuevo informe publicado por We Are Social y Hootsuite
(2021), el uso de las redes sociales ha crecido notablemente en los ul-
timos anos. Durante 2020, 1.3 millones de nuevos usuarios se unie-
ron a las redes sociales, estimando 15 nuevos usuarios cada segundo.
Es decir, hay 4 200 millones de usuarios de redes sociales en todo el
mundo, lo que representa un crecimiento interanual de mas del 13%.
Por otro lado, el tiempo de uso medio de internet se estima en casi 7
horas al dia donde las redes sociales y plataformas mas usadas en el
mundo son Facebook, Youtube y WhatsApp.

También es importante considerar que estamos inmersos en
una dinamica de nuevas sacudidas tecnolégicas que los medios
de comunicacion se encargan diariamente de recordarnos, tales
como la inteligencia artificial, el internet de las cosas, la realidad
mixta (realidad virtual mas realidad aumentada) que potenciaran
las tecnologias inmersivas, artefactos autonomos y los dispositivos
inteligentes (robots, drones, vehiculos auténomos), el big data
(mineriayanalitica de datos), el dinero virtual (bitcoins), blockchain,
la computacién cuantica, etc. (Garcia-Carpintero, Pavon-Benitez y
Romo-Avilés, 2019).
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Social

Emociones
Intereses

Inquietudes | Gustos

Figura 23. : Redes sociales en Smartphone y sus utilidades.
Fuente: elaboracion propia

Hay distintos tipos de perfiles de la generacion digital. En esta so-
ciedad digital, segin proponen diversos autores, nos podemos encon-
trar con distintos perfiles: una primera atendiendo al acceso a internet
y otra seqgun la edad de las distintas generaciones:

Atendiendo al acceso a internet podemos diferenciar Nativos Digi-
tales e Inmigrantes Digitales:

4 Nativos Digitales. Generacion que ha nacido y se ha formado
utilizando la particular “lengua digital” de juegos por ordena-
dor, video e internet y cuyas caracteristicas son las siguientes:
quieren recibir la informacion de forma agil e inmediata, se
sienten atraidos por multitareas y procesos paralelos, prefie-
ren los graficos a los textos, se inclinan por los accesos al azar
(desde hipertextos), funcionan mejor y rinden mas cuando tra-
bajan en lared, tienen la conciencia de que van progresando, lo
cual les reporta satisfaccion y recompensa inmediata, y prefie-
ren instruirse de forma ladica a embarcarse en el rigor del tra-
bajo tradicional (Prensky, 2004).
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4 Inmigrantes Digitales. Generacién que por edad no ha vivido tan
intensamente ese aluvidn, pero, obligados por la necesidad de
estar al dia, han tenido que formarse con toda celeridad en los
nuevos cambios. Aligual que cualquier inmigrante aprende -cada
uno a su ritmo- a adaptarse al entorno y al ambiente, pero conser-
vando siempre una cierta conexion con el pasado (Prensky, 2004).

Por otra parte, segun la edad de las distintas generaciones pode-
mos distinguir entre generacion X, Y,y Z:

4 Generacion X. Son los que ahora tienen entre 40 y 55 anos.
Vivieron el mundo analdgico en su infancia; y en su juventud
y madurez, el digital (Aquilera, Feixa, Gonzalez, Portillo y Ur-
teaga, 2012).

4 Generacion Y. Son la generacion red o millennials, que tienen
ahora entre 25y 40 anos y que han crecido con las tecnologias 76
y el cambio de siglo (Markus, 2017).

4 Generacion Z. Son los llamados iGen, posmillennials, naci-
dos entre mediados de los 90 y la primera década de siglo, que
ahora tienen entre 8-25 anos, y vinieron al mundo ya con inter-
net (Fernandez y Fernandez, 2016).

Generacionfll Generacidn || Generacion

Figura 24. Tipos de generaciones en la sociedad digital.
Fuente: elaboracién propia
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4.2. Internet, redes sociales y emociones

Internet y las redes sociales se han convertido en un medio de comu-
nicacion instantaneo y eficaz, mediante el cual expresamos nuestras
emociones. Este hecho es muy importante en la adolescencia, pues la
formacion de estereotipos a través de los perfiles digitales es un fené-
meno emergente que requiere de atencion educativa. A raiz de la in-
clusion en un grupo o red, se plantea la realidad digital como conexién
entre lo publico, lo privado y lo intimo a través del recorrido por las no-
ciones de intimidad, privacidad, autenticidad, solidaridad y compro-
miso, contactos y amistad (Dans, 2015).

La definicion de emociones ha sido definida de diferentes maneras
por distintos autores, entre las que se destacan:

4 Las emociones son una respuesta o reaccion ante un estimulo sig-
nificativo que el sujeto evalla, consciente o inconscientemente, en
funcion de sus objetivos o intereses e influido por su ideologia 'y
por el contexto sociocultural (Beas, Gonzalez y Salmerdn, 2016).

4 Las emociones se refieren al modo de sentirnos en medio del
mundo, que estan dirigidas o referidas a objetos del mundo,
condicion a la que debemos referirnos con la expresion inten-
cionalidad. “Las emociones encierran siempre una valoracion o
una evaluacién ya que llevan consigo la combinacion del pen-
samiento sobre un objeto y el pensamiento sobre la relevancia
o importancia de dicho objeto” (Carrascal, 2016).

Las redes sociales son instrumentos en los cuales la comunica-
cion y conexidn entre personas se da diariamente y en ella se mani-
fiestan practicamente todas las emociones como son el miedo, la ira,
la alegria, la sorpresa, la tristeza y las derivadas de estas (Gonzalez
y Martinez, 2017).
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Asi, podemos afirmar que internet es un lugar a través del cual
puede comunicarse un grupo grande y diverso de gente reflejando
sus emociones en el momento y, ademas, ayuda a que el sujeto cons-
truya su propia subjetividad; no solo despierta emociones en los usua-
rios, sino que también influye en la manera en la que se muestran esas
emociones (Serrano, 2016).

Sorpresa Redes sociales

oo

Figura 25. Emociones y redes sociales.
Fuente: elaboracién propia

4.3. Laviolencia en las redes sociales

Internet y las redes sociales ofrecen nuevas herramientas que hacen
posible la interaccion inmediata, pero también en ellas han encon-
trado herramientas idéneas para quienes buscan molestar, danar, de-
linquir y ejercer violencia de todo tipo (Garcia-Carpintero et al., 2019).

Dentro de este nuevo sistema comunicativo podemos destacar los
siguientes aspectos de la violencia (Bringué, Del Rio y Sadaba, 2010):
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Amplitud de la potencial audiencia.
Invisibilidad o anonimato del acosador.

+4++

Tiempo vy espacio. En cualquier lugar y en cualquier momento,
la movilidad y conectividad de las nuevas tecnologias provoca
que se traspasen los limites temporales y fisicos.

4 Imperecedero. El contenido digital usado en el acoso se alma-
cena en los sistemas electrénicos y no se pierde.

4 Rapidez y comodidad. Las nuevas tecnologias hacen posible
que se expanda mucho mas rapido y sea mantenido facilmente:
cortar y pegar mensajes, reenviar SMS a grupos, etc.

4 Lafuerzafisica o el tamano no afecta.

En la pareja, la confianza dentro de la mismay la creencia en que se
mantendra la confidencialidad sobre los datos intimos que se generan
configuran una nueva forma de vulnerabilidad. Aunque puede afec-
tar aambos miembros de la pareja, suele utilizarse fundamentalmente
contra las mujeres. Asi, cuando se produce o esta a punto de produ-
cirse la ruptura sentimental, los agresores se valen de la informacion o
de las imagenes como forma de control, dominio o para represaliar a
sus parejas (Bonds-Raacke, Cratty y Lyndon, 2011).

La ciberviolencia tiene principalmente dos factores preocupantes
que estan asociados a la edad y al género. El primero, la edad, porque la
adolescencia pasa mucho tiempo en el mundo virtual, y en el segundo,
el género, porque la violencia machista existe en el mundo offline, pero
también en el online,aumentando la vulnerabilidad de las mujeres para
sufrir ciberviolencia, ya sea por parte de iguales o de personas adultas,
conocidas o desconocidas (Observatorio Violencia, 2019).

Una investigacion realizada por Amnistia internacional en 2017 re-
vel6 que 1 de cada 5 mujeres sufre abusos en las redes en Espana,
recibiendo amenazas fisicas o sexuales. Como consecuencia, infor-
man de estados de estrés y ansiedad o ataques de panico, sintiendo
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su integridad fisica amenazada y a veces temor por la sequridad de su
familia. En este estudio participaron ocho paises: Dinamarca, Espana,
Estados Unidos, Italia, Nueva Zelanda, Polonia, Reino Unido y Suecia
y en todos ellos casi la cuarta parte (23%) de las mujeres entrevistadas
dijo que habia experimentado abusos o acoso en internet al menos
una vez (Amnistia internacional, 2017).

Ademas, este tipo de violencia tiene caracteristicas especiales como
el anonimato, la accesibilidad, inmediatez, viralidad y sobreexposiciéon
de la red. Asi, quienes ejercen la violencia hacia las mujeres han en-
contrado en el medio digital un ambito mas que propicio para ejercer
el control, el dominio, abuso y maltrato (Estebanez, 2019).

Segun la guia Ciberviolencia hacia las adolescentes en las redes,
publicada por el Instituto Andaluz de l[a Mujer, podemos distinguir dos
tipos de ciberacoso (Estebanez, 2019):

4 Ciberacoso con cardcter sexista. Hace referencia all insulto o
contenido del acoso en las redes que utiliza como pretexto una
caracteristica personal de una chica, que no entra dentro de
los comportamientos que se consideran adecuados en ellas; o
bien se dirige sobre su cuerpo por no entrar en el estereotipo
de belleza femenina; o incluye rumores sexistas (como violen-
cia derivada por celos o rupturas de relaciones, sobre las rela-
ciones sexuales que se establecen, la generacion de rumoresy
rivalidades...).

4 C(Ciberacoso sexual. Es una forma de acoso que busca crear,
dentro de la red, un espacio que sea intimidatorio y de carac-
ter sexual. Esto puede consequirse mediante el envio reiterado
de mensajes con caracter sexual, la peticion de fotografias se-
xuales, el envio de este tipo de contenidos sin que ellas lo
hayan pedido o la difusidon de fotografias o videos suyos sin
su consentimiento.
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Estos dos tipos de ciberacoso conectarian con el cibercontrol, que
es un tipo de violencia y se define como el control a través de los
diferentes dispositivos hacia las chicas por parte de sus parejas. Se
dirige a conocer donde estan, la ropa o maquillaje que llevan pidién-
doles fotografias para comprobarlo, preguntandoles por los chicos
con los que hablan en las redes, o los nuevos seguidores que tienen, y
mostrando celos y posesividad hacia ellas. Revisar su Gltima hora de
conexidn, echarle en cara comentarios que hace a otras personas o
exigirle la inmediatez de responderle para demostrarle que le quiere
(Estebanez, 2019).

4.4, Propuesta didactica
Se presentan cuatro actividades relacionadas con los siguientes objetivos:

4 Reflexionar sobre la influencia del servicio de mensajeria ins-
tantanea, y en particular WhatsApp, en las relaciones de no-
viazgo y su uso como mecanismo de control sobre la pareja
(Actividad 1).

4 Identificar comportamientos diferenciadores de género res-
pecto a la conducta digital y reflexionar sobre las consecuen-
cias de esos comportamientos (Actividad 2).

4 Reflexionar sobre la necesidad de publicar o no sentimientos
amorosos en las redes sociales y sobre las consecuencias de la
sobreexposicion de nuestra vida amorosa o de pareja en la red
(Actividad 3).

4 Identificar las consecuencias del sexting para las chicas y em-
patizar con la no divulgacion de material de caracter sexual sin
consentimiento y responsabilizar a los culpables de dicha difu-
sion (Actividad 4).
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B Actividad 1. El control a través de WhatsApp

Tiempo estimado: 30 minutos.

Material: ordenador, internet, altavoces, fichas de interpretacion de
video, lapiz/boligrafo.

Desarrollo: se proyectara el video “iEl doble check es Dios!” (3:30). Se
pedira a los miembros del grupo que anoten frases, gestos, detalles que
les [lamen la atencidn, tomando como referencia el siguiente esquema:

¢Cémo se siente
cuando el chico se
enfada?

éPor qué se enfada y
cémo lo manifiesta?

¢Consideras que su

actitud es adecuada? ¢Como reacciona?

éCrees que se podria éQué otras
haber comportado reacciones podria
de otra manera? haber tenido la
$C6mo? chica?

é¢Que papel tiene el
uso de las
tecnologias de la
informacion para
ella?

éQue papel tiene el
uso de las
tecnologias de la
informacién para é1?

Figura 26. Esquema para trabajar El control a través de WhatsApp.
Fuente: elaboracién propia

Se pretende abrir un debate en grupos mixtos de 3-4 participan-
tes sobre si es adecuado confiar a la tecnologia la comunicacién de
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emociones y analizar el uso de aplicaciones como WhatsApp dentro

de una relacion de pareja.

Fuente: Elaboracion propia. Nota: el video “iEl doble check es Dios!”

no es elaboracién propia. Se ha obtenido de https://www.youtube.

com/watch?v=8tmB-wF [3c. Ganador del Premio Filmin.

B Actividad 2. Conductas en la red

Tiempo estimado: 20 minutos

Material: boligrafo, fotocopias con lista de caracteristicas.

Desarrollo: se dividira la clase en grupo de 3-4 personas del mismo gé-

nero y reflexionaran sobre caracteristicas diferenciadoras en el com-

portamiento que tienen chicos y chicas en las redes sociales. A partir

de los ejemplos propuestos se realizara un debate sobre las conductas

que pueden suponer un riesgo para sufrir ciberacoso y las razones por

las que suponen tal peligro.

Lista de caracteristicas propuestas:

+++ 4+ 4+

4

Publicar fotos o videos de uno mismo con posturas “sexis” o
provocativas.

Ligar por internet.

Compartir datos personales con un/a desconocido/a.

Producir o transmitir sexting.

Utilizar las redes sociales a modo de diario intimo, es decir, con-
tando experiencias intimas y/o personales.

Exponer en las redes sociales cada una de las acciones que rea-
lizamos en el dia a dia: “Acabo de levantarme” “De camino al
colegio”, “En la puerta de la biblioteca”, “En casa de Pilar”, etc.

Utilizar las redes sociales para resolver conflictos con los ami-
gos o la pareja.
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4 Publicar material fotografico robado de una personaen el bano,
en la ducha, etc., a través de las redes sociales.

4 Utilizar el mévil para controlar a la pareja, por ejemplo, escri-
biéndole whatsapps sin parar para saber en cada momento
donde esta.

Fuente: Elaboracion propia, adaptando algunos contenidos de la
Guia: #QuenotenREDen, Junta de Extremadura.

B Actividad 3. Sentimientos amorosos en las redes sociales

Tiempo estimado: 20 minutos.

Material: pizarray tiza.

Desarrollo: se dividira en grupos de 3-4 participantes y realizaran una
lluvia de ideas sobre las consecuencias positivas y negativas de com-
partir con la pareja su intimidad personal, utilizando aplicaciones de
mensajeria instantanea y/o redes sociales.

Posteriormente, con la lista en la pizarra, se realizara un debate que
abarque preguntas como: ¢Cudles de estas caracteristicas son poten-
cialmente peligrosas? ¢Alguna de las publicaciones podrian derivar
en un chantaje, amenaza o acoso? ¢Qué otros peligros podemos en-
contrar? (Es necesario demostrar asi “el amor”? ¢Deberia respetar a
mi pareja si no quiere que publique nada en las redes sociales (RR.
SS.)? ¢Existen parejas “virtuales” (que solo estan juntas para publicar
cosas)?

Fuente: Elaboracién propia adaptando algunos contenidos de Di-
namicas de grupo para prevenir la violencia de pareja en poblacion
adolescente y juvenil 2.0 (Edicion, 2019).
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B Actividad 4. Sexting sin stop

Tiempo estimado: 30 minutos.

Material: casos breves.

Desarrollo: se dividira la clase en dos grupos y se le asignara uno de los
siguientes casos sobre el que tendra que reflexionar y posteriormente
hacer un debate.

4 C(aso 1: estas en casa y te llega una foto al WhatsApp. Es un
amigo de la universidad que te pregunta: “¢No es tu amiga
Ana? La que estuvo con nosotros el finde pasado”. Abres la foto
y si es ella y aparece desnuda. Le escribes a ella y ves que no
te contesta y que no se conecta desde anoche. Decides llamar
a su hermanay te cuenta que si es ella, que se hizo esas fotos
con su exnovio y que ahora la ha reenviado a todo el mundo, in-
cluso han creado un hastag #Analaguarra.

4 (aso 2: sales una noche de fiesta con tus amigos de clase. Es-
tais en una terraza de verano y ponen el temazo de moda, asi
que os venis arriba. Muchos de los chicos deciden quitarse la
camiseta mientras bailan. Al final, una chica también se suma
“al striptease” con sus amigos. Al dia siguiente, hay un video
viral que se reenvia por WhatsApp, donde aparece la chica qui-
tandose la ropa. Esta ahora mismo circulando sin parar.

Fuente: Elaboracion propia adaptando algunos contenidos de la
guia La ciberviolencia hacia los adolescentes en las redes sociales.
#Yonocompartolaviolencia.
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Violencia de género y su repercusion
en las relaciones de noviazgo

M2 ANGELES GARCia-CARPINTERO MuRoz
Universidad de Sevilla

En este capitulo definiremos e identificaremos los tipos de violencia y
sus manifestaciones en las relaciones de noviazgo entre jévenes.

5.1. Conceptos

Las Naciones Unidas definen la violencia contra la mujer como “todo
acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resul-
tado un dano fisico, sexual o psicologico para la mujer, inclusive las
amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de liber-
tad, tanto si se producen en la vida puiblica como en la privada” (ONU,
1993) (fig. 27).

Es un problema de salud publica en todo el mundo (WHO, 1996,
2013), abarca practicamente todos los rangos de edad y se caracte-
riza por su invisibilidad y continuidad a lo largo de la historia (Lorente,
2007). Desde los anos 80, se constata que este fendmeno cuenta con
una mayor prevalencia entre los jovenes,aunque con menor intensidad
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y con caracteristicas y manifestaciones distintas a las que se producen
en la edad adulta en parejas convivientes o con hijos.

; Qué se entiende por VG?

ON U (articulo 2) “... Se entendera violencia contra la mujer fisica, sexual y psicoldgica
los siguientes actos:

a) Malos tratos por parte de pareja o expareja
'b] Abusos sexual de las nifias

'c) Violencia relacionada con la Dote

d) Violacién por el marido

e) Actos de violencia perpetrado por otros miembros de la familia
f) Acoso e intimidacién en el trabajo e Instituc. Educativas

'g) Violencia relacionada con la explotacién

'h) Mutilacién genital femenina y otras tradiciones nocivas

'i} Trata de mujeres

'j) Prostitucién forzada

1993 (articulo 1) “...Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi
como las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica como en la vida privada” Asamblea General de la ONU

Figura 27. Definicién de la ONU de Violencia de Género. Fuente: elaboracién propia

Respecto a las relaciones de pareja, la OMS apunta que la violencia
de pareja se da cuando un miembro de la pareja o expareja “causa dano
fisico, sexual o psicoldgico, incluidas la agresién fisica, la coaccion se-
xual, el maltrato psicoldgico y las conductas de control” (OMS, 2021b).

Todas las creencias, actitudes y motivaciones relacionadas con la
pareja en la adolescencia y juventud constituyen un preambulo de la
violencia en las relaciones de parejas adultas, configurandose en un
problema social de especial relevancia.

En este sentido, es de vital importancia detectar y conocer aque-
llas conductas y actitudes violentas que se banalizan y se normalizan
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impidiendo una relaciéon basada en el respeto, la igualdad y la con-
fianza mutua. De no hacerlo, se dificulta la prevencion de la violen-
cia durante el noviazgo (dating violence), que es la violencia que se
produce en parejas de jovenes o adolescentes, siendo la mas sutil e
incluyendo el control, las agresiones psiquicas, verbales y amenazas,
ademas de agresiones fisicas y abusos sexuales. Esta violencia tiene
una frecuencia dos o tres veces superior a la registrada en parejas
adultas, aunque generalmente es de menor gravedad.

EL CICLO DE LA VIOLENCIA

) Leonore E. Walker, 1979
Lastima
Culpa |
Renegociacion

7 Angustia
Ansi_edad
Ilusion S v
EXplOSi(')n Desilusidn
Fase de . |
acumulacion ase calma,
de tension reconciliacion o
luna de miel
Culpa
Verguenza

Confusion
Miedo

Lastima propia
Dolor

Figura 28. El ciclo de la violencia de Leonore Walker, 1979.
Fuente: elaboracion propia

La violencia no suele aparecer de forma brusca o inesperada, sino
que se inicia en forma de escalada en un ciclo que ya describi6 Leonore
Walker: este ciclo comienza con una fase de tensién, marcada por la acu-
mulacion de situaciones problematicas y desencuentros, a la que sigue
una de explosion, para concluir finalmente con la de arrepentimiento,
también denominada “luna de miel” (Walker, 2009). Y la victima queda
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gradualmente atrapada sin que identifique que esta sufriendo violen-
cia dentro de la relacion de pareja. A esto contribuyen todos los mitos 'y
creencias asociadas al amor romantico y al guion ideal que debe conte-
ner una pareja, ya tratados en el capitulo tres de esta obra.

DESVALORIZACION

La victima se siente atrapada en el
circulo de violencia

CONTROL y PROHIBICIONES
Crear sentido de culpabilidad en la
victima

AISLAMIENTO social y familiar

Figura 29. Escalera de la violencia. Del maltrato psicolégico al maltrato fisico. Fuente:
elaboracion propia

5.2. Tipos de violencia

Podriamos distinguir distintos tipos de violencia segin las acciones
que se produzcan:

4+ Violencia fisica, que incluye agresiones, tanto leves como gra-
ves (empujones, bofetadas, palizas), denegarle atencion mé-
dica u obligandola a consumir alcohol o drogas, asi como
empleando cualquier otro tipo de fuerza fisica contra ella
(ONU, 2021) (fig. 30).

4 La violencia psicoldgica y emocional, la cual consiste en pro-
vocar miedo a través de conductas de intimidacion. Suponen
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iEL AMOR NO ES LA HOSTIA!

Que causen lesién, dolor e, incluso, la
muerte. Pueden ser directos:

Empujones, bofetadas, puietazos, patadas o
utilizando instrumentos o armas de fuego

Lesiones: heridas, contusiones, fracturas

Figura 30: Tipos de agresiones fisicas. Fuente: elaboracion propia

amenazas explicitas o implicitas de hacer dano a la pareja, ex-
pareja o a alguna persona del entorno afectivo de esta, danar
o destruir sus mascotas y bienes. La violencia emocional com-
prende las actitudes de control, los abusos emocionales y
la intimidacion. En lo que respecta a las actitudes de abuso
emocional, se caracterizan por conductas de denigracién y
dominacidn, suelen causar sentimientos de inferioridad, desva-
lorizaciéon y miedo. Acciones como ridiculizar, culpar, insultar,
ignorar a la pareja o la retirada hostil suelen constituir claros
ejemplos de este tipo de violencia (figs. 31y 32).
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Psicoldgica

Conducta intencionada y prolongada en el tiempo, que atenta contra
laintegridad psiquica y emocional de la mujer y contra su dignidad como
persona, y que tiene como objetivo imponer las pautas de comportamiento
qgue el hombre considera que debe tener su pareja.

Amenazas, insultos, humillaciones o vejaciones, la exigencia de obediencia,
la culpabilizacidn, la privacion de libertad, el chantaje emocional, retirada
hostil, el rechazo, el abandono.

No es tan visible como la fisica o la sexual, es mas dificil de demostrar, y en
muchas ocasiones no es identificada por la mujer como tal sino como
manifestaciones propias del caracter del maltratador.

Figura 31. Violencia psicoldgica. Fuente: elaboracion propia

Ignorar su presencia H A

gnorar sur Psicologica

No escucharle para crear angustia :

Exigir obediencia
Tomar decisiones por ella

Espiarla

Prohibir o controlar sus movimientos

Prohibir contacto con familia o amistades

Impedir que estudie o trabaje

Despotismo injustificado con el dinero: quitarle el dinero que gana, no atender sus
necesidades econdmicas o de sus hijos

Quitarle la documentacién

Obligar / Prohibir vestidos o maquillajes

Coquetear en publico con otras personas

Ridiculizacién y descalificaciones

Reproches constantes

Interrogatorios impertinentes

Desautorizarla delante de sus hijos y de otras personas

Insultos / Amenazas

Figura 32. Ejemplos de violencia psicolégica. Fuente: elaboracién propia

4 Violencia de control, mediante conductas de aproximacion, vi-
gilancia, restriccién y acoso, puede terminar con un aislamiento
del entorno social y familiar de la victima, con acciones como
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preguntar insistentemente donde se ha estado y con quién. Ac-
tualmente es mas comin ejercer este control a través de los
medios digitales, el cibercontrol o ciberviolencia. Un ejemplo
comun de este tipo de actitudes quedaria representado por la
basqueda de informacién en redes sociales, espiar teléfonos
0 correos o envio de mensajes intimidatorios 0 amenazantes.
Segun la Macroencuesta 2015, la violencia de control se da en
un 21% de las relaciones en las mujeres de 16 a 19 anos, mien-
tras que en el resto de la poblacién el porcentaje desciende al
9,6%. Uno de cada tres jovenes considera aceptable en algu-
nas circunstancias “controlar los horarios de la pareja”, “impe-
dir a la pareja que vea a su familia o amistades”, “no permitir
que el otro trabaje o estudie” o “decirle cosas que puede 0 no
puede hacer”.

4 Violencia sexual. Conlleva obligar a una pareja a participar en
un acto sexual sin su consentimiento. Véase infra para obtener
mas informacion sobre la violencia sexual. La agresion sexual
es, sin duda, una de las manifestaciones mas graves de la vio-
lencia de género. Para su analisis procede hacer previamente el
de la sexualidad.

Elacoso sexual abarca el contacto fisico no consensuado, por ejem-
plo, cuando una persona agarra, pellizca, propina bofetadas o realiza
tocamientos de indole sexual a otra persona. Incluye también otros
tipos de violencia no fisica, como abucheos, comentarios sexuales
sobre el cuerpo o el aspecto de una persona, la solicitud de favores se-
xuales, miradas sexualmente sugerentes, acecho o exhibicion de érga-
nos sexuales. Entre las violencias sexuales se incluyen la violacién, que
es cualquier penetracion vaginal, anal u oral no consentida por parte
de otra persona utilizando cualquier parte del cuerpo o un objeto.
Puede ser una persona conocida o no, ocurrir dentro del matrimonio
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y de una relacion de pareja, asi como durante un conflicto armado. La

violacion correctiva es una forma de violacion perpetrada contra una

persona por su orientacion sexual o su identidad de género. Su fina-

lidad es obligar a la victima a comportarse de manera heterosexual o

acorde con una determinada visién normativa de la identidad de gé-

nero. La cultura de la violacién esta en el entorno social que permite

normalizary justificar la violencia sexual. Tiene su origen en el patriar-

cado y se alimenta de unas desigualdades y sesgos persistentes en lo

que concierne al género y la sexualidad (ONU, 2021).

Siempre que se impone a la mujer un
comportamiento sexual contra su

voluntad, se produzca por parte de su
pareja o de otras personas.

La violacidn: la penetracion con el
drgano sexual por via vaginal, anal o
bucal o la introduccién de cualquier
clase de objeto o miembros corporales
(por ejemplo los dedos) por via vaginal o
anal.

Aunque no implique contacto fisico
entre ésta y el agresor (obligarla a
masturbarse o a mantener relaciones
sexuales con terceros)

Las agresiones sexuales comprenden
cualquier atentado contra la libertad
sexual de otra persona, realizado con
violencia o intimidacion

Figura 33. Violencia sexual. Fuente: elaboracion propia

Existe unainvisibilizacion de la violencia debido a las trampas cultu-

rales relacionadas con el amor, que incluye posesion y celos y también

a una forma de relacionarse en el marco de una sociedad donde jove-

nes y adolescentes consumen muchas imagenes de violencia a diario,
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ya sea en television, videojuegos o internet. El problema que subyace
es la normalizacion de la violencia entre los jovenes como forma de
comunicacion y estrategia para resolver conflictos, llegando a consti-
tuirse como un elemento habitual en la relacion de pareja.

Esto hace que en estas edades solo se reconozcan como violencia
las agresiones fisicas; las demas resultan dificiles de detectar, ya que
no se identifican por ellos mismos y en ocasiones ni tan siquiera por
los demas adultos cercanos (padres, madres y educadores) como si-
tuaciones de violencia. Por tanto, no se denuncian; sin embargo, tie-
nen un alcance psicoemocional no desdenable, produciendo elevados
niveles de estrés y sufrimiento. Es mas, en ocasiones, hasta valoran la
violencia como estrategia para resolver conflictos, llegando a consti-
tuirse como elemento habitual en la relacion. Este es un problema que
subyace en la normalizacion de la violencia.

Concluimos con el reciente informe de la OMS: “La violencia contra
las mujeres es endémica en todos los paises y culturas, causa danos a
millones de mujeres y sus familias, y se ha visto agravada por la pan-
demia de COVID-19”. A lo largo de su vida, 1 de cada 3 mujeres, alre-
dedor de 736 millones, son objeto de violencia fisica o sexual por parte
de una pareja intima o violencia sexual por parte de una persona que
no es su pareja, una cifra que se ha mantenido practicamente sin cam-
bios durante la Gltima década. Esta violencia comienza temprano: 1de
cada 4 mujeres jovenes (de 15 a 24 anos), que han estado en una rela-
cion, ya habran experimentado violencia por parte de una pareja in-
tima cuando lleguen a la mitad de los veinte (OMS, 2021b).

En este sentido se perfilan cada vez mas en los ordenamientos ju-
ridicos, nacionales e internacionales, el valor y el concepto del con-
sentimiento, que es un acuerdo entre personas para la realizacion de
actos sexuales o para contraer matrimonio. Debe otorgarse de ma-
nera libre y activa; una persona que sea menor de edad o que se en-
cuentre bajo la influencia de las drogas o el alcohol no puede dar su
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consentimiento. El consentimiento es especifico, lo que significa que
el otorgado a una persona no implica que se conceda a otras; también
es reversible, es decir, puede revocarse en cualquier momento y queda
sintetizado en el eslogan “Solo el si es si” (ONU, 2021; Garcia Carpin-
tero, Ruizy Romo, 2019).

5.3. Propuesta didactica
Se presentan cuatro actividades relacionadas con los siguientes objetivos:

4 Identificar las acciones de maltrato y el tipo de violencia (Acti-
vidad 1).

4 Visibilizar el maltrato estructural invisible que sufren las muje-
res, fruto de la socializacion diferencial patriarcal (Actividad 2).

4 Analizar el ciclo de la violencia y las fases que describe Leonor
Walker (1979) (Actividad 3).

4 Visibilizar las cifras de mujeres asesinadas por violencia ma-
chistay conocer sus perfiles (Actividad 4).

B Actividad 1. Tipos de violencia

Tiempo estimado: 60 minutos

Material: folios, pizarra o papeldgrafo y cartulinas.

Desarrollo: enmarcamos en una pizarra o papelégrafo los tipos de vio-
lencia: fisica, sexual, psicologica, emocional y de control presencial
y ciberviolencia. Introducimos en una caja las acciones que se deta-
llan a continuacion de la Escala Multidimensional de Violencia en el
Noviazgo (EMVN) (Garcia-Carpintero, Porcel y Rodriguez, 2018) y en
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grupo de 4 a 8 personas se analizan y discuten y se colocan en el tipo

de violencia que correspondan y por qué.

. Enviar notas, cartas, correos electrénicos u otra forma de co-

municacion escrita.

2. Hacer regalos o favores no solicitados.

3. Cambiar clases, practicas o similares para estar mas cerca (de

él o de ella).

4. Esperarle/a fuera de clase, casa o trabajo.

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

Pasar a propésito por los lugares donde la otra persona suele
estar (casa, trabajo, bares, fiesta...).

Buscar informacion del otro/a en redes sociales o de otra forma
que no sea preguntarselo directamente.

Perseguirle/a.

. Preguntar dénde esta “cada minuto del dia”.

Enfadarse porque la otra persona pasa mucho tiempo con sus
amistades o familiares.

Tratar de hacer sentir culpable a la otra persona por no pasar
suficiente tiempo juntos.

Espiar sus cosas (teléfono, correo, redes sociales...).
Comprobar por amistades, familiares u otra via si es cierto que
el/la otro/a estaba donde decia estar.

Decir al otro/a que no vale nada, que es un perdedor/a, un fra-
casado/a o algo parecido.

Ridiculizar el aspecto fisico de la otra persona, decirle feo/a o
algo similar.

Insultarle/a o menospreciarle/a delante de los demas.
Amenazarle/a con dejarle/a y comenzar a salir con otra per-
sona.

Decirle que otra persona seria mejor pareja.

Sacar a relucir algo del pasado para hacer dano.
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19. Culparle/a de las cosas que no salen bien.

20. Amenazarle/la con arruinar su reputacion.

21. Evitar o negarse a hablar con la otra persona (durante mucho
tiempo) cuando se esta enfadado/a.

22. Enfadarse tanto como para asustar a la otra persona.

23. Amenazar con agredir fisicamente a alguna persona conocida.

24. Danar fisicamente a alguien conocido.

25. Conducir temerariamente para asustar a la otra persona.

26. Amenazar con romper, robar o tirar sus cosas personales.

27. Romper, robar o tirar sus cosas personales.

28. Agredir fisicamente a la otra persona de forma leve (agarrén,
empujon).

29. Agredir fisicamente a la otra persona de forma grave (bofetada,
punetazo).

30. Amenazar con autolesionarse.

31. Autolesionarse. 99

32. Forzar el contacto sexual.

B Actividad 2. El maltrato estructural

Tiempo estimado: 60 minutos

Material: ordenador, internet, folios, boligrafo, pizarra y tizas.

Desarrollo: visualizar el video “Ahora o nunca”
https://www.youtube.com/watch?v=IX---4oLr2U&t=8s
Reflexionar en grupo sobre las situaciones invisibles de maltrato.

(Lo han sufrido alguna vez? ¢Lo han identificado? ¢Consideran que

esta invisibilizado? ¢Esta normalizado? ¢Por qué creen que ocurre? @


https://www.youtube.com/watch?v=IX---4oLr2U&t=8s
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B Actividad 3. El ciclo de la violencia

Tiempo estimado: 60 minutos.

Material: ordenador, internet.

Desarrollo: visualizar uno de los videos y describir el ciclo de la violencia.
https://www.youtube.com/watch?v=RygmAUBLIHM
https://www.youtube.com/watch?v=lcqtnrME3rE

B Actividad 4. Qué hay detras de las cifras

Tiempo estimado: 60 minutos
Material: ordenador, internet, folios, boligrafo, pizarra y tizas.
Desarrollo: se divide el grupo de 6 a 8 personas. Se consulta la ficha
estadistica de victimas mortales por Violencia de Género de ese ano
en la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género: https://
violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/victimasMortales/
fichaMujeres/home.htm

Se procede a buscar en prensa los datos de las mujeres asesinadas
en los Ultimos meses. Se analizan sus perfiles. ¢Qué tienen en comdn?
¢Cuales son las diferencias? ¢Hay denuncias previas? ¢Edad? ¢Hijos e
hijas? ¢El principal factor de riesgo es ser mujery tener o haber tenido
una relacion de pareja independientemente de la edad, estatus social
o familiar?
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Repercusiones en la salud de la
violencia en el noviazgo

LoreNA TARRINO CONCEJERO
Universidad de Sevilla

En este capitulo conoceremos las repercusiones en la salud que genera
la violencia en el noviazgo en los adolescentes.

6.1. Relaciones afectivas

La violencia en las relaciones afectivas entre adolescentes y jovenes
constituye un hecho constatable a través de las altimas investigacio-
nes realizadas a nivel internacional y nacional.

Sus consecuencias sobre la salud de los/as j6venes y sus implicacio-
nes presentes y futuras, sin olvidar su posible derivacién hacia la vio-
lencia de género mas grave, son resultado de la exposicion reiterada a
las distintas formas insanas o de relaciones amorosas que hoy en dia
tienen muchos/as de nuestros/as jovenes y adolescentes (Monteiro y
Taquette, 2019).

La afectacion o repercusion que tendra una relacion afectiva no sa-
ludable dependera del tipo, de la intensidad y del tiempo que perdure
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esa relacion. También, contribuiran los factores psicolégicos y sociales
de la victima (Vives-Cases et al., 2021).

El principal problema es que la mayoria de las parejas jévenes no
suelen identificar conductas censurables como, por ejemplo, los abu-
sos psicoemocionales como una forma de violencia, considerando
como tal inicamente las agresiones fisicas (Sebastian et al., 2010). Ac-
tualmente, en las parejas adolescentes, se desarrollan de manera fre-
cuente actitudes de vigilancia, consistentes, generalmente, en otorgar
a la pareja, como prueba de amory confianza, acceso a todas las publi-
caciones en redes sociales (Facebook, Tuenti, Twitter...) y otros medios
de comunicacion (WhatsApp, correo...), creandose asi una situacion
de control efectivo (Barquin y Barquin, 2014).

Garcia-Carpintero (2018) en un estudio con 447 estudiantes hetero-
sexuales de la Universidad de Sevilla constaté que el control sobre la
pareja es la tonica habitual que preside las relaciones de los jovenes.
Los principales resultados de este estudio fueron:

4 Los comportamientos de aproximacion y vigilancia se daban
en 7 de cada 10 encuestados con acciones como acudir sin pre-
vio aviso a los lugares que esta suele frecuentar con intencién
de controlar o vigilar o comprobar por medio de familiares o
amigos si su pareja se encontraba donde decia estar (50,15%).
Acciones de control como inspeccionar los contenidos de las
redes sociales (70,7%), espiar las llamadas por teléfono u otros
aspectos privados (58,1%).

4 Respecto a las actitudes de abusos psicoemocional, mas del
50% de los encuestados manifestaban que en mas de una oca-
sion habian intentado que su pareja se sintiese culpable por de-
dicar tiempo a familiares y amigos (53,2%). En cuanto al abuso,
podriamos destacar que las conductas de denigracion no son
tan comunes como las anteriores: no llegan al 30% los j6venes
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que manifiestan, al menos en alguna ocasion, haber recrimi-
nado a sus parejas que no valen para nada (26,7%), haberla
ridiculizado por su aspecto fisico (25,6%) o menospreciarla de-
lante de otras personas (22,6%). Mas abundantes resultan las
conductas de dominacion: mas del 54% han manifestado que
por lo menos alguna vez su pareja ha sacado a relucir algo del
pasado para hacerles dano (59,9%), les ha dejado de hablar du-
rante un largo periodo (59,4%) o les ha culpado de algo que,
por azar, no ha salido bien (54,9%). En lo referente a las con-
ductas intimidatorias de dominacion, el 39,1% manifiesta que,
por lo menos en alguna ocasion, se ha enfadado tanto con su
pareja que ha llegado a asustarla.

4 Enlorelativo alos abusos de tipo fisico, practicamente 1 de cada
4 encuestados manifiesta que, como minimo en alguna oca-
sion, su pareja les ha propinado un agarrén, un empujén u otro
tipo de agresion leve (23,3%). En el caso de agresiones graves, 104
como bofetadas, punetazos, patadas o cabezazos, el nivel des-
ciende al 15,1%. Un 16,9% reconoce que ha llegado a forzar el
contacto sexual con su pareja.

En este capitulo, mostraremos los resultados que exponen las ul-
timas investigaciones realizadas en el campo de la violencia en el
noviazgo o relaciones afectivas no saludables y sus repercusiones o
afectaciones en la salud.
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RELACIONES
AFECTIVAS

RELACION AFECTIVA RELACION AFECTIVA NO
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MEJOR NIVEL SALUD

DE SALUD

Figura 34. Relaciones afectivas- nivel de salud. Fuente: elaboracion propia

6.2. Repercusiones en la salud segin el género

Aunque hay autores que expongan que la violencia a estas edades es
bidireccional, las investigaciones han encontrado que el impacto y las
consecuencias para la salud de la violencia en el noviazgo no son si-
métricas, sino que afectan mas a las chicas que a los chicos.

En relacion con las consecuencias fisicas para la salud, la investi-
gacion muestra que las lesiones fisicas en las chicas debidas a la vio-
lencia son de mayor grado que las sufridas por los chicos en similares
circunstancias (Munoz, Grana, O’Leary y Gonzalez, 2007; O’Leary y
Smith, 2003; Vives-Cases et al., 2021).

En cuanto a las consecuencias psicologicas, muchos estudios sos-
tienen que el impacto psicoldgico es asimétrico y distinto para chicas
que para chicos, siendo las consecuencias mas graves en las chicas,
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sufriendo mayores trastornos alimentarios, ansiedad, depresion y es-
trés postraumatico (Munoz, Gonzélez, Fernandez y Fernandez, 2015;
Ortega-Rivera, Ortega, Sanchez y Viejo, 2018).

Figura 35. Contrapeso de la violencia en funcion
del sexo. Fuente: elaboraciéon propia

6.3. Repercusiones psicoldgicas, fisicas y sexuales

La violencia en el noviazgo puede darse de diferentes formas y mane-
ras. Si atendemos a la clasificacion clasica, puede ser fisica, psicolo-
gicay sexual, afectando por consecuencia a estas tres dimensiones: la
salud fisica, la salud psicoldgicay la salud sexual.

La mayoria de las investigaciones se han centrado en la violencia fisica
en parejas jovenes heterosexuales y en conductas como empujar, pegar,
patear, abofetear, lanzar objetos, etc., probablemente por las posibilidades
de objetivacion que tieney por la alarma social que su visibilidad ocasiona.
Sin embargo, la violencia psicoldgica y sexual puede producir consecuen-
cias para la salud, igual o mas graves que la violencia fisica, encontrandose
en algunos estudios que las agresiones psicoldgicas producen mayor es-
trés que las fisicas (Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Gé-
nero, 2019). Ademas, en el caso de violencia sexual, se ha demostrado que
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un porcentaje importante de las victimas mostraron afectaciones emocio-
nales graves, como el Trastorno de Estrés Postraumatico.

Cuando hablamos de parejas jovenes, el abuso psicolégico es el
mas prevalente, asi lo destaca la Gltima macroencuesta realizada en
Espana en 2019. También este tipo de violencia es la mas persistente
en el tiempo y tiene graves consecuencias a largo plazo como la dis-
minucion de la autoestima, asi como manifestaciones psicopatold-
gicas como la ansiedad y la depresién (Martin y Villa, 2019; Temple
et al., 2016). Ademas, se ha constatado que el abuso psicolégicoy la
dependencia emocional correlacionan positivamente, lo que sugiere
que a medida que aumenta el abuso psicolégico, mayor sera la de-
pendencia emocional hacia la pareja (Martin y Villa, 2019; Temple et
al.,, 2016), teniendo repercusiones de mayor magnitud en la salud de
la victima.

Asi, segun los estudios publicados, las afectaciones en la salud
que tienen estas diferentes formas de violencia pueden variar desde
trastornos en la conducta alimentaria (Cha, lhongbe y Masho, 2016),
uso de sustancias ilicitas (Bradshaw, Debnam, Parker y Pas, 2016),
fracaso escolar (Banyard y Cross, 2008) y bajas tasas de autoes-
tima y altas tasas de ansiedad (Davé-Blanes, Pérez-Marco, Soares
y Vives-Cases, 2020). También se destaca pérdida de deseo sexual,
trastornos menstruales, enfermedades de transmision sexual in-
cluido el VIH/sida, sangrado vy fibrosis vaginal, dispareunia, dolor
pélvico crénico, infeccidn urinaria, embarazo no deseado y lesiones
diversas que pueden producir discapacidad, deterioro funcional,
sintomas fisicos inespecificos y agravamiento de situaciones croni-
cas (Protocolo Andaluz para la Actuacién Sanitaria ante la Violen-
cia de Género, 2019). Todas ellas, a largo plazo, en su edad adulta,
pueden acrecentar diversos trastornos mentales y psicopatolégicos
(Davé-Blanes et al., 2020).
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A nivel psicoldgico A nivel fisico A nivel social

Estrés
Lesiones diversas Bajo rendimiento escolar

Trastorno de la conducta
alimentaria

Limitacion funcional Consumo de drogas
Ansiedad

Depresion Enfermedades de

transmision sexual

Diversas parejas sexuales

Baja autoestima

Embarazo no deseado Uso de armas
Ideacidn suicida

Figura 36. Afectaciones en la salud de la Violencia en el noviazgo.
Fuente: elaboracion propia

6.4. Repercusion en la salud de la ciberviolencia

En relacion con la violencia ejercida por las redes sociales, la investi-
gacion sobre este fendmeno es alin escasa, pero estas investigaciones
sostienen que dicha violencia virtual tiene, fundamentalmente, re-
percusiones a nivel psicolégico como depresion, baja autoestima, an-
siedad y niveles muy elevados de ideacion suicida. También genera
problemas fisicos como cefaleas y nauseas, resultado del estrés que
la situacién ocasiona, y por altimo a nivel social, se relaciona con un
peor ajuste psicosocial (Borrajo y Gamez, 2016), disminucion del ren-
dimiento académico y aislamiento social (Cabra'y Marciales, 2012).
Referente al estrés, el estudio de Taylor y Xia (2018) en estudian-
tes encontré que las agresiones directas online de la pareja, como los
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insultos, se relacionaban con mayores niveles de estrés percibido. Por
otro lado, el estudio de Bennett, Guran, Margolin y Ramos (2011), hallé
que distintas formas de victimizacion en abuso online en el noviazgo,
como humillaciones, exclusion, hostilidad e intrusion en relaciones
previas, se relacionaban con mayores niveles de ansiedad anticipato-
ria (Bennett et al., 201).

Por altimo, relacionado con la depresion, el estudio de Zweig, La-
chman, Yahner y Dank (2014) mostré que las experiencias de abuso
online en el noviazgo se relacionaban con sintomas depresivos, indi-
cando incluso que esta relacién era mayor que la hallada en su rela-
cion con las formas de violencia tradicional. Dicho estudio también
destaca que los jovenes que han tenido abuso online pueden cometer
una mayor variedad de conductas delictivas y tener niveles mas altos
de ira u hostilidad (Zweig et al., 2014).

A nivel psicoldgico A nivel fisico A nivel social

Estrés

Bajo rendimiento escolar
Cefaleas

Ansiedad

Depresion

Baja autoestima

Ideacion suicida

-

Figura 37. Principales afectaciones de la violencia ejercida a través de las redes
sociales. Fuente: elaboracion propia
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6.5. Propuesta didactica
Se presentan cuatro actividades relacionadas con los siguientes objetivos:

4 \Visibilizar el aislamiento social que sufren muchas chicas victi-
mas de violencia de género y los recursos sociales que existen
para mejorar su salud (Actividad 1).

4 Ensenar a detectar las primeras senales del maltrato y a distin-
guir entre una relacion sana basada en la igualdad y el respeto
y otra que no lo es (Actividad 2).

4 Analizar la diferencia de género en la afectacion en la salud psi-
coldgica, fisica y social que provoca la violencia en el noviazgo
(Actividad 3).

4 Identificar la escalera de la violencia de género en adolescen-
tesy las afectaciones en la salud que se dan en cada etapa (Ac-
tividad 4). 110

B Actividad 1. El ovillo. Salud social

Tiempo estimado: 30 minutos
Material: ordenador, internet, folios, boligrafo, pizarra y tizas.
Desarrollo: se dividira la clase en grupos pequenos y visionaran el si-
guiente video: “Violencia de género - ovillo de lana”.
https://www.youtube.com/watch?v=JrEYZZKk5MAE
Video de la campana argentina por la equidad de género y contra
la violencia que ejemplifica bien esta dinamica: www.vivirsinviolencia.

gov.ar. @
Deberan reflexionar sobre qué recursos sociales se dispone para
mejorar la salud de las chicas victimas de violencia de género. %

Fuente: Elaboracién propia.


https://www.youtube.com/watch?v=JrEYZZk5MAE  
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B Actividad 2. Senales de alarma

Tiempo estimado: 40 minutos.

Material: un ordenador, internet, folios, boligrafo, pizarra y tizas.
Desarrollo: se proyectara una serie de capitulos de un cortometraje
llamado “Encuentra el verdadero amor”:

4 Video1: El ciberacoso (2715 min).
https://www.youtube.com/watch?v=xdCCSyatVx0

4 Video 2: Manipulacidon y violencia sexual (2204 min). https://
www.youtube.com/watch?v=YKnaj2DnKBI

4 Video 3: El control de la imagen (2’50 min).
https://www.youtube.com/watch?v=mjGAeOPVrPc

4 Video 4: Violencia fisicay justificacion de la violencia (1’58 min).
https://www.youtube.com/watch?v=Z_zCdJD9bpA

4 Video 5: El control de las redes (44 min). m
https://www.youtube.com/watch?v=82HNR1XKrd0

Tras la visualizacion se reflexionara sobre cdmo cada situacion
afecta a la salud de la mujer y se debatira en clase.

Fuente: Actividad adaptada de Guia didactica de los cortometrajes
“Encuentra el verdadero amor” para la prevencion de la violencia de
género.

B Actividad 3. ¢Y si fuera al revés? ¢Qué pasaria?

Tiempo estimado: 30 minutos @
Material: internet, ordenador y proyector.

Desarrollo: se presenta una situacion ficticia: la historia de Olivia a %
través de la cual deberan imaginar las consecuencias que tiene en la
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salud de la protagonista una serie de acciones que se desarrollan du-
rante su noviazgo. Posteriormente, deben analizar [a misma historia,
pero cambiando el sexo. En grupos de 3-4 personas deberan analizar
estas diferencias en la salud.

La historia de Oliva.

“Olivia tiene 17 anos, esta terminando 2 de bachillerato, quiere tener
nota para entrar en Biotecnologia, la ilusién de su vida. Estudia mucho
para obtener la mejor nota, pero hace un mes conoce a un chico en la
biblioteca, Daniel, y tienen un “flechazo total”. Terminan siendo novios
una semana después, los dos se quieren mucho, estudian juntos casi
todas las tardes y pasan todo el tiempo que pueden juntos. Daniel co-
mienza a tener celos porque para los examenes finales Olivia necesita
mucha concentracion y queda con su mejor amigo desde primaria, Jack,
que ademas esta en su clase, para preparar los examenes y las activida-
des evaluables, como es tradicion desde que eran pequenos. -

En este periodo de exdmenes finales, Olivia cree que algo no va bien.

Daniel tiene una actitud que no le gusta, le envia whatsapps a todas
horas, le pregunta a sus amigas por suamigo Jack, le espera en la puerta
delinstitutoy en los alrededores de su casa. No sabe qué hacer, esta blo-
queada, lo quiere mucho, pero cree que no es normal”.

Reflexiona sobre la siguiente pregunta: ¢Qué consecuencias en la
salud de Olivia puede tener el comportamiento de su novio Daniel? ¢Y
si fuera al revés? Analiza estas consecuencias en funcién del sexo.

Fuente: Elaboracién propia

Tiempo estimado: 45 minutos.

B Actividad 4. Subiendo escalones en la violencia en el noviazgo @

Material: ordenador, internet, proyector, pizarra, tizas.
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Desarrollo: por pequenos grupos, los participantes deben identificar
las afectaciones de la salud en las areas psicoldgica, fisica, sexual y so-
cial que aparecen en cada fase de la escalera representandola en una
cuadruple hélice, anadiendo los recursos que ellos y ellas consideran
necesarios para mejorar el area de la salud afectada en cada caso.
Video: “Pepay Pepe. La escalera ciclica de la violencia de género en
la adolescencia”. https://www.youtube.com/watch?v=lpaabDdQNO8

* Recurso W Recurso
Psicolo
gica

Recurso

* Recurso

J

Figura 38. La escalera ciclica de la violencia de género para trabajar recursos. Fuente:
Elaboracion propia
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Relaciones sexuales en adolescentes

ANTONIO MANUEL BARBERO RADIO
Universidad de Sevilla

En este capitulo nos planteamos analizar las conductas de riesgo psi-
coafectivo-emocionaly sexual relativas a ITS, consentimiento/presion
de pareja y asuncion de la diversidad sexual; optimizando las relacio-
nes adolescentes en autoestimay asertividad.

Las relaciones sexuales en la adolescencia parten de la pubertad bajo
la influencia de lo aprendido de nuestra interaccion con el entorno, asi
como especialmente de factores bioldgicos, psicolégicos y sociocultu-
rales. Al respecto, la sexualidad como contexto contempla pensamien-
tos y valores mas alla del mero deseo sexual inherente al desarrollo
bioldgico. Por lo demas, la escasa percepcion del riesgo entre los y
las adolescentes justifica la inquietud por sus conductas de riesgo con
respecto a las relaciones sexuales en parejas heterosexuales; violencia
de género inclusive (Alvarez, 2021; Gonzalez, 2021; Llorens y Pasqua-
lini, 2016).
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7.1. Causas de la asuncion del riesgo

El riesgo adolescente es multicausal; también con especificidad a las
relaciones sexuales. De hecho, va mas alla de las caracteristicas pro-
pias de la edad por inmadurez; siendo, ademas y con independencia
de la libido, consecuencia de la falta de educacion sexual y su contexto,

asi como de la actitud y valores inculcados en parejas heterosexuales
(Olid, 2019).

7.1.1. Idiosincrasia juvenil

La falta de madurez justifica la falsa sensacion de sequridad y control
del adolescente, rebatiendo la opinidn de la experiencia posicionan-
dose frente a los adultos y mayores. Con respecto a esto, es natural la
necesidad de independencia con la propia toma de decisiones, pero la
fabula de invencibilidad en la que se ven inmersos dispara los riesgos
en el proceso; también en el ambito de las relaciones sexuales. Para
ello, es importante trabajar practicas seguras al efecto; placenteras y
satisfactorias como, por ejemplo, la erotizacion del preservativo mas-
culino o femenino, asi como al uso de las laminas protectoras o equi-
valentes durante el sexo oral entre otras (Alvarez, 2021; Gonzalez, 2021;
Silverberg y Smith, 2019; Laporte, 2016)

7.1.2. Naturaleza de la Pulsion sexual
La libido es natural y conlleva sentimiento de objeto sexual, placer in-

mediato y reconocimiento social, junto a la simple probabilidad del
riesgo con consecuencias para el futuro en cualquier caso (Olid, 2019).
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La adolescencia se caracteriza por la basqueda de la propia identi-
dad, para lo cual entra en juego la autoimagen y aceptacion en pro de
la autoestima que supere la visidon objeto. En el proceso procede tra-
bajar los cambios fisicos y psiquicos a partir de la pubertad, asi como
el deseo sexual y las fases de la respuesta sexual humana destacando
el juego erotico del periodo de excitacion en favor del autocontrol. Por
lo demas, es de suma importancia la connotaciéon “natural” e “intimo”
a la vez; lejos de cualquier reconocimiento al efecto: nadie es raro por
no sentirse ain preparado o preparada para mantener una relacién
sexual. También trabajar la responsabilidad in situ con independen-
cia del tiempo que pudiera tardar la consecuencia, lo cual tendra rela-
cion con la valoracion positiva del propio sujeto (Alvarez, 2021; Martin,
2020; Olid, 2019; Millet, 2017; Llorens y Pasqualini, 2016).

7.1.3. Déficit de educacion sexual

Entre las razones de una mala y/o inexistente educacion sexual, desta-
can las siguientes: informacion errdnea, evasion de la responsabilidad
parental al efecto, subestimacién parental de las necesidad y capaci-
dad sexual de los hijos e hijas, asi como incomodidad o falta de pre-
paracion para tratar el tema con ellos y ellas, déficit de informacion
sexual en el ambito escolar, influencia de internet con la dificultad de
distinguir su veracidad e intencién de la informacién, asi como de los
medios de comunicacidn, puesto que, mediante la television y la ma-
sica, suelen explotar la sexualidad transmitiendo una vision distorsio-
nada (mayor violencia, menor anticoncepcién, embarazos o abortos)
(1AJ, 2021; Garcia-Anton, 2020).

Bastantes adolescentes mantienen relaciones sexuales sin proteccion;
no por falta de informacién acerca del uso del preservativo, por ejem-
plo, sino por falta de habilidades personales a la hora de comprarlo, de
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colocarlo, de llevarlo encima o de exigir su uso. Por tanto, seria intere-
sante trabajar con ellos y ellas, ya sea de manera individual, en pareja o
en grupo, el aprendizaje y ensayo de estas habilidades empezando por
tocar los preservativos, que los huelan incluso, que hablen de sus miedos
y dudas. Al respecto, seria positivo que se tratase en el contexto familiary
no solo en el educativo y asociativo, tanto como el control parental de in-
ternet y los medios de comunicacién en torno a los y las jovenes. Por lo
demas, resulta de suma importancia la habilidad social de técnica aser-
tiva para negarse a hacer lo que no se quiere como principal arma frente
a la presion de grupo y/o pareja, también en el ambito de las relaciones
sexuales (IAJ,2021; Olid, 2019; Silverberg y Smith, 2019; Millet, 2017).

7.1.4. Situacién / contexto desfavorable

Entre las causas de un entorno desfavorable destacan las siguien-
tes: lugar y tiempo inapropiado, falta de comunicacién y planifica-
cion previa, consumo de alcohol y otras drogas. Estas conllevan menor
probabilidad de mantener relaciones sexuales seguras, puesto que
desinhiben, aumentan la inconciencia del riesgo y favorecen el des-
control e incluso la agresion sexual (I1AJ, 2021; Millet, 2017).

La responsabilidad también contempla dénde y cudndo mantener
una relacion sexual, en atencién a la sequridad de la pareja con in-
dependencia de la profilaxis especifica de otros riesgos. En cualquier
caso, son necesarias las habilidades sociales y de comunicacién en la
pareja, asi como planear el encuentro sexual practicando el autocon-
trol para ello. Al respecto, si que el consumo de drogas es un factor de
riesgo anadido que dinamita cualquier otro, por lo que procede la in-
formacion exhaustiva del total de sustancias adictivas ademas, fuera
aparte del cannabis y aquellas legales como el tabaco y alcohol (IAJ,
2021; Garcia-Antén, 2020; Laporte, 2016).
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7.1.5. Actitudesy valores

Hay entornos desfavorables a razon de la permisividad familiar, deter-
minadas ideas y pensamientos individuales o la doble moral. En rela-
cién con esto, el contexto familiar es la fuente primera de actitudes y
valores a transmitir. Asi, y todo con independencia del grado de referen-
cia que ello suponga para los y las adolescentes, ya bastantes piensan
y creen que tanto la negociacion de las relaciones sexuales como el uso
del preservativo rompen la espontaneidad y el romanticismo de las mis-
masy que el amor no es compatible con las medidas de proteccion: base
de las creencias acerca del amor fetiche y protector contra cualquier in-
feccion. Esto suele ser mas frecuente en las primeras relaciones sexua-
les con penetracion, a razon de las expectativas. En consecuencia, seria
otra linea de trabajo desmitificar la primera vez trabajando los temores,
deseos y expectativas en definitiva. De hecho, hay diferentes formas de
relacion, diferentes expectativas y roles para unos sujetos y otros, de-
pendiendo del género y de lo que socialmente se espera de cada uno.
Estas desigualdades de género dificultan la prevenciény es que de base
subyacen ideas como que “los hombres no son responsables de tomar
medidas de proteccion” y “las mujeres son dependientes y delegan su
placer sexual” en la pareja heterosexual. Dado el caso, quizas es por ello
que las mujeres presentan tasas mas elevadas de infecciones de trans-
mision sexual, debido pues a la mayor vulnerabilidad bioldgica y social.
Esto altimo originado por déficit de autoestima y habilidades asertivas.
Al respecto, es licito tener en cuenta la variable en todas las intervencio-
nes para redefinir las relaciones, de forma que las mujeres y hombres
salgan ambos beneficiados: intervenciones dirigidas a trabajar las acti-
tudes de chicos y chicas, eliminando las de corte sexista y potenciando
las de igualdad entre los sexos y los géneros (Gonzalez, 2021; Louise,
2021; Plans, 2020; Martin, 2020; Crespi, 2019; Silverberg y Smith, 2019;
Laporte, 2016; Lamas, 2017; Llorens y Pasqualini, 2016).
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Figura 39. Natural versus [ntimo. Fuente: Pixabay

Gran parte de los estudios realizados sobre sexualidad en la adoles-
cencia versan del coito a razon del temor a infecciones de transmision
sexual y embarazos no deseados. Sin embargo, la cultura occidental
contempla la masturbacién, el juego erético o sexo oral entre otros.
De hecho, la juventud se muestra mas liberal hoy en dia, planteando
menos prejuicios y condicionantes a la hora de intimar, a la vez que
una mayor desinhibicion en cuanto al niUmero de parejas sexuales que
hayan tenido en el pasado. También tienen mayor informacion y res-
ponsabilidad por lo general, aunque siguen asumiendo gran riesgo en
las primeras relaciones sexuales o en aquellas esporadicas, sobre todo,
con menor diferencia que antano entre chicos y chicas, en cuanto a
conductas y actitudes se refiere. Eso si, diversas investigaciones aun si-
guen percibiendo connotaciones sexistas en chicos, hasta incluso con
justificacion de la violencia de género. Por lo demas también se detec-
tan diferencias de género (Louise, 2021; Pla, 2020; Olid, 2019; Silver-
berg y Smith, 2019; Millet, 2017).
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7.2. Diferencias de género

Tanto chicas como chicos cultivan los mitos y falsas creencias en el
grupo de iguales. De hecho, la principal fuente de informacién en ado-
lescentes son los amigos y amigas, companeros y companeras de es-
tudio o de asociaciéon alguna con independencia de los medios de
comunicacion e internet. Por lo general, con un importante déficit de
aspectos afectivos y emocionales relativos a la sexualidad mas en chi-
cos en parejas heterosexuales, no obstante. Y es que ellos destacan en
el acceso a la pornografia como fuente de informacién, en contraposi-
cion a la consulta de revistas en el caso de las chicas (Gonzalez, 2021,
Cobo, 2020; Llorens y Pasqualini, 2016).

CHICAS CHICOS

e Menor actividad sexual e Mayor precocidad
e Menor satisfaccidon en la relacion e Mayor promiscuidad
sexual e Preocupacién por dejar de ser
e Sentimientos de culpa virgen a una edad normativa
e Especial preocupacion por el e Especial valoracidn del coito
dolor en la relacion sexual e Menor importancia a la primera
e Mayor valoracion del amor vez

Figura 40. “Diferencias de Género en las Relaciones Sexuales en adolescentes
heterosexuales” (Lamas, 2017) . Fuente: elaboracién propia

Mas alla de la posible violencia de género en parejas heterosexua-
les y con independencia, no ha lugar de la intragénero en homosexua-
les. Procede al menos sensibilizar con tal de preservar la integridad
psicoafectiva-emocional y sexual del colectivo no hegeménico. En re-
lacion el actual término GODI, este atiende a géneros, orientaciones,
diversas e intersexuales. Son siglas que pretenden ampliar el término
LGTB (lesbiana, gay, transexual y bisexual) para visibilizar formas de
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expresar y sentir las sexualidad que se quedan fuera por mucho que el
término se amplie a LGTBTTQIA+: lesbiana, gay, transexual, bisexual,
transgénero, travesti, queer, intersexual, asexual... (Martin, 2020; Gon-
zalez, 2018).

7.3. Diversidad sexual

La sexualidad es la manifestacion natural del ser sexuado; el con-
junto de comportamientos y practicas de interés sexual, inclusive
las relativas al placer de la relacion intima, sea heterosexual o no.
Contexto por el que se hace necesario informar y formar a los y las
adolescentes desde la mencionada diversidad sexual en favor de las
orientaciones del deseo minoritarias como, por ejemplo, la homose-
xualidad o la bisexualidad, entre otras, con el objeto de hacer enten-
der su compatibilidad con la salud y evitar que no sean aceptadas
por la sociedad. Al respecto, los y las adolescentes estan expuestos a
modelos heterosexuales sobre todos los demas, por lo que, en caso
por ejemplo de tener una orientacion homosexual o bisexual, po-
drian sufrir la diferencia y percibir con sorpresa rechazo social. De
hecho, muchos chicos y chicas homosexuales, aun siendo una op-
cién u orientacion mas y en ningdn caso una variacion de la nor-
malidad, pueden necesitar consulta profesional por ello, asi como
previamente por dudas relativas a la orientacion en si del deseo se-
xual. En ocasiones, las causas de consulta pueden ser sintomas de
ansiedad, depresion, fracaso escolar, evasion del entorno e incluso
huidas de casa, entre otros, motivados quizas por una homosexuali-
dad no aceptada (1AJ, 2021; Martin, 2020; Crespi, 2019; Diferencia2,
2018; Gonzalez, 2018).
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Cis-sexual
Heterosexual

Lesbiana

Bisexual

Cisgénero

Transgénero
Género no binario

Género Fluido

[«)
<

* Persona que se identifica con el sexo asignado al nacer.

* Persona que siente atraccion sexual por otras de sexo distinto al suyo.

* Mujer cuya atraccién emocional, romdntica y/o sexual se orienta hacia otras
mujeres.

¢ Hombre cuya atraccién emocional, romdntica y/o sexual se orienta hacia otros
hombres.
* Persona cuya atraccion emocional, romantica y/o sexual se orienta hacia

personas con un sexo-género diferente o semejante al suyo. No
necesariamente al mismo tiempo, de la misma manera o el mismo grado.

¢ Persona que se identifica con el género asignado al nacer.

® Personas que no se identifican con el género asociado al nacer, y que se sienten
de un género no normativo.

¢ Género que se encuentra fuera del binarismo al efecto; propio de una persona
que no se identifica totalmente como hombre o como mujer, abarcando un
amplio nimero de identidades.

¢ Término no binario que hace referencia a la persona que va fluyendo entre dos
0 mas géneros

Figura 41. “Alfabetizacion GODI” (Diferencia2, 2018; Martin, 2020). Fuente:

Intersexual

Queer

Asexual

Pansexualidad

Sapiosexualidad

elaboracion propia

* Persona que presenta conjuntamente caracteres sexuales masculinos y
femeninos; caracteristicas genéticas y fenotipicas propias de hombre y
de mujer, en grado variable de desarrollo (DSD). En consecuencia no es 124
fécil reconocerles el sexo especifico al nacer, sin embargo de manera
personal podrian identificarse con alguno.

* Término que hace referencia a personas que prefieren no identificarse
en funcidn de su sexo, género o sexualidad. Se podria definir como
persona “poco usual”, “invertida”,... Es un término que busca
reapropiarse y darle valor a lo “raro”, “friki” o “fuera de norma”.

* Persona que no experimenta atraccién sexual hacia ninglin género o
sexo. No obstante existen multiples formas de vivir su espectro, lejos de
la ausencia absoluta de libido y/o deseo.

* Es la orientacién sexual humana caracterizada por la atraccién
sentimental, estética, romantica o sexual independientemente del
género o sexo de otras personas; asi como toda practica sexual. Significa
poder sentir la atraccién por una persona, sin tener en cuenta su opcién
sexual.

® Atraccidn, o excitacion sexual o erdtica; que se siente hacia personas
muy inteligentes, intelectualmente enriquecedoras. Es decir, sentirse
atraido por la mentalidad brillante de la otra persona; teniendo en
cuenta que el drgano sexual por excelencia es el cerebro: centro del
funcionamiento, potencialidad y direccionalidad de lo erdtico-sexual;
entendiendo pues el sentido erético de la inteligencia.

Figura 42. “Alfabetizacién GODI” (Diferencia2, 2018; Martin, 2020). Fuente:

elaboracion propia
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Los y las adolescentes deben conocerse a si mismos y es licito que,
en ocasiones, necesiten apoyo para analizar sus preferencias sociales
y sexuales, teniendo en cuenta la variedad de expresiones de la orien-
tacion del deseo: roles y fantasias entre otras. No es facil dadas las
contradicciones habidas en algunos casos, por lo que con mas razén
necesitan ayuda en la espera de claras muestras para la especificidad
del deseo en cualquiera de sus formas: heterosexual, homosexual o bi-
sexual. Asi y todo, también hay que tener en cuenta la posibilidad de
cambio de la biografia sexual, aunque no sea lo habitual: nada es ab-
solutoy se necesita de la comprensién del entorno. En relacién, resulta
especialmente eficaz el apoyo de familiares, amigos y amigas en todo
proceso de cambio con tal de que dichos adolescentes acaben acep-
tandose como son, con independencia de la intervencion comunitaria
desde el marco educativo con losy las jévenes directamente, asi como
a través del medio asociativo. Respecto a esto Gltimo, puede suponer
una gran ayuda el contacto con asociaciones al efecto (IAJ, 2021; Mar-
tin, 2020; Crespi, 2019; Diferencia2, 2018; Laporte, 2016).
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Figura 43. Diversidad Sexual. Fuente: elaboracion propia

7.4. Necesidad de educacion afectivo sexual temprana

La prevencién primaria es fundamental mediante la estrategia educa-
dora también en la tematica sexual y con la familia, puesto que los y
las adolescentes asumen menos riesgo bajo la supervision y guia pa-
rental. Asi pues, padres y madres deben recibir formacién especifica,
al igual que los y las profesionales ser capaces de adaptarse al grado
de madurez de cada adolescente, asi como promover una sexualidad
igualitaria evitando sus propias actitudes y valores sexuales. Por lo
demas, deben tratar los cambios de la pubertad junto con la anoto-
miay fisiologia sexual a la vez que eliminar la cultura coitocentrista en
favor de la variedad de 6rganos sexuales y la vision erégena de todo el
cuerpo. Deben tratar todos los factores de riesgo que amenacen la re-
lacion sexual, desde el consumo de drogas a las dificultades en las re-
laciones sociales o problemas emocionales, asi como todas las dudas
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relativas a enfermedades de transmision sexual y anticoncepcion en el
contexto de una sexualidad responsable con herramientas para recha-
zar la relacién sexual no deseada. Para todo ello debe ofertarse aseso-
ramiento confidencial dado el caso, tanto en el marco educativo como
en el asociacionismo, grupos de ayuda mutua inclusive. De hecho, hay
multiples politicas que lo contemplan, y dos ejemplos son el programa
“Forma Joven” de la Junta de Andalucia y el programa de “Educacién
para la Salud en el marco educativo” del Ayuntamiento de Sevilla. Por
lo demas, cualquier intervencion que verse de sexualidad debe tratar
igual las diferentes orientaciones sexuales. La realidad actual justifica
aun la especificidad de la prevencién al respecto. Dicha intervencion
en prevencion también destaca la figura del agente mediador con su-
ficiente formacion profesional, tutorizacién y sequimiento de la me-
diacién en si, en pro de la capacitacion para transmitir el mensaje de
salud. Puesto que antes que a familia o a profesionales, los y las ado-
lescentes suelen consultar a los pares de comin edad y/o el entorno,
a razén de la empatia y la inquietud acerca de las relaciones sexuales
especialmente (1AJ; 2021; Pla, 2020; Garcia-Anto6n, 2020; Crespi, 2019;
Gonzalez, 2018; Millet, 2017).
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Trabajar desde unos modelos de sexualidad basado en la “desgenitalizacion” y en la
“descoitalizacion” de la sexualidad.

Retrasar la edad de iniciacion de las relaciones sexuales con penetracion. Hay bastantes jovenes sin
preparacion emocional sobre las consecuencias y responsabilidades que conllevan el coito.
Necesitan aprender a comunicarse, a negociar sus relaciones intimas, a desarrollar sus habilidades,
a tomar contacto con sus cuerpos y sus sensaciones, y a reivindicar el derecho al placer.

Promover el uso de preservativos: como negociar o pedir su uso, cémo obtenerlos, cémo
colocarlo de manera correcta, como jugar con ellos o cdmo erotizarlos. Trabajar miedos y dudas
en relacion a la pérdida de la ereccidn por usarlo, el pequefio tamafio o la mala calidad del
preservativo. En relacion al preservativo femenino; su comercializaciéon y puesta en valor, asi como
las protecciones bucales : ldminas, sabanas o toallitas; de latex o poliuretano para el sexo oral.

Reducir el consumo abusivo de alcohol y otras drogas, que alteran la conciencia y la capacidad de
tomar decisiones y precauciones frente a embarazos no deseados e infecciones de transmisién
sexual.

Optimizar la actitud de jovenes hacia la sexualidad. Una vivencia positiva de la misma hace que
cada joven tenga un papel activo en su vida sexual, y el hecho de que sienta que ésta dependa de
su persona hace que tenga mayor capacidad de controlar todo lo que pudiera pasarle en sus
relaciones sexuales; incluyendo esto el uso de medidas de proteccion.

Figura 44. “Consejos Basicos para el Optimo Desarrollo de la Sexualidad en
Adolescentes” (Crespi, 2019; Gonzalez, 2021). Fuente: elaboracién propia
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7.5. Propuesta didactica
Se presentan cuatro actividades relacionadas con los siguientes objetivos:

4 Eliminar mitos y falsas creencias acerca de la transmision de las
ITS, determinando cuales son, asi como concienciando de que
nada tienen que ver con raza, clases sociales, sexo... ni con qué
0 con quién haces, pero si con como lo hacemos (Actividad 1).

4 Valorar la conducta asertiva frente a la presion de pareja en las

relaciones sexuales (Actividad 2).

Revisar actitudes negativas hacia la homosexualidad (Actividad 3).

+ ¢+

Actualizar la alfabetizacion GODI, reconociendo la diversidad
sexual existente (Actividad 4).
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B Actividad 1. Transmision ITS.

Material: folios y boligrafos
Objetivo:
Tiempo estimado: 30 minutos.
Desarrollo: se reparten folios senalando con una pequena x el dorso
de una cuarta parte del grupo. A continuacion, se les pide que andni-
mamente bajo seudénimo citen como minimo unas cinco cualidades
positivas de cada uno o virtudes que faciliten la conquista de alguien.
Posteriormente, se recogen y mezclan los folios para exponerlos en
una mesa centrada del habitaculo a la que todos y todas puedan acer-
carse y elegir las caracteristicas que mas les gusten. Una vez finali-
zado el proceso, se explica que las personas que tienen una x al dorso
del folio padecen una ITS. A colacion de ello, se reflexiona sobre lo que
nos llama la atencién de la otra persona con independencia del as-
pecto fisico, que también y mas incluso, pensando que no hay riesgo o
que esa persona no puede tener ITS alguna y hasta llegamos a tener
relaciones sexuales sin preservativo jugando a la “ruleta rusa”. Para
terminar, se complace la curiosidad desvelando quién esta tras cada
pseudonimo.

Fuente: elaboracién propia

B Actividad 2. Negociacion de sexo sequro.

Material: fotocopias de guion a representar por cada pareja en role
playing.

Tiempo estimado: 60 minutos.

Desarrollo: representar cinco situaciones sobre la base de dialogos
en parejas diversas por parte del alumnado voluntario, debatiendo
posteriormente en grupo los argumentos, las excusas, las situaciones
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en si... manifestando aquello que les haya parecido mas convincente
y proponiendo cémo mejorarian cada situacion en favor del estilo
asertivo.

4 Role playing1: eres un chico que acaba de ligar y quieres saber
qué tipo de “rollo” le va a ese chico que te gusta. (Qué y como
lo averiguas?

4 Roleplaying2: sois una pareja homosexualy estando en la cama
quieres usar conddn, pero él no quiere. ¢C6mo reaccionas?

4 Role playing 3: eres una chica que sale con un tio desde hace
seis meses y te propones dejar de usar conddn, pero quieres
pactar con él estrategias de reducciéon de riesgos. ¢Cémo lo
haces?

4 Role playing 4: eres una chica que va a tener un encuentro er6-
tico con su novio, pero por encuentros no seguros con otros chi-
cos quieres proponerle de nuevo usar el preservativo. ¢Cémo lo 130
planteas?

4 Role playing 5: sois una pareja de lesbianas y propones una re-
lacion abierta para explorar tu bisexualidad, pero ella no esta
convencida. ¢Qué cosas hay que pactary tratar?

Fuente: elaboracién propia

B Actividad 3. El adolescente gay.
Material: papelégrafo y rotulador.

Tiempo estimado: 30 minutos. @
Desarrollo: lluvia de ideas a partir de una historia en la que una pareja,
al fin, tendra descendencia tras anos de espera. Pasados los anos, los %
padres advierten que su hijo adolescente es gay, surgiendo prejuicios
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varios de cara a sus relaciones futuras. Consecuentemente es mision
de todos orientarlos, haciendo incluso una lista de ventajas y desventa-
jas. Posteriormente, se hace una puesta en comin distinguiendo entre
desventajas circunstanciales, cuales son sociales o juridicas, cuales se
pueden cambiar segun la actitud que adoptemos...

Fuente: elaboracion propia

B Actividad 4. Pasatiempo GODI.

Material: boligrafos, fotocopias del crucigrama y de cada definicién
GODl incluida en la figura tres. Partiendo de la misma tras eliminar la
palabra referida en cada caso; primera columna a la izquierda.
Tiempo estimado: 30 minutos.

Desarrollo: leer cada definicion y en cada caso localizar las palabras
de referencia en la sopa de letras. Se puede hacer de forma individual
o grupal.
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Figura 45. Sopa de letras. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 46. solucion sopa de letras. Fuente: elaboracién propia
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La pornografia y la adolescencia

ANTONIO MANUEL BARBERO RADIO
Universidad de Sevilla

En este capitulo nos planteamos sensibilizar en torno a la pornofilia.
Consumo responsable frente a las desigualdades de género, identifica-
cion de conductas de riesgo mds prevencion de las mismas.

Mas alla del mero consumo de pornografia, su habito puede ocasionar
adiccion, lo cual entrana riesgos. De hecho, ese consumo regular de
pornografia se denomina pornofilia: una expresiéon mas de la masculi-
nidad hegeménica o patriarcado, puesto que son los hombres de ima-
ginario sexista quienes la consumen mayoritariamente, erotizando la
violencia mediante fantasias de dominacion sobre mujeres objetos. Su
origen esta en el déficit de educacidn afectivo sexual y sus consecuen-
cias superan la mera obtencion de placer ligado a la curiosidad sexual
a riesgo de conductas sexuales problematicas, con incidencia en las
relaciones de noviazgo en jovenes y adolescentes. Un claro ejemplo es
la parafilia, es decir, enfermedad caracterizada por un patron de com-
portamiento sexual no convencional que busca el placer en objetos,
individuos, actividades o situaciones atipicas. (Marques, 2020; Cobo,
2020 A, Garcia-Antdn, 2020; Kleponis, 2018).
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LA PORNOGRAFIA Y LA ADOLESCENCIA

8.1. Consumo de pornografia

No se puede ignorar la potente industria dedicada a la produccién de
imagenes y demas contenidos audiovisuales de pornografia explicita
vertida luego a la poblacion de forma transversal. Lo hacen mediante
el cine, la literatura y las revistas, entre otros, aunque es internet el
principal canalizador por encima de cualquier medio, dada su acce-
sibilidad, asequibilidad y anonimato para consumir sus estimulos se-
xuales. Al respecto, procede visibilizar cdmo el patriarcado utiliza tal
industria del sexo, no solo para extraer beneficios econémicos, sino
para consolidar el derecho a la expropiacion de la sexualidad de las
mujeres por parte de los hombres. Esto imposibilita relaciones iguali-
tarias, lo que supone un punto de inflexion en la aparicion de la violen-
cia de género en edades tempranas (1AJ, 2021; Cobo, 2020 A).

Con la pornografia online, el consumo de la misma se ha disparado
notablemente. Una problematica que hay que tener en cuenta es que,
en la actualidad, ninos y ninas, asi como adolescentes, también tie-
nen libre acceso a internet con las posibles consecuencias que con-
lleva si no hay control parental. La razdn radica en la posibilidad de
acceder facilmente a archivos publicitarios de contenido sexual, como
iImagenes, videos y anuncios aun navegando por otros contenidos de
la red. De hecho, la mayoria de menores manifiestan que les sucede
de forma involuntaria, lo cual incita en cualquier caso a riesgo de pasar
a ser de consumo voluntario y regular con el tiempo. Al respecto, Es-
pana se ubica entre los primeros puestos en la lista de consumo mun-
dial de pornografia. La edad media para iniciarse en el consumo de
pornografia es la de once anos y las busquedas en la red del término
“teen porn’, sexo adolescente, se han multiplicado exponencialmente
por parte de chicos en su mayoria (Plans, 2020; Garcia-Antén, 2020;
|AJ, 2020; Gémez, 2019; Kleponis, 2018).
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Figura 47. Adolescente Internauta. Fuente: adaptacion Pixabay

8.1.1. Tipos de pornografia

Hay variantes dentro de la pornografia diferenciando entre suave y ex-
trema, pero, en todo caso, incluyendo siempre penetracion explicita y/o
practicas y actos sexuales graficos y directos (MarcadorDePosicion20).

El porno suave, o0 mas bien conocido como porno blando, es un gé-
nero pornografico basado en desnudos integrales y juego erético. Pro-
tagonizado por lo general por mujeres solas o en pareja sin consumar
acto sexual alguno (Gémez, 2019).

El porno extremo, 0 mas bien conocido como porno duro, es un gé-
nero pornografico en el que si se muestran escenas de actos sexuales
explicitos, tales como penetracion anal, penetracion vaginal, felacio-
nes, cunnilingus, anilingus, fisting, eyaculaciones y sexo grupal, con o
sin utilizacion de consoladores, vibradores u otros objetos sexuales. Es
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la pornografia mas conocida y consumida del mercado, también entre
adolescentes, y suele darse tanto en relaciones heterosexuales como
en homosexuales y |ésbicas, trios, grupales, etc. Por lo demas, inclu-
yen varios subtipos segin el grado de implicacion y/o sumision (Bo-
tias, 2021; Gomez, 2019):

4 Gonzo: porno participe consistente en poner la cdmara en
medio de la accion, permitiendo a menudo que los protago-
nistas de la escena graben. Esto crea al espectador la ilusion
de estar dentro, dando mas fuerza y similitud a la pelicula
(Goémez, 2019).

4 Feature: porno argumental semejante al cine convencional con
menos escenas de relaciones sexuales a favor de ciertos valo-
res (Borda, 2021).

4 Fetichismo: porno parafilico consistente en la excitacion ero-
tica o la consumacién del orgasmo a través de un objeto con- 138
creto, una sustancia, una parte del cuerpo o una situacion
particular. En principio es inofensivo, pero podria considerarse
un trastorno patolégico si produce malestar clinicamente sig-
nificativo o problemas a la persona que lo experimenta o a ter-
ceros (Pla, 2020).

4 Sadomasoquismo: porno extremo nutrido de sadismo y ma-
soquismo por quienes ejercen la dominacién, la violencia o la
agresividad para sentir excitacion sexual, asi como por las per-
sonas que sienten sumisiéon y humillacion, obteniendo igual
placer con ello. En cualquier caso, conlleva el riesgo de tor-
narse en un problema psicoldgico que debe tratarse (Botias,
2021; Pla, 2020).
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Presencia y disponibilidad parental, transmitiendo total confianza y seguridad
de que pueden preguntar de todo. No obstante la mera atencidén ya es mucho
para los y las adolescentes, asi como la minima respuesta certera lejos de
temer no saber darla. En este caso versara del problema que supone la
pornografia; asi como derivar y consultar a profesionales, aquello que sea
necesario. Simplemente no dejar una pregunta sin respuesta (Kleponis, 2018).

Cuestionar la motivacién de haber recurrido a la pornografia si es el caso;
preguntarle directamente con tal de saber y buscar una alternativa sana a la
misma, en un contexto de maxima comprension asi como desde la emocién

(no juzgar, redir ni castigar) aun argumentandole y haciéndole entender los
riesgos de la pornografia. Recordar que la causa suele ser simple curiosidad,
tension o afan de empatizar con lo mismo que hace el grupo de amigos y/o
amigas (Pasqualini y Llorens, 2016) (Kleponis, 2018).

Empatizar contando la propia experiencia o la de otros casos conocidos, que
habiendo pasado por lo mismo, lograron superar la adiccion. Todo ello lleva
una reflexion implicita: es humano equivocarse, y tras el error crecemos en lo
personal. Es importante seguir transmitiendo el apoyo incondicional en
cualquiera de los casos (Laporte, 2016) (Kleponis, 2018).

Figura 48. Consejos basicos para prevenir la pornoadiccion en adolescentes
(Kleponis, 2018; I1AJ, 2021). Fuente: elaboracion propia

8.1.2. Normativa de la pornografia

La pornografia es legal, asi como su consumo. No obstante, desde la
reforma de la Ley Organica1/2015 de 30 de marzo en Espafa, nuestro
marco juridico ejerce un control férreo y endurece la pena al elevarla
por delitos relativos a la prostitucion tutelada y a la explotacion sexual
y corrupcion de menores y/o discapacitados, sobre todo, donde la por-
nografia también es sumidero de todo ello (Singer, 2017).

Partiendo de la prostitucion, esta no esta reqgulada por una ley con-
creta, pero en si no es ilegal. En cambio, si lo es el proxenetismo al
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lucrarse a costa de otra persona que vende su cuerpo para mante-
ner relaciones sexuales. En relacion con esto, se debe destacar el de-
lito por trata de personas para la explotacion sexual por norma, asi
como el relativo a relaciones sexuales y/o comercializacion o mera di-
fusion de las mismas sin el consentimiento de ambas partes, inclusive
la practica de sexting, esto es, el intercambio de mensajes, fotos y vi-
deos eroticos o sexuales, solo cuando se hace por exhibicionismo o
con afan de ciberacoso. No es el caso de noviazgos que tienen el de-
recho de practicar el sexting, pero sin olvidar que es ilegal la posterior
tenencia de material audiovisual de caracter intimo o pornografico sin
conocimiento y/o autorizacién de sus protagonistas, en referencia una
vez separada la pareja si asi fuera. También, los casos de voyerismo
como trastorno mental en el que alcanzan la excitacion sexual al solo
observar en vivo sin consentimiento para ello, ya sean personas co-
nocidas o no, incluso desnudas y/o manteniendo relaciones sexuales
(Plans, 2020; Cobo, 2020 A; Garcia-Antén, 2020; Contreras, 2019; de la
Fuente, 2019; Singer, 2017).

Por lo demas y con atencién al grupo de personas menores de edad
y/o discapacitadas, cabria destacar como la normativa tipifica el de-
lito de solicitarles una relacion sexual a cambio de una remunera-
cion o promesa. Y de igual manera, el delito de pornografia al castigar
la posesion del material que represente a una persona que igual pa-
rezca ser menor y/o discapacitada, participando en una conducta se-
xual real o simulada, o cualquier representacion de 6rganos sexuales
de una persona que parezca pertenecer al citado grupo con fines se-
xuales. Al respecto, se agrava la pena cuando se utiliza a menores de
dieciséis anos, cuando los hechos revistan un caracter particularmente
degradante o vejatorio, cuando el material pornografico represente a
menores 0 a personas con discapacidad necesitadas de especial pro-
teccion que sean victimas de violencia fisica o sexual, cuando el cul-
pable ponga en peligro la vida o salud de la victima tanto de forma
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dolosa o por imprudencia grave, cuando el material pornografico sea
de notoria importancia, cuando el culpable pertenezca a una organi-
zacion o asociacion que se dedique a la realizacion de tales activida-
des, cuando el responsable tenga vinculacion previa (sea ascendiente,
tutor, cuidador, maestro o cualquier otra persona encargada; de hecho
o de derecho, del menor o persona con discapacidad necesitada de es-
pecial proteccion, o se trate de cualquier otro miembro de su familia
que conviva con él o de otra persona que haya actuado abusando de
su posicion reconocida de confianza o autoridad) y/o cuando concurra
la agravante de reincidencia (Botias, 2021; Garcia-Antén, 2020; Cobo,
2020 A; de la Fuente, 2019;) Singer, 2017).

8.2. Causas de la pornofilia

Con independencia de tipos y normativa de pornografia, lo mas impor-
tante son las causas de la pornofilia con tal de saber como prevenirla.
Al respecto, el déficit de educacion afectivo sexual reglada permite la
construccion de fantasias sexuales basadas en la pornografia, consi-
derada como elemento favorecedor de la violencia machista: porno-
grafia mainstream en caso extremo. Por ello, se justifica la educacion
como Unica herramienta eficaz para frenar tal amenaza, asi como para
garantizar una educacion en igualdad, tolerancia y diversidad en todo
caso. Y es que no hay certeza de que todas las familias eduquen en
dichas condiciones, por lo que seria arriesgado dejar la pornografia
como principal fuente de educacion sexual para esos ninos y adoles-
centes que creeran e intentaran copiar cuanto ven. Por lo demas, la
conocida como “triple A” en internet (accesibilidad, asequibilidad y
anonimidad) hace todo lo demas para facilitar el consumo al efecto,
con especial atencién a los dispositivos moviles (I1AJ, 2021; Garcia-An-
ton, 2020; Cobo, 2020 B; Kleponis, 2018).
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8.3. Consecuencias de la pornofilia

Elconsumo de pornografia va mas alla de facilitar la excitacion sexual
reduciendo el estrés y permitiendo la autoexploracion con la mera
iImaginacion, sino que predispone para una iniciacién temprana de la
actividad sexual con expectativas poco realistas, conductas sexuales
de riesgos, agresividad, sexual y distorsion de los roles de género en
torno a la mujer objeto. En cuanto a lo primero, las estadisticas indi-
can que la edad de inicio en las relaciones sexuales viene adelantan-
dose hasta los 16 anos de media en el caso de Espana; con el problema
que supone valorar la pornografia como ejemplo a sequir. Esta es des-
cubierta a los 12 anos de media, siendo consumida luego por mas de
2/3 de adolescentes, chicos en su mayoria, con especial incremento
durante los confinamientos por pandemias como la de SARS-CoV-2.
Por lo demas, la consecuencia Gltima de consumir informacion irreal
implicita en la pornografia dista mucho de facilitar practicas sexua-
les normales, lo que no favorece el 6ptimo desarrollo sexual adoles-
cente cuando los y las jovenes toman la pornografia como referencia
para sus primeras experiencias. Al respecto hay estudios cientificos
que asocian un frecuente consumo de pornografia con alteraciones
de la red frontoestriatal del cerebro sobre la base de la semejanza
entre dicho consumo y el comportamiento adictivo de la bisqueda
de novedad y/o recompensa. Mas alla de eso, la pornografia afecta
al desarrollo neuropsicolégico del adolescente, también a su funcio-
namiento sexual pudiendo desencadenar, incluso, trastornos menta-
les de hipersexualidad aparte del de voyerismo en caso extremo. Este
suele comenzar de adolescente, viéndose con cierta tolerancia por
los demas, no en cambio si el “mirén” es adulto o mayor. En cual-
quier caso, buscan el orgasmo y suelen conseguirlo masturbandose
durante o después de la actividad voyerista, sin que su impulso su-
pere la mera observacion. En el caso de no ser asi, no seria voyerismo,
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sino agresion y/o violacion consumada (l1AJ, 2021; Bronchalo, 2020;
Gomez, 2019; Kleponis, 2018; Singer, 2017).

En cualquier caso, y sin llegar al extremo, todo apunta a las nefas-
tas consecuencias de que los ninos tengan una educacion sexual ba-
sada en la pornografia directamente proporcionales a los modelos de
sexualidad que vean en las pantallas: dominacion, machismo, despre-
cio de la mujer e incapacidad para vivir una sexualidad que garantice
el respeto y el amor. Todo lo cual redunda en consecuencias tremen-
damente negativas en la salud emocional de las chicas en especial. Sin
embargo, con la pornografia existe el peligro de que los jovenes desa-
rrollen un concepto erréneo sobre los roles de género en las relaciones
sexuales. Y es que “somos lo que vemos” y el colectivo adolescente no
va a ser la excepcion, por lo que a partir de la imitacion podria tener
una sexualidad insana que a largo plazo puede generarles disfuncio-
nes y complejos (Borda, 2021; IAJ, 2021; de la Fuente, 2019).

Los riesgos de la pornofilia se disparan en la adolescencia al encon-
trarse esta en una fase evolutiva en pleno proceso, tanto a nivel fisicoy
socioemocional como cognitivo. Esto se traduce en que las habilidades
de procesamiento estan inacabadas, y por ello, separar realidad de fic-
cion les cuesta mucho mas. También, y en alusion al desarrollo intelec-
tual incompleto, el adolescente puede presentar falta de critica, siendo
probable su incapacidad para evaluar y pronunciarse correctamente
acerca de su entorno. Ademas, es posible que no puedan reconocer
la accién pornografica en si, ya que es irreal y no necesariamente re-
fleja la sexualidad humana, lo cual puede derivar en efectos negativos
sobre su propia sexualidad, como minimo (Garcia-Ant6n, 2020; Klepo-
nis, 2018; Laporte, 2016).

El mayor problema surge cuando las fantasias, impulsos y conduc-
tas sexuales interfieren de manera repetitiva en las actividades y obli-
gaciones de la vida diaria. La causa es la pérdida de autocontrol al
no poder dejar de consumir pornografia aunque ya no les suponga
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el mismo placer. Y es que la retroalimentacion conlleva la necesidad
de sequir viendo contenidos cada vez mas extremos y/o mas sofisti-
cados, y/o consumirlos con mayor frecuencia. Esto puede acabar oca-
sionando que la persona desatienda responsabilidades en diferentes
contextos de su vida, lo que le puede llegar a generar ansiedad, cul-
pabilidad, depresion y conflictos interpersonales. También, una con-
secuencia de ello es, incluso, la desatencion de la pareja o noviazgo o
la frustraciéon por no poder hacer realidad la experiencia pornografica
(Bronchalo, 2020; Gémez, 2019; Bolinches, 2017).

La evaluaciéon de las consecuencias adictivas de la pornografia
parten de la falacia que transmite. A colacién de ello, la mayoria de
los expertos en sexualidad que la analizan concluyen que su carac-
teristica principal es la deformacion de la realidad mediante expre-
siones de violencia. Asimismo, elimina todo componente emocional
a la vez que transmiten misoginia mediante relaciones de some-
timiento de la mujer hacia el hombre, con el riesgo que esto lleva
implicito. De hecho, las denuncias de violencia sexual no han de-
jado de crecer en los ultimos anos, inclusive las agresiones grupa-
les. Al respecto, no hay consenso en si el incremento se debe a un
aumento del nimero de abusos y agresiones sexuales o si se debe a
una mayor conciencia sobre la necesidad de denunciar. Asi, se con-
sidera que la mayoria de las agresiones permanecen ocultas pues si-
guen sin denunciarse. Por tanto, hay que tener claro que no existe
un determinado perfil de acosador sexual y que los agresores no tie-
nen un problema mental por el mero hecho de hacer lo que hacen.
Mas bien tienen un problema en su forma de entender las relacio-
nes y sus derechos. Dicho de otra manera, son hijos sanos del pa-
triarcado que pueden hacer uso de la pornografia como catalizador
sin que, aun siendo posible, tenga que convertirse en un problema
de salud necesariamente. De hecho, el riesgo surge con el habito y
la conducta pornoadictiva, pero solo en las situaciones de pérdida
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de autocontrol antes mencionadas (Botias, 2021; |AJ, 2021; Gomez,
2019; de la Fuente, 2019; Singer, 2017).

8.4. Necesidad de una educacion afectivo sexual temprana

La exhibicién de una falsa sexualidad podria estar clara en el adulto
que la consume, pero no tanto para los y las adolescentes que frecuen-
temente la consumen, sobre todo, si no antes han tenido otra fuente
de informacién en el contexto familiar y/o educativo reglado, asi como
desde el movimiento asociativo. De ahi la importancia del control pa-
rental al respecto, pero por encima de todo, de los programas de for-
macion que trabajen con la familia, inclusive. Una educacién sexual
adecuada rompe con el imaginario sexista y para ello es ideal que los
padres se involucren en el proceso: informe, expliquen y asesoren sobre
la sexualidad a sus hijos, haciendo hincapié en la pornografia y sus
consecuencias. También en los ambitos educativo y asociativo como
garante del seqguimiento en casos de una débil o problematica estruc-
tura familiar. En cualquier caso con especial interés a razén de progra-
mas y talleres que trabajen los riesgos de la pornografia, puesto que es
de vital importancia la prevencién en la poblaciéon mas vulnerable en
temas relacionados con la sexualidad, sobre la base de la extraordina-
ria exposicién que hoy tienen ninos, ninas y adolescentes a través de
internet (1AJ, 2021; Lépez, 2020; Plans, 2020; Garcia-Anton, 2020).
Desde la perspectiva adictiva, la sexual es similar a otras depen-
dencias, por lo que debe someterse a un abordaje integrador y multi-
disciplinar también con adolescentes en el que, ademas de la familia,
participen los propios iguales bajo el estimulo de agentes mediado-
res en continua tutorizacién y seguimiento profesional. Al igual que
profesorado y demas especialistas en salud mental. Sobre estos ulti-
mos, cabe destacar las dinamicas en grupos de autoayuda, de maxima
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eficacia en el asociacionismo, con especial atencion a la estrategia me-
diadora que implementan. Mas alla de la red de apoyo, se valora la
psicoterapia e incluso los inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina por parte de psiquiatria si fuera necesario (IAJ, 2021; Gar-
cia-Anton, 2020; Esclapez, 2017).

8.5. Propuesta didactica
Se presentan cuatro actividades relacionadas con los siguientes objetivos:

4 Concienciar acerca de la pornofilia: de su consumo, tipos y nor-
mativa, causas, consecuencias y lineas de intervencion (Activi-
dad1).

4 Identificar problemas de salud relativos a la pornofilia y su con-
texto, asi como proponer soluciones al efecto (Actividad 2).

4 Clarificar la pornofilia al eliminar los mitos y las falsas creencias
que persisten entorno a la misma (Actividad 3).

4 Concienciar de los riesgos de la pornofilia a partir de experien-
cias de vida(Actividad 4).

B Actividad 1. Conocimiento de pornofilia.

Material: folios, boligrafos y caja de carton.

Tiempo estimado: 60 minutos.

Desarrollo: se escribe el maximo niimero posible de preguntas relati-
vas a la teoria trabajada, cada una por separado, en un pequeno papel
que doblaremos e introduciremos en una caja de cartén. Esta la mo-
veremos luego mezclando todo en su interior. A continuacion, pedi-

[{)

mos al grupo que se posicione en forma de “u” permaneciendo de pie
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«o

mientras dure la dindmica, dejando la parte libre de la “u” a la cabe-
cera del aula donde permanecera el docente junto con la caja. Esta
empezara a pasarse por su derecha y cada estudiante cogera una pre-
gunta de la cajay solo en caso de acertar con la respuesta avanzara un
puesto a su izquierda saltandose a la persona inmediata. A excepcion
de cuando acierte quien vaya en primer lugar, pues avanzara creando
un puesto de separacion en medio de ventajay los demas tendran que
saltar como si de un sujeto invisible se tratase. El docente hace de guia
y corrector hasta el final y quien entonces se encuentre a su derecha
habra ganado la competicion, para la que debiera procurarse alguna
recompensa como aliciente como la de sumar puntuacién en la nota
de la asignatura que nos ocupe y no solo al primero, sino también al
segundo y tercer puesto en caso de un grupo numeroso.

Hay que tener en cuenta el criterio con el que se posiciona cada
estudiante al principio. Este debe ser por méritos académicos en la
asignatura, por orden de mayor a menor nota desde los primeros a
los altimos puestos respectivamente. Por lo demas, también existe la
opcion de implementar la actividad formando dos grupos homogé-
neos en atencién a los méritos mencionados, con tal de lograr coo-
peracion mediante una respuesta coman cada vez. Asi, el grupo que
sume mas aciertos lograra la recompensa acordada para el total de
sus miembros.

En cuanto a las preguntas, sirvan como ejemplo las siguientes: «
¢Qué es una parafilia? « ¢Qué es la pornofilia? « ¢Como definirias por-
nografia? « ¢(La pornografia tiene que ver con violencia de género?
« (Consumir pornografia conlleva un trastorno mental? « ¢Qué rela-
cion tiene el patriarcado con la pornografia? « ¢Qué indice de con-
sumo en pornografia presenta Espana a nivel mundial? « ¢Qué sabes
del proyecto “Dale la Vuelta™ « ¢Las personas que ejercen violencia de
género son enfermos mentales? « ¢Qué dos tipos de pornografia dis-
tingues? « ¢Como definirias el porno blando? * ¢Qué es el porno duro?
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* ¢(Qué otro nombre recibe el porno blando? « ¢Qué otro nombre re-
cibe el porno duro? « ¢A qué se le llama pornografia mainstream? «
¢Qué tipos de porno duro que conoces? « ¢A qué se le llama gonzo? -
(A qué se le llama feature? « ¢Qué es el fetichismo? « ¢Qué es el sado-
masoquismo? * (Qué acciones de porno duro conoces? « (Cudl es la
norma que tipifica los delitos sexuales con el maximo endurecimiento
de la pena en Espana? « ¢Con qué colectivo es mas sensible la Ley Or-
ganica1/2015 de 30 de marzo? « ¢La pornografia es ilegal? « ¢Es la por-
nografia un recurso mas para aprender sexualidad? « ¢Como definirias
prostitucion? « ¢La prostitucion es ilegal? « (A quién se le llama proxe-
neta? « (El proxenetismo es ilegal? « (A qué se le llama sexting? « ¢Pue-
des tener material intimo de otra persona aunque ella no lo sepa pero
siempre que no lo divulgues? « ¢Cuando es legal el sexting? « ¢Coémo
definirias voyerismo? « ¢Como se llama la persona que practica exhi-
bicionismo y/o ciberacoso? « ¢Una violacion es propia de voyeristas? «
(Cuales son las causas de la pornografia? « ¢Qué consecuencias tiene la
pornografia en general? « ¢Qué riesgo de salud mental corres al consu-
mir pornografia? « ¢Por qué consumir pornografia tiene especial riesgo
en el adolescente? « ¢Como influye el consumo de pornografia en el
noviazgo? « ¢Procede tratar con inhibidores de libido a personas que
consumen pornografia? « ¢Qué relacion tiene la pornoadiccion con la
adiccion a cualquier droga? « ¢Piensas que la familia tiene algo que
ver en los casos de pornoadiccidon adolescente? « (En qué medida in-
tervienen los grupos de autoayuda en la pornofilia? « ¢Qué importan-
ciatiene elagente mediador en salud en relacién con la pornografia en
adolescentes? « ¢Qué consejos darias para prevenir la pornoadiccion?
« ¢Como interviene la psicologiay la psiquiatria en la pornoadiccion?
¢Es imprescindible la educacion sexual del adolescente?
Fuente: elaboracién propia
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B Actividad 2. Pornofilia y contexto.

Material: folios, boligrafos
Tiempo estimado: 45 minutos.
Desarrollo: se forman grupos de trabajo de 5 o 6 personas y se en-
trega un caso clinico por cada uno. A continuacién, se les deja tiempo
para el analisis del problema si lo hubiera y de ser asi la propuesta
de actuacion en cada caso sobre la base de lo aprendido de cara a la
posterior puesta en comudn con el resto de grupos. Sera mediante la
exposicion de un representante por grupo, tras la cual podran partici-
par todos los integrantes, asi como interaccionary debatir con el total
del alumnado en clase (lluvia de ideas). Al respecto el docente hace de
guiay corrector.

En cuanto a los casos clinicos, valen los siguientes:

4 (Casol. Enuninstituto de educacién secundaria obligatoria son
conocedores de una denuncia por parte de unos padres a par-
tir de haberse compartido en una red social una imagen de su
hija desnuda. Parece ser que ella se le envié a su novio, pero
tras romper a las dos semanas él la difundié como venganza
tras ella dejarlo por celos. Consecuentemente el equipo direc-
tivo decide intervenir con el grupo y hablando primero con la
pareja por separado. Por lo demas, quieren hacer uso de un
agente mediador entre iguales, sin imaginar que ese mismo dia
la chica ha intentado suicidarse tirandose por la terraza de su
casa donde quiere permanecer recluida.

Orientacion para el docente: recordar la ilegalidad del sex-
ting salvo cuando se hace entre la pareja con consentimiento
de ambos. Por lo demas destacar la intervencion del agente
mediador fuera aparte de la profesional en psicologia en rela-
cion a la chica. El ambito juridico hard lo demas.
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4 C(Caso 2. Marcial es dueno de un club de carretera con cafeteria

bar y habitaciones por horas en la planta de arriba. Esta regen-
tado por chicas sugerentes para el alterne con los clientes, ex-
tranjeras en su mayoria con horario de trabajo desde las 21 h. a
altas horas de la madrugada. Entre ellas esta Maria, de origen
colombiano y la mas joven de todas con 17 anos de edad, aun-
que no lo aparenta. Desde el principio lo pasa mal y aunque
dice que la enganaron con el trabajo, necesita el dinero. Lo ul-
timo fue la violencia masoquista sufrida a manos de un cliente
que ademas la obligé a felacion y coito sin preservativo.
Orientacion para el docente: recordar que la prostitucion no
es ilegal pero al no estar regulada se presta a ser trabajo facil
y sumidero de delitos varios, trata y/o explotacion sexual. En
cualquier caso, un club de alterne es legal pero no la funcion
proxeneta que pueda ejercer; mas si cabe cuando se trata de
una persona menor de edad. Por lo demas puede valorarse vio-
lencia de género, lejos de justificarla por trastorno mental y mas
bien consecuencia del patriarcado imperante, en cuanto al so-
metimiento habido en la relacién intima descrita. En cualquier
caso procede denunciar en el juzgado de guardia, inspeccion
de trabajo...
Caso 3. Jordi, Marcos y Toni son tres amigos que comparten
piso de estudiantes. Marcos y Toni tienen novia y acordaron ex-
perimentar el intercambio de parejas, a lo que sus chicas acce-
dieron para sorpresa de ambos; no en cambio a ser grabadas
aunque lo hicieron sin que ellas lo supieran. Al dia siguiente
compartieron la experiencia ensenando el video a Jordi, quien
volveria a verlo muchas mas veces a espaldas de sus compane-
ros. Y es que se excita sexualmente masturbandose cada vez,
sin imaginar que Toni lo veria en una ocasion, pero no quiso in-
terrumpirlo para no cortarle el rollo.
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Orientacion para el docente: recordar que no se practica

sexting sin envio en red de material alguno. No obstante, aqui
si hay un material grabado sin consentimiento de la otra parte
y ya eso es un delito con reincidencia por cada vez que se veaq,
tanto por parte del chico que lo hace como por parte de quie-
nes lo han difundido. Por lo demds no hay caso alguno de vo-
yerismo como trastorno mental extremo, pues no se observa
en vivo y tampoco en cuanto al amigo que no interrumpe pues
ademas solo se percata y deja hacer, sin sumarse a observar
para también él excitarse sexualmente. En fin, procede que re-
ciban ayuda por el riesgo de pornoadiccion con independencia
del de la escalada delictiva.
Caso 4. Victor tiene 24 anos y hasta que no ha comenzado la
terapia con el grupo de autoayuda no era consciente de su de-
pendencia de consumo diario a la pornografia. De un tiempo a
esta parte reconoce que no le satisfacen las relaciones sexuales
que mantiene con su novia y que hasta prefiere el porno en su
lugar, lo cual le frustra pues hasta hace un ano el problema era
justo el contrario: su novia solia frenarlo, teniendo él que “bus-
carse lavida” segin dice. De hecho, lleg6 a espiar a sus vecinas
desde la ventana del bano al dormitorio del piso anexo, una pa-
reja de lesbianas, cuando mantenian relaciones sexuales.

Orientacion para el docente: recordar la hipersexualidad
como trastorno mental del pornoadicto, con efecto rebote en
relacion con el deseo sexual con la novia. De igual manera, en
relacion al voyerismo llevado a cabo, ilegal por cierto. Conse-
cuentemente procede atencion especializada en psiquiatria
frente al trastorno mental que padece, incluyendo psicoterapia
en pareja con el tiempo.

Caso 5. En el sex shop de mi calle me han contado que Oscar,
el dependiente, eché a gritos a un antiguo cliente que venia
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“echandole los tejos” mediante mensajes a su movil junto a
fotos insinuantes medio desnudo. Y es que ademas solia hacer
uso de la cabina para visionar videos y seleccionar la compray
al parecer el otro dia salié con los pantalones bajados pidién-
dole que entrara en la cabina con él. De hecho, llegaron a force-
jear e incluso Oscar llamé a la policia 'y para su sorpresa esta le
encontro fotos suyas en el movil que le habia hecho sin su con-
sentimiento, trabajando en el establecimiento.

Orientacion para el docente: recordar la ilegalidad del sex-

ting; incluso en una pareja que no es taly cuando no hay con-
sentimiento de una parte. También la ilegalidad de tener
contenido privado de otra persona; sea sexual o no. De igual
manera el intentar someter a otra persona, posiblemente por
su hipersexualidad como trastorno mental, dado el consumo
frecuente de pornografia. Por lo demds, y con independencia
de la jurisprudencia en relacion a la detencion del sujeto, pro-
cede atencion especializada en psiquiatria 'y psicologia frente
al trastorno mental que padece, con especial atencion al bene-
ficio de los grupos de autoayuda.
Caso 6. Estamos juntos en el instituto y todos sabemos que Al-
berto es un “mirén”, pero a Martina le cae bien pues dice que le
gusta que la miren y de hecho hasta insinuarsele. No obstante,
me ha contado que anoche se sobrepasé con ella queriéndola
obligar a tener relaciones de aquella manera. Dice que la em-
pujo y la dejo caer al suelo incluso, cuando se negé tras tanto
insistirle. Y es que llegd a pedirle cosas muy extranas y pasé
algo de miedo. Solo me lo ha contado a miy yo ahora al orien-
tador de nuestro centro educativo porque estoy preocupado.
(Y si le pasa algo y me queda la mala conciencia?

Orientacion para el docente: recordar la masculinidad he-
gemonica o patriarcado también en las relaciones sexuales.
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Posiblemente haciendo uso de la pornografia como cataliza-
dor, inclusive el porno duro o la pornografia mainstream en el
caso mas extremo. Al respecto procede trabajar con el sujetoy
el grupo a través de agentes mediadores tutelados, asi como di-
rectamente con ellosy con la familia. Mas alla de ella vendria a
sumar el asociacionismo especifico mediante grupos de ayuda
mutua con independencia de la judicializacion de lo acontecido.

Fuente: elaboracion propia

B Actividad 3. Desmitificando la pornografia.

Material: folios y boligrafos.
Tiempo estimado: 45 minutos.
Desarrollo: se preparan tarjetas con mensajes falsos en torno a las re-
laciones sexuales por influencia de la pornografia. Luego se reparte al
azar pasando entre el alumnado para que cojan de un sobre una por
cada. A continuacion, van interviniendo al libre albedrio hasta que lo
hagan todos, desmitificando cada uno el mensaje que le haya tocado.
Al respecto se facilita el debate, donde el docente hace de guia y co-
rrector.

Respecto a la seleccion de mitos, ver a continuacion:

4 Mientras mejor cuerpo tengas, mas disfrutaras del sexo.
Orientacion para el docente: el término sexo alude a los ge-
nitales, pero erroneamente suele utilizarse para referirse a las
relaciones sexuales. Dicho esto, el deseo sexual y la excitacion
mediante el juego erético bastan para optimizar la respuesta
sexual humana. Ni un cuerpo musculado ni el tamano de un o6r-
gano garantizan placer. La pornografia sin embargo confunde
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mediante cuerpos perfectos con afan de idealizar cuanto re-
presentan; digamos que todo el potencial de la cirugia estética,
mayoritariamente sobre el cuerpo de la mujer (senos, clitoris,
labios vaginales...) mds efectos especiales.

Mientras mas grande sea el pene, mas placer dara.

Orientacion para el docente: ademads de los genitales son
mads los 6rganos genitales del ser humano, y de hecho se con-
sidera erégeno todo el cuerpo. Sin embargo, persiste la falacia
coitocentrista como garante del maximo placer, y la pornogra-
fia tiene parte de la culpa. No obstante, en las parejas hetero-
sexuales que puedan pensarlo no tiene sentido, pues el pene
mds pequeno accede a la zona vaginal mas inervada y sensi-
ble: el clitoris.

Sino sangra, no es virgen.

Orientacion para el docente: suele atribuirse un posible
sangrado en caso de haberlo, a la rotura del himen, pero ni la
rotura del mismo tiene porqué coincidir con el primer coito ni
el sangrado suele ser por ello; sino por la falta de lubricacion
vaginal por no dedicarle tiempo a la relacion. Aun asi, la por-
nografia confunde la realidad con tal de impactar con esce-
nas abruptas.

Una buena relacion sexual tiene que ser guiada por el hombre.

Orientacion para el docente: las peliculas porno hetero-
sexuales suelen centrarse en el placer del hombre, incluso las
escenas acaban con el orgasmo y la eyaculacion del mismo. El
placer de la mujer es secundario, propio de la hegemonia mas-
culina y el patriarcado imperante llevado a las relaciones se-
xuales. Sin embargo, lo verdaderamente natural es la igualdad
también en elloy que el placer de todos y todas tenga la misma
importancia.
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El mejor sexo se hace en silencio.

Orientacion para el docente: Mds alla de los genitales, el sexo
referido como relacion sexual debe basarse en la comunicacion
verbaly no verbal para no hacer jamas lo que la otra parte no
desea. Sin embargo, el porno duro no dialoga pues actia some-
tiendo a la mujer por defecto y en caso de hacerlo es para pe-
dirle una felacion, una postura determinada... En definitiva, el
hombre day la mujer recibe cudnto y como él quiere hacerlo.
Una buena relacién sexual dura las horas que quieras.

Orientacion docente: el deseo sexual parte del cerebro, uno
de los principales 6rganos sexuales, pero es el juego erético el
que facilita la durabilidad de la respuesta sexual humana me-
diante las fases de excitacion y meseta. De no ser asi se fomen-
taria el “aqui te pillo aqui te mato” teniendo en cuenta que sélo
disfrutaria el hombre puesto que su fase de excitacion es mas
corta que la de la mujer. En cuanto a la pornografia, hay que
tener en cuenta que son actores y actrices que descansany gra-
ban escenas independientes que luego montan pareciendo lo
que no es. De hecho, si todo fuera seguido tal cual vemos, se-
rian penetraciones dolorosas y hasta aburridas.

El mejor orgasmo va acompanado de gritos y gemidos.

Orientacion docente: para empezar, no todo es el orgasmo
pues hay que disfrutar de toda la relacion sexual. Dicho esto, ni
mucho menos hay por qué gritary gemir con un orgasmo pues
hay diversidad en la forma de vivirlo y expresarlo; influido por
el cansancio en general. Es mas, la sonoridad al orgasmo po-
dria sugerir que es fingido.

La mujer es multiorgasmica.

Orientacion docente: la ultima fase de la respuesta sexual
humana es la fase de resolucion y esta es mds corta en las mu-
jeres. Quiere decir que su periodo refractario de recuperacion
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las capacita para reiniciar el ciclo con la excitacién 'y si que
también pueden tener varios orgasmos en la misma relacion,
lo cual no significa que todas lo tengan ni que todas sean mul-
tiorgasmicas por naturaleza. Influyen muchos factores que lo
hacen personal. Asi'y todo, la pornografia confunde creando
expectativas que no pueden generalizarse.

La relacion sexual sin preservativo es mas placentera.

Orientacion docente: gran parte de la pornografia ignora
el riesgo de las infecciones de transmision sexual, asi como de
embarazos no deseados, lo cual resulta temerario. En cualquier
caso, nada debe anteponerse a la salud, pero es que ademas
todo es cuestion de habito y no es cierto que con el preservativo
se sacrifique placer.

A la mujer le gusta mas que el macho la someta con violencia.

Orientacion docente: las peliculas porno suelen recurrir a
la fuerza fisica y a los insultos a la mujer con afdan de excitar-
las durante la relacién sexual. Sin embargo, la excitacion es
personal y por encima de todo estd la comunicacién 'y con-
sensuar explicitamente lo que se quiere hacery como para un
igual disfrute.

La pornografia gusta a todo el mundo, no nos enganemos.

Orientacion docente: la pornografia es fantasiosa y sacia la
curiosidad facilitando la excitacién en su equilibrio. Pero eso no
quiere decir que guste y que lo haga a todo el mundo. Es mas,
las conductas que representan no son ejemplos a generalizar.
El porno duro da mas placer que el porno blando.

Orientacion docente: la pornografia es violencia y el co-
nocerla no debe significar fomentarla al considerarla fuente
de placer. Por encima de todo debe imperar la salud, inclu-
sive la emocional; comunicarse y consensuar por cudnto se
opta'y como.
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4 Enlarelacion sexual no hay nada como el coito.

Orientacion docente: la pornografia gira entorno a la genita-
lidad y el coito, con representaciéon que omiten el juego erético
como proceso de placer. De hecho, es irreal la durabilidad ya
no de la relacion sino del sexo coital en si. La relacion sexual es
mucho mas en atencion a sensualidad mediante besos y caricias.
Las grandes eyaculaciones son proporcional a la fogosidad y
placer en el sexo.

Orientacion docente: la cantidad de eyaculacion no guarda
relacion directa con el placer. Ademas, la pornografia falsea la
cantidad de fluidos tanto del hombre como de la mujer. Esta
presenta gran variabilidad y no todas eyaculan, lo que no su-
giere problema alguno en la relacion.

Cualquier postura es posible y las del porno dan mas placer.

Orientacion docente: la pornografia vende practicas inve-
rosimiles mediante actores y actrices entrenados para postu-
ras impactantes y hasta peligrosas en ocasiones. En cualquier
caso, no deben generalizarse porque si,y ademds no tienen por
qué ser mds excitantes.

En la relacion sexual, el hombre gay es pasivo.

Orientacién docente: la pornografia estereotipa las relaciones
sexuales entre hombres mediante la vigorexia incluso, de quien
da placer; musculado y estilizado, ademds de con pene grande.
Por encima de todo destaca la penetraciéon ignorando el proceso
previo de placer mediante el juego erdético. Y por supuesto ambos
son gays y no siempre el mismo tiene por qué ser pasivo.

En la relaciéon sexual lésbica, una siempre hace el papel de
hombre.

Orientacion docente: las relaciones sexuales entre mujeres
lesbianas sugieren variabilidad de roles lejos de los tradiciona-
les de género. Al respecto la pornografia fomenta la confusion
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de muchas personas que piensan que una hace el papel ac-
tivo de hombre, dando placer a quien hace el papel pasivo de
mujer. Y es que eso no es asi; tampoco en las relaciones [ésbi-
cas. Por lo demds la pornografia debiera considerar el disfrute
de las mujeres involucradas, sin convertirlas en objeto de pla-
cer del hombre al verlas.

Fuente: elaboracion propia

B Actividad 4. Testimonios de pornofilia.

Material: canon proyectory PC con internet.
Tiempo estimado: 45 minutos.
Desarrollo: se invita a quien quiera del grupo, a contar en primera per-
sona su experiencia pornografica. Para ello suele haber retraccion por lo 158
que se invita antes a alguien externo que acuda a compartir la suya.
Con ello se pretende crear el climax de confianza para que se abran.
Por lo demas, hay muchos recursos audiovisuales a seleccionar en la
red: solo testimonios autorizados que poder compartir con el grupo,
de actrices porno inclusive. Para finalizar, procede la reflexion y puesta
en comin de cuanto les haya impactado y/o concienciado.
Fuente: elaboracién propia
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Aprender a identificar relaciones afectivas no saludables constituye una
tarea fundamental que debe estar presente desde edades tempranas para
que los adolescentes y jovenes tengan herramientas que les permitan
reforzar conductas positivas y desarrollar valores como la empatia y la
autoestima; de ahi que sean ellos los protagonistas de esta guia, que
se concibe como un recurso didactico dirigido a los profesionales que
trabajan con este colectivo para ayudarlos a detectar creencias, actitudes
y motivaciones relativas a la violencia en las relaciones de cortejo
y noviazgo, tanto en el ambito informal como en el de la educacién
reglada. La guia se estructura en ocho capitulos que abordan materias
fundamentales que afectan a la propia identidad, al género, al sexismo,
a las relaciones afectivas (incluyendo las relaciones sexuales), a la
pornografiay a la salud. Cada uno de estos capitulos va acompanado de
una propuesta metodolégica con un planteamiento flexible, participativo
y didactico.
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