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Prevencion del Embarazo Adolescente en la Region Andina
Ministerios de Salud de América Latina se unen para prevenir
el embarazo en adolescentes

&
El embarazo adolescente

1 de septiembre de 2011 en Medellin, Colombia.







Bolivia- Chile-Colombia-
Ecuador- Peru — Venezuela-

http://www.planandinopea.org

En la region andina, el porcentaje de adolescentes que son madres y/o
estan embarazadas oscila entre el 12.7% y el 20.5%, siendo el porcentaje
de embarazos no deseados de aproximadamente el 60%.

En este contexto, la Red de Ministros/as de Salud de la Region Andina
(REMSAA) aprobd la Resolucion XXVII1/437, de fecha 30 de marzo de
2007, sobre prevencion del embarazo en adolescentes, en la que, en
colaboracion con UNFPA, propone la elaboracion e implementacion de
un Plan Andino de Prevencidon del Embarazo en Adolescentes. En
seguimiento a dicho acuerdo, en junio del mismo ano, se conformé el
Comité Subregional Andino y posteriormente se elaboro el Plan Andino
de Prevencion del Embarazo en Adolescentes, cuya implementacion
debera iniciarse en el 2008 a través de la ejecucion de los Planes
Nacionales.
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DECLARACION DE MEDELLIN . Septiembre 2011

Un tercio de los embarazos en Ameérica Latina y el Caribe es no deseado o
considerado no planeado (CEPAL/UNFPA 2005).

A diferencia de los otros grupos etarios la tasa de fecundidad adolescente no
ha disminuido.

El acceso universal a los servicios con atencion diferenciada para
adolescentes forma parte del derecho a la salud y constituye uno de los
objetivos del Programa de Accion de la Conferencia Internacional sobre la
Poblacion y el Desarrollo

( CIPD Cairo 1994) y es una de los Objetivos del Desarrollo del Milenio (5 ay b)
La necesidad de la activa participacion de todos los sectores especialmente
Educacion y Salud para generar politicas , estrategias y programas .
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= Lanecesaria participacion protagonica de |@s adolescentes y
jovenes en el diseno , ejecucion y evaluacion de las politicas,

estrategias y programas dirigidos a la prevencion y reduccion
del embarazo adolescente

= Fomentar el uso de las Tecnologias de la Informaciony

Comunicacion TIC para la promocion de los derechos sexuales y
reproductivos .

= Destinar recursos humanos y financieros para la implementacion
, monitoreo y evaluacion de procesos y resultados del PLANEA
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* Laimplementacion de Politicas Publicas para jovenes
de manera integral e intersectorial para garantizar el
ejercicio de los Derechos Humanos

* Establecer equilibrio entre las competencias personales
y funcionales , a través de capacitacion, formacion
continua y cambio de patrones socioculturales

* Fortalecer los servicios de salud con enfoques de
derechos, interculturalidad, género y generacional.
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pasa es que...
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Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional del Comahue

ENTRE PARES: ACTORES Y PROMOTORES COMUNITARIOS
http://cablesmedicina.blogspot.com/

Ministerio . .y .
de EDUCACION Educacion afectivo sexval en la Escuela

http://www.edusexrn.blogspot.com/

Provincia de Rio Negro




Distancia a Viedma
(en Km.)

Bariloche 995
Cipolletti 553
El Bolson 1123

Superficie: 203.013 km2
Habitantes: 597.476 - (Censo 2001)
Densidad de poblacion: 2,94 hab./km?

Existe una poblacion de 157.967 adolescentes y jovenes cuya

franja etarea va desde los 10 hasta los 24 afos.

Si consideramos la poblacion adolescente sdlo hasta los 19
afnos es de 112.612, es decir el 20.37% de la poblacion total.

A
YAy
v

y -
Cipolletti ® Gral. Roca

Henqén

Fio Colorado ®

Choele Choel ™

Frov. de
Rio Megro

San Antonio

Yalcheta ® Desteg o

f
®2an Carlos de Bariloche [1 Galio i .

® Maquinchao [
\ san Matias
||

-
e

A )
-itv} & florquineo [[

| @ F| Bolzon__ Mar Avgentinn







cQue enfrentamos ?

Desinformacion. L@s adolescentes no concurren al sistema de salud nilo
consideran como recurso accesible, la informacion que reciben desde el ambito
escolar no es suficiente .

Falsas creencias .. Amino ..
Déficit en la capacitacion en el pregrado para el trabajo interdisciplinario e
intersectorial en la promocion de la salud integral .

Poco interés en el abordaje de problematicas vinculadas con la Adolescencia .
Insuficiente desarrollo de investigaciones por parte de las disciplinas
involucradas




Los mejores aliados

= Marco teodrico:

= Intervenciones basadas en la evidencia

= Abordaje:

> desde el enfoque de determinantes sociales de la salud
(Investigacion — Accion : analisis de las causas, factores de
riesgo — protectores)

> desde Derechos

» Evaluacion del proceso




¢ La mejor estrategia ?

Acciones integrales e interdisciplinarias basada en derechos
Vision compartida con los Jovenes . _

Integrar el aprendizaje académico de los estudiantes con el
servicio solidario.

Enfoque poblacional ‘ enfasis poblacion escolar mas
vulnerable. , ,

Acciones conjuntas en promocion y prevencion con la comunidad.
Trabajo en red ante la deteccion de problemas.

Forta[]ecimiento de las redes locales.

Sensibilizar las autoridades sanitarias, educativas vy politicas.




¢ Entre Pares ?

ME LO CONTARON... LO OLVIDE
LO VI... LO ENTENDI

LO HICE... LO APRENDI




Para nosotros este seminario fue
innovador y al mismo tiempo productivo.
Nos permitio descubrir que desde nuestro
lugar podemos aportar nuestro granito de
arena para mejorar la situacion actual. Nos
agrado el poder interactuar con los chicos
tomandolos como pares y nos llena el
hecho de llegar a ellos. ESTE SEMINARIO
NOS DEMOSTRO QUE CON PEQUENAS
COSAS PODEMOS ALIMENTAR EL
ESPIRITU DE CAMBIO

Cables Escuela 103 Cipolletti.
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cCuales son los factores obstaculizadores ?

= Desconocimiento del Programa : Pre-Juicios : ** Poco académico”

= Copias malas del proyecto original.

Falta de financiamiento.

= Mirada adultocéntrica : ambiente escolar
hostil , generado por la desconfianza adulta
en la capacidad del abordaje por parte
de |@s adolescentes.




¢;Cuales son los factores facilitadores -
favorecedores ?

Sostenibilidad del programa por el compromiso de la coordinacion, con la
busqueda permanente de un contexto equitativo e integrado

Vision compartida y estratégica con I@s jovenes .

Jovenes aportando, tomando decisiones y comprometiéndose con ellas
Capacitacion docente y comunitaria avalada por el Ministerio de Educacion
de Rio Negro.

Uso de las nuevas tecnologias

Enfoque de las problematicas con una estrategia integral.




¢ Y con los Cables?

Brindar capacitacion , sensibilizacion de actores para
comprender las necesidades y aportar soluciones, a través de
estrategias psicoeducativas.

Desarrollar el liderazgo del sector salud en politicas y
programas para los jovenes y advocacy.







¢ Y con los Cable a Tierra ?

Construccion del conocimiento
desarrollando la capacidad
creativa

Legitimacién de sujetos con derechos
y responsabilidades

Suscitar el saber a partir de
la pregunta
¢, Quién soy y qué quiero?

Vinculacion con la realidad
personal y local

Metas formativas y ciudadanas
Desarrollo de equidad y autonomia

Dar respuesta pero también
tomar decisiones.

Revalorizacion de
capacidades e intereses Rol Social Valorado
extramuros




¢ Y con los adolescentes?

Construir espacios para una adecuada comunicacion .

Facilitar el acceso ainformacion que les permita tomar decisiones
con mayor autonomia

Elaborar materiales adecuados ala edad , respetando su cultura.
Uso de redes sociales, blog, web, spots publicitarios .




Cable a Tierra

= Escuela como agente de socializacion, un espacio ideal
para detectar precozmente posibles factores de riesgo.

= Estrategia para favorecer la insercion de los jovenes.

= Metodologia activo- participativa.
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http://www.cablesmedicina.blogspot.com/

Cable a Tierrs

de Medicina, de P
del Seminario

AULA VIRTUAL DEL S|
TRE PARES

n se realizara

http://www.abordajeadolescente.com.ar/

UNITE A NUESTRO

i

tados

1) Abordsje Adolescentc
Abordaje Adolescente

Gursos disponibles

Entre Pares : actores y promotores comunitarios 2011




http://www.facebook.com/group.php?gid=365896422455&ref=mf

http:/fwww.facebook.com/group.phpigid=400282515264%!/ group.php?gid=365896422455

Mas visitados

b1 Cable a Tierra

facebook

Cable a Tierra |

Muro

Informacidn

: Somos Jdvenes que realizamos
actividades comunitarias orientadas a la
promoddn de la Salud Integral de |@s
Adolescentes

Abierto: todo el contenido es pdblico.

Administradores

» E Polito
» Cables Unco (creador)

Abandonar grupo
Reportar Grupa

Informacion Fotos Video Foros Eventos

a Publicacién Foto ¢]] Enlace '5¥ Video

v youtube.com/watch?v=sfmC0DcGnGg

seminario borracho
www, youtube.com

£ A Susana Barraza le gusta esto.

Susana Barraza muy bueno, lastima g no tengo | opcidn
compartir
Me gusta

Monica Borile Hola Susana: no tenes la opcidn?? copia el enlace

seminario borracho
www, youtube,com

Me gusta - Elimina

Cables Unco Compartimos los trabajos realizados por |@s Cables 2011 ..




Cable a Tierra

= Videos sobre tematicas preventivas

= Spots publicitarios.

= Participacion y co-organizacion de Feria de Proyectos
Juveniles.
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Ferias de Proyectos Juveniles

= Espacio para celebrar, reconocer y movilizar el aporte
solidario que los jovenes realizan mediante el servicio
voluntario.

= Los jovenes involucrados en proyectos voluntarios pueden
exponer y difundir sus trabajos, con la posibilidad de
conocer otras iniciativas.
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2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

TOTALES

Talleristas Cable a
Tierra Alumnos UNCo

Escuelas incluidas
en el Programa

Alumnos que Facilitadores
recibieron los (ex
Talleres (de esc. seminaristas)
Primarias)

735

590

530

1037

643

525

477

4564

http://picasaweb.google.es/cableatierrapatagoniaargentina




Capacitacion Docente y Comunitaria

= Eldocente como facilitador de las actividades de Los Cable
a Tierra favoreciendo aprendizajes afectivos y actitudinales,
generadores de resiliencia.

= Cursos de Posgrado:

v Abordaje Integral del Adolescente.

v Educacion afectivo sexual en la escuela . ESI

v Transitando la adolescencia enla comarca

v" Capacitacion para la Insercion del Programa :
Familia y limites
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2007

2000
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L@s invitamos a visitar la WEB del Comité de Adolescencia de ALAPE

Archivo Editar Ver Historial Marcadores Herramientas Ayuda
@ > C = % || http:/fwww.adolescenciaalape.org/
Mas visitados

_ www.adolescenciaalape.org

ALAPE
Junta Directiva Capacitaciones
Presidente: Dr. German
g Adolescencia ALAPE
Esparia
Coordinadora de
Grupos de Trabajo: Dra

Graciela Varin - Uruguay

a. Maria

www_scp.com.co/congreso/

4 adjuntos

Salutacion de la Nueva Junta Directiva del Comité de Adolescencia de la Asociacién

Latinoamericana de Pediatria witamas

Latinoamericana de cordialmente 3

reuniones

Jaroup.php?

Préxima Reunidn

N 4

~37“"  Comité de Adolescencia ALAPE




“Donde haya un Adolescente pujando por crecer, debe haber
un adulto que ofrezca un sostén para su empuje”.

Winnicott_



