o SERIE HERRAMIENTS

IDEAS
PODEROSAS

WCCION DE SMLUD X CUIDADO
N lplka‘;ocﬁ DROGAS CON ADOLESCIN

S
i3 |
-~ T -

Vamos Buenos Aires

[ ] 0
intercambios
Asociacién Civil para el estudio y atencién




t\i\bk
DOLESCINTLY

7—(

‘-a

‘o o
% || o‘d 'i

v::hmas Buenos Aires
mlercamblos

n Civil para el estudio y(
d e pro roblomas relacianados con o dcg



Goltzman, Paula Marcela
Ideas poderosas : produccion de salud y cuidado en el uso de drogas con adolescentes / Paula

Marcela Goltzman. - 1a ed . - Ciudad Autdnoma de Buenos Aires : Intercambios Asociacion Civil,
2018.

Libro digital, PDF - (Herramientas / Touzé, Graciela Dora; 1)

Archivo Digital: descarga
ISBN 978-987-28608-7-5

1. Consumo de Drogas. 2. Adolescente. I. Titulo.
CDD 613.8

Produccion de Ideas Poderosas:
Jorgelina Dilorio
Paula Goltzman
Maria Pia Pawlowicz

Coordinacion de la publicacion:
Paula Goltzman

Procesamiento didactico: Eva Amorin
Colaboracion en el procesamiento: Constanza Leone

Diseiio grafico y diagramacion: Diego Bennett
Intercambios Asociacion Civil

Corrientes 2548 Piso 2° D (1046) CABA, Argentina
2018

Material producido con el apoyo del Programa de Fortalecimiento de la Sociedad Civil.
Ministerio de Desarrollo Humano y Habitat. GCBA.



AGRADECIMIENTOS

A las pibas y los pibes que pusieron palabra, discutieron con nosotras,
nos escucharon y produjeron salud.

A las organizaciones e instituciones con las que compartimos
distintos espacios de formacion, siempre mutua.

A Damian Fernandez Courely Virginia Belachur, quienes en distintos momentos
y de distintas formas bancan el laburo.




INDICE
#12 IDEAS PODEROSAS

® Palabras para el arranque

+) Parte 1. Sensibilizacion

#1 Mirar el contexto

#2 Larelacion de las personas con los objetos

13

#3 Educar para la autonomia

17

#4 Ser sostén. Armar sostén

21

) Parte 2. Analisis

(+)

26

#5 La informacion es necesaria, pero no suficiente

27

#6 Intervenciones con derechos

31

#/ Pensemos de a tres: riesgos, cuidados, beneficios
#8 Distinguir y tomar decisiones

37

42

* Parte 3. Problematizacion

- #9 Normas sociales

46

47

U #10 Lainfluencia de lo grupal

51

- #10 Unaregulacién entre elNO y el SI

56

59

- #12 Reduccidon de riesgos y dafios

® Palabras para un final

@ Bibliografia

68

69



+) Parte 2. Analisis: son ideas para quienes trabajamos con adolescentes que "algo

PALABRAS PARA EL ARRANQUE

Esta publicacidon no es principio ni final, es parte de un andar juntito entre
companeras. Después de varios anos de trabajo sostenido con adolescentes
en distintos espacios, organizaciones e instituciones, de muchas y largas
discusiones, de pruebas de materiales, de produccion de actos de salud, de
cosas que se fueron haciendo bien, algunas muy bien y otras no tan bien,
sentimos que era necesario volcar en un escrito todo ese camino transitado y
aun en transito. Asi nace Ideas Poderosas, las ideas que podemos poner en
juego hoy; estamos seguras que no son las unicas, tampoco son definitivas.

Ideas Poderosas es la forma que toma la nocion de "ideas fuerza", que tantas
veces hemos usado en distintos espacios compartidos. Las ideas fuerza tienen la
potencia de hacer intervenir. No son conceptos, ni teorias, aunque nos apoyemos
en ellas para desarrollarlas; sino que una idea fuerza es capaz de producir
intervenciones, de conducir el quehacer cotidiano en un conjunto de acciones e
instrumentos que producen efectos concretos sobre la realidad.

El texto que aqui presentamos esta organizado en tres partes y doce Ideas. Cada
parte supone un acercamiento a tres situaciones diferentes:

: son ideas para quienes trabajamos con adolescentes
que no usan sustancias. Pero como vivimos todos en la misma sociedad, que
pondera el uso de casi cualquier cosa, y también sabemos que en algunos territo-
rios y contextos hay una presencia especialmente evidente de consumo y trafico
de drogas, podemos anticipar ese potencial contacto. Nos interesa abrir espacios
de didlogo con las y los adolescentes, intercambiar miradas, escuchar y mostrar
que estamos como adultos, alli.

consumen —legal o ilegal-, prueban los fines de semana, coquetean o experi-
mentan. Nos interesa que eso no se agrave. Nos interesa que, de probar, lo hagan
por poco tiempo y del modo menos danino posible.

+) Parte 3. Problematizacion: son ideas para quienes trabajamos con adolescentes

que hacen un uso habitual de drogas. Forman parte de su vida. Como adultos, a
veces sentimos que el contexto en el que estamos no nos ayuda. Deseamos que
las condiciones sean diferentes a las que nos tocan, pero en éstas estamos. Y
mientras estemos, y aunque no sea sencillo, debemos hacer algo bueno.

Las tres situaciones no siempre se dan de manera pura, trabajamos con mas de
un grupo al mismo tiempo, y todas conviven en un mismo espacio. Pero enton-
ces, ahi, estan ustedes y su experiencia, para acomodar las ideas de manera tal
que dialoguen con la realidad local que se vive en el barrio, en la organizacion o
institucion.



Las #12 Ideas Poderosas pueden ser usadas siguiendo el orden propuesto o el que
cada quien elija, se relacionan entre siy son intercambiables. Las acompafamos de
algunas propuestas didacticas para hacerlas "juego o actividad" con las y los pibes.

A todo este material, sentimos que lo mejor que puede pasarle es que genere
ganas de discutirlo, de ponerlo a rodar en un dialogo colectivo, que surjan de su
lectura nuevas preguntas, que quiza se interpelen con un “no lo habia pensado
de esta manera", o quiza simplemente sean nuevas formas de presentar ideas ya
pensadas por ustedes.

Esperamos que Ideas Poderosas ayude a ponerle palabra y accion a un tema que
no es facil, que nos preocupa, y que a la hora de proponer acciones dudamos de
cual seria la mejor estrategia. De antemano: no va a ser perfecto, no va a ser lo
unico que se deba hacer, probablemente no sera suficiente, pero es necesario

y urgente estar presentes y mirar el problema de frente y con algun criterio de
realidad.

Jorgelina, Paula y Maria Pia
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- DEAEL WiRAR EL CONTEXTO

Nos desafiamos a caracterizar el momento presente. Pensar la época
actual para entender que lo que sucede en ese nivel tiene relacion con los
usos de drogas. La apuesta es a construir discursos y practicas que entren
en dialogo con el contexto, para tomar lo mejor que ofrece y transformar lo
que sea necesario.

@ Dialoga con

T

* Vivimos en una sociedad profundamente desigual. Los iconos del consumo

(+)
&)

@

) Politicas represivas son la forma de control ante el saldo de las politicas eco-

0 Larelacion de las personas con los objetos

0 Distinguir y tomar decisiones
2 Normas sociales

Lo que socialmente sucede en un momento histdérico influye y condiciona no sélo
las practicas de uso de drogas sino también el modo en que como personas adul-
tas asumimos la tarea de educacion popular, construimos discursos preventivos
0 generamos experiencias significativas para las pibas y los pibes con quienes
trabajamos.

Como senala Graciela Touzé, "las drogas constituyen un fendmeno plural, con
multiples manifestaciones segun el momento histdrico, la cultura, el modelo
economico, la situacion particular de un pais, los diversos significados que les
asignan los sujetos y las propias diferencias entre las sustancias".

Pensemos en el contexto actual:

) Existe una estética social en la que prevalece la gratificacion presente y el goce

inmediato. La sociedad de consumo genera una relacién temporal con la posibili-
dad de satisfacer el deseo que no tiene dilaciones. El"ya" o “lo quiero ya" gobiernan
la relacion que tenemos con los objetos.

colman los sentidos de todos. Sin embargo, las posibilidades de acceso material se
concentran de manera desigual. En particular, las y los jovenes son los mas afecta-
dos por eldesempleo y los bajos ingresos.

El acceso a la atencion de la salud, la educacion y los servicios sociales
se vuelve cada vez mas dificil, en especial para quienes viven en condiciones de
pobrezay desigualdad.

nomicas y sociales que generan desigualdad. Esto explica porque las detenciones
arbitrarias, las torturas y el gatillo facil tienen a jovenes pobres como sus victimas
predilectas en ciertos territorios urbanos.
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+ La adolescencia requiere propuestas, escucha y atencion especificas.
La antropdloga Rossana Reguillo (2012) suele decir que “con excepciones, el
Estado, la familia y la escuela siguen pensando a la juventud como una categoria
de transito, como una etapa de preparacion para lo que si vale; la juventud como
futuro, valorada por lo que sera o dejara de ser. Mientras que para los jovenes el
mundo esta anclado en el presente, situacion que ha sido finamente captada por
el mercado". Desde las organizaciones nos toca el desafio de trabajar con, sobre y
desde el presente de las pibas y pibes.

+) Enlas drogas, legitimacion y estigma se combinan y alternan. Algunas
sustancias, como la marihuanay el alcohol, tienen un mayor grado de legitimacion
social’. En otros casos, como la pasta base, sustancia y usuarios son tremenda-
mente estigmatizados. Los motivos de estas diferencias suelen ser varios, entre
ellos el componente de clase social tiene un peso central.

+ Los enfoques asistenciales y preventivos se estan transformando.
Hace tiempo se cuestiona la eficacia de las politicas de drogas, porque sus acciones
no han disminuido la circulacion ni la variedad de sustancias. El encarcelamiento es
para los eslabones mas débiles de la cadena del trafico y la violencia producto de la
l6gica de un mercado ilegal no se redujeron. Preguntas genuinas sobre como prevenir
los riesgos y disminuir los dafos (individuales, grupales, sociales) en la relacion
con las drogas, 0 sobre como acortar los tiempos de los consumos sostenidos y
problematicos llevan arevisar los enfoques hegemanicos. Incorporar la perspectiva
de derechos humanos al campo de las drogas es uno de los desafios actuales.

La realidad acepta muchos mas agregados a esta pequena lista, no queremos
aburrir. Cada grupo y organizacion hara su propio listado de caracteristicas de la
epoca actual para trabajar con coherencia sobre el uso de drogas.

Toda intervencion es una intervencion situada. Y ponerla en situacion requiere un
movimiento que nos permita mirar ese entorno chiquito, local, cercano, "mas o me-
nos conocido y mas o menos manejable". Y que, en el mismo movimiento, se pueda
ver mas alla de lo local para que nuestras intervenciones no queden "“fuera de época”,
para que lo que digamos como adultos tenga sentido para nuestros pibes y pibas.

Lo que sucede en el contexto cambia. Precisamente chicas y chicos tienen la po-
tencia de transformar lo que ven. Que no seamos nosotros, las personas adultas,
quienes hacemos siempre lo mismo.

- ; da velocidad,
o0 e trata de producir a to id
o. Porque ahora'ya nos X <e define por la répida
- imos en el mundo del consumo. ! . a produccion ya 110 € _
N vivit a toda prisa, sino de destruir de prisa. Nues H b idad para destruir y descartar productos

i o umo . ido _ —
instalacion de mercancias sino por el cons y o. este es el de consumidor consumido o0
1}

Si hay un rasgo que define al sujeto contemporane

g S
]Llan CaﬂOS uohloulCh. LaS dIO as como anahzador de una Cu]tula de con umo

/1 Las circunstancias que rodean a una y otra droga son muy diferentes. En el caso de la marihuana, desde 1999 todos los pri-
meros sabados de mayo se produce la Marcha Mundial de Ia Marihuana, donde miles de personas se concentran reclamando
la despenalizacién de esta sustancia. En 2017 fue sancionada la Ley 27.350 de cannabis medicinal, que reconoce las propieda-
des terapéuticas del cannabis sativa y promueve las investigaciones en este campo. En el caso del alcohol, forma parte de los
habitos y costumbres de un importante porcentaje de la poblacion. Hoy es sin dudas, la droga de mayor consumo.
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ADGLESCENCIA EN CIFRAS @ 1decada 6 adolescentes de entre 14y 15

afnos de edad trabaja (UNICEF, 2017).

@ 39,7% de nifios y nifas de hasta 14 afos

de edady 31,3% de las y los jovenes de @ 3365 adolescentes de 13 a 17 afios viven
entre 15 y 29 anos viven bajo la linea de sin cuidados parentales en instituciones y
pobreza (INDEC, 2do. semestre 2017). familias alternativas (UNICEF Y MDSN, 2015).
@ 50%delasy los adolescentes no logra @ 507%lasylosjovenes deentrel12y17
terminar el secundario (UNICEF, 2017). anos probaron alcohol al menos una vez

en el ultimo mes (SEDRONAR, 2017).
@ 30 % de quienes entre los 15y 19 afios

tuvieron que dejar de estudiar o @ 7decada0 causas por drogas son a
trabajar fue para cuidar a alguien usuarios y no a integrantes de la cadena
(CIPPEC, 2017). de trafico (INTERCAMBIOS, 2008).

@ 95 % de quienes cuidan y ni estudian ni @ Més del 70 % de las causas por
trabajan son mujeres de 15 a 29 anos drogas son a adolescentes, varones y
(CIPPEC, 2017). desempleados (INTERCAMBIOS, 2008)

i ..._f—mﬁ___h e I ——”__f——

EN PRiMERA PERSONA )

JQUE ELEMENTOS AGREGARIAS A LA CARACTERITACION QUE HACE ESTE TEXTO DE LA EPOCA ACTUAL?
INTERCAMBIA IDEAS CON TU GRUPO DE REFERENCIA.

JQUE NEXOS ENCONTRAS ENTRE ESAS CARACTERISTICAS Y LAS PRACTICAS DE USO DE DROGAS?

Armar un listado que ayude a describir el barrio en que se encuentra tu organizacion y
como es alli el uso de sustancias.
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HAPEANDO GOI[GWAMENT[

- Objetivo: _ Materiales: ~ Duracién:
Reconocer los distintos Papel afiche / impresion de ~ 90-120 minutos
espacios que existen en google maps / fibrones

el barrio vinculados al / .

uso de drogas. é ID[A

P&MY\“'\M

Dinamica:

Un mapa siempre es una buena forma de ponerle cuerpo a las ideas que
tenemos sobre un territorio. Buscar en google maps y dibujar en un papel
afiche un mapa del barrio.

En grupos, identificar los espacios e instituciones relacionados de alguna u otra manera
con eluso de drogas. Mapear instituciones y organizaciones involucradas. Los criterios
para el mapeo pueden ser (cada grupo puede elegir uno):

@ De mayor amenor involucramiento institucional.

(] Espacios mas o menos amigables (centros culturales, casas de vecinos, radio comuni-
taria, centro de salud, escuelas).

/] Espacios de encuentro (plazas, esquinas, clubes del barrio, cancha, murgas).

@ Otros actores involucrados en el tema (fuerzas de seguridad, etc).

€ Espacios expulsivos (los que considere el grupo).

Usar el mapa para discutir las opiniones y experiencias del grupo. con esos espacios que
existen en el territorio.

/? Podés tomar ideas y ver ejemplos de mapeos con distintos temas sociales en la pagina web de Iconoclasis-
tas http://www.iconoclasistas.net/
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~ IEA#@ LA RELACION DE LAS PERSONAS CON 10§ OBJETOS

En esta sociedad de consumo proponemos reflexionar sobre como la
satisfaccion personal, el gusto y la felicidad se vinculan a relaciones mas o
menos compulsivas con los objetos. Necesitamos tocar esa sensibilidad para
una mejor gestion de la relacion con las drogas.

@ Dialoga con

@ Mirar el contexto

@ La informacion es necesaria, pero no suficiente
(@ Distinguir y tomar decisiones
 Unaregulacién entre el NO y el Si

Las personas tenemos diferentes formas de relacionarnos con los objetos. Algu-
nas, dan unimportante valor a poseer cosas materiales; otras, solo les atribuyen
valor por su uso y funcion. Hay quienes se interesan por tener las zapatillas mas
modernas o el celular de ultima generacion; y quienes, aun pudiendo comprarlos,
no los cambian hasta que su deterioro o pérdida es evidente.

Muchas otras personas solo pueden optar entre adquirir los objetos mas baratos,
consumir desechos o ingeniarselas para proveerse de estos bienes con practicas
de alto riesgo y costo para su salud, su seguridad o su libertad.

Las drogas son objetos. No tienen vida propia ni atrapan a las personas. No caminan
solas por las calles niingresan al cuerpo humano por su propio impulso. Somos
siempre las personas quienes hacemos un uso de ellas.

Las relaciones con las drogas pueden ser:

+ Experimentales. Primeras pruebas, intentos de saber de qué se trata, ganas de
explorar y probar.

+) Ocasionales. Son los usos que se dan bajo ciertas circunstancias de tiempo, espa-
cio, compania u ocasion.

+) Habituales. Son los usos mas regulares y con una frecuencia diaria.

+ Dependientes. Cuando toda la organizacion de la vida de la persona gira en torno al
uso de drogas.

A partir de esta distincidn, es necesario hacer algunas aclaraciones:

¢ Probar drogas no es lo mismo que depender de ellas. Muchas personas
experimentan con drogas, y pasado un tiempo las abandonan o moderan el uso
acotandolo a ciertas ocasiones. Un numero muy pequeno de personas pasa a
relacionarse con las drogas de manera dependiente.
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€ Existe unatendencia errénea a creer en la "escalada" del uso, que siempre va

de "menos a mas". Por ejemplo, pasar de consumir alcohol a marihuanay, mas
temprano que tarde, al paco o cocaina. Muchas personas tienen una sustancia de
su preferencia que van a usar durante un periodo sin necesidad de cambiarla. Las
trayectorias de los usos de drogas son muy diversas en cada persona, y no debiéra-
mos cometer el error de generalizarlas.

€ Eltipo de relacidon que se mantiene con la sustancia no siempre es indicador de
gravedad del riesgo. Un uso experimental que mezcla distintas bebidas alcohdlicas
puede llevar a un coma alcoholico en una sola ingesta, mientras que un vaso de vino
todas las cenas constituye un uso habitual que no representa mayores riesgos en el
corto plazo.

Sin embargo, las imagenes que tenemos incorporadas y el sentido comun domi-
nante asocian el uso de drogas unicamente con formas dependientes. Desde esa
posicidn se arman discursos de miedo que resultan poco efectivos.

Silo que decimos esta muy alejado de la realidad y de lo que les sucede a los pibes
y alas pibas dificilmente podamos armar una tarea promocional y preventiva que
sea util.

Identificar cuales son las relaciones que un grupo o una persona mantienen con las
sustancias nos sirve para definir acciones singulares que se adecuen a las necesi-
dades de ese contexto y de esas personas particulares.

EN PRIMERA PERSONA )
JQUE COSAS TE TIENTAN? LA COMIDA?

FXPERIMENTAR NO FS DEPENDER

ALA TECNOLOGIA? £LOS DULCES? LA Las cifras oficiales sobre uso de sustancias

ROPA DE MODA? iVER LA TEMPORADA dan cuenta de que la mayoria de las personas

C(OMPLETA DE UNA SERIE UNA TARDE s6lo mantiene con las drogas una relacién

EN LA CAMA? experimental, sin mayores consecuencias sobre su

Dejar de lado las drogas y el vida. Veamos el caso de la cocaina: el 5,3 por ciento {
alcohol y hacer un listado de las del total de la poblacidn de la Argentina de entre

C0Ssas que vos consumis, a veces 12y 65 afos (1.000.741 personas) probé al menos
desenfrenadamente. una vez en su vida la cocaina. Pero sélo el 1,5% (es

¢Nos damos un momento para decir 292.052 personas) consumié en el ultimo

reflexionar con nuestros pares ano. Entre quienes comenzaron antes del ultimo

adultos de la organizacion sobre ~afo, el 25% siguié consumiendo en esos doce [
los modelos de relacion con los ‘ meses. EL 75% restante hizo un uso experimental i
objetos que trasmitimos alasy de la sustancia. '
los adolescentes?

Fuente: Sedronar, 2017. Estudio nacional sobre consumo

de sustancias psicoactivas en poblacion de 12 a 65 aiios,

Informe de Resultados nro. 1: “Magnitud del consumo de
++. sustancias a nivel nacional”.

R ONSR
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o0

El placer €5 muy agradable pero tiene una fastidiosa tendenciaa lo excluyente: site
entregas a él con demasiada generosidad es capaz de irte dejando sin nada con el
pretexto de hacértelo pasar bien.

Usar los placeres como dice Montaigne, es 10 permitir que cualquiera de ellos te
borrela posibih‘dad de todos los 0tros: y que ninguno te esconda por completo el
contexto de la vidanada simple en qué cada uno tiene su ocasion.

La diferencia entre "el uso"y "el abuso” es precisamente esa: cuando usas un

placer, enriqueces tu vida y no solo el placer sino quela vida mismate gusta

0 sea que €l placer yano es un ingrediente agradable dela plem‘tud de la vida, sino
un refugio pard escapar de la vida, pard esconderte deellay calumniarla mejor...
Fernando Savater a 5

Etica para Amador
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LA MESA ESTA SERVIDA °

Objetivo: - Materiales:
Reconocer diferentes Mesa / tela grande / afiches / marcadores / diferentes
opiniones e ideas objetos que pueden identificar con distintos tipos de
sobre las relaciones de consumos (botella de bebida alcohélica, chocolate y
consumo. golosinas, maquillaje, yerba mate, atado de cigarrillos,
porro, celular, pipa o inhalador, zapatillas de marca,

" Duracién: cajas de medicamentos, una botella de gaseosa,
60-90 minutos computadora, etc.)
Dinamica:

Se colocan los objetos sobre la mesa, tapados con una tela. Para empezar la actividad,
se descubre la mesay se invita a cada participante a elegir uno de ellos.
En pequenos grupos, cada quien muestra su objeto, y explica qué lo motivo a elegirlo:

JQUE RELACION TIENE CON ESE OBJETO? JLO USA O LE GUSTARIA USARLO? 4CUANDO? JEN QUE
CIRCUNSTANCIAS Y CON' QUIEN/ES? L0 PUEDE USAR SIEMPRE QUE QUIERE O DEBE REGULAR SU USO?

Completan las respuestas en un afiche.

Luego, cada grupo elige uno de todos los objetos y construye la historia de relacion de
una persona con el uso ese objeto. ¢ Cudnto lo necesita? ¢ Con quiénes lo usa y en qué
ocasiones? ¢ Con qué frecuencia? ¢ Como obtiene los recursos para consumirlo? ¢ Qué
consecuencias tiene con su entorno el consumo que hace de ese objeto? ¢ Cudles son
los beneficios y riesgos de su uso?

La historia de uso puede presentarse con una dramatizacion o una "personificacion”,
que es el relato desde la voz del objeto ("Soy un chocolate al que siempre buscan por
las noches...")

En plenaria se presentan las historias y se analizan las distintas relaciones posibles de
las personas con los objetos.

/3 Dindmica adaptada de "El equilibrista. Guia educativa para el trabajo con adolescentes en prevencién del
uso problematico de drogas".
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- DEA#3 EDUCAR PARA LA AUTONOMIA

¢Qué hay de mi en los otros? ¢Qué hay de los otros en mi? Pensamos la
autonomia como la posibilidad de cuidar y ser cuidados. ¢ C6mo acompaiiar
ese camino? ¢Qué nos pasa cuando pibes y pibas deciden algo diferente a lo
que esperabamos?

@ Dialoga con

0 Intervenciones con derechos

@} Distinguir y tomar decisiones
@ Lainfluencia grupal ’
@ Una regulacion entre el NO y el SI

La autonomia no es un estado que se adquiere, ni una declaracion que pueda ha-
cerse alviento: "Yo tengo autonomia".

Desarrollar la autonomia implica aprender a gestionar y asumir los desafios de la
propia vida. No es cuestion de asumirlos en soledad, o de hacer lo que me venga en
gana. Se trata de entender y sentir lo que necesitamos y queremos para nuestras
vidas y encontrar buena gente con quienes llevarlo adelante.

Tampoco significa estar o quedarse solo/a. El sistema capitalista nos hace creer
que cada persona "sola" debe resolver los problemas de su existencia, pero eso no
es autonomia.

Ser una persona autonoma es reconocer la necesidad de contar con otros/as
para constituirse como sujeto. Las decisiones que tomamos, en alguna medida,
involucran a otras personas; por eso, la autonomia no puede confundirse con
individualismo. Autonomia es un término que se acerca mucho mas al ejercicio
de laresponsabilidad, porque no hay modo de hacer o cumplir mi voluntad si al
mismo tiempo no me responsabilizo por las consecuencias.

Se desarrolla en un proceso de aprendizaje constante, que se inicia en la nifiez.
Elrol de las personas adultas es central para promover ese tipo de aprendizaje.

Una perspectiva de educacion popular enfocada en el desarrollo de la autonomia
implica:

+) Considerar a las nifias y los ninos como protagonistas.
+ Priorizar sutoma de la palabra, y evitar las miradas adultocéntricas.
+) Ejercitar la responsabilidad y la capacidad de tomar decisiones en forma cotidiana.

-+ Brindar informacidn que sea confiable, accesible.
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La tarea educativa que fortalece la capacidad de las personas de tomar decisiones
con autonomia empieza desde pequenos. Por ejemplo, en la primera infancia habi-
litamos a nifos y nifias a que exploren un espacio, experimenten con los objetos y,
como personas adultas, cuidamos ese entorno para que no se golpeen o lastimen.
Nuestra funcion es brindar proteccion frente a los riesgos que ellos no estan en
condiciones de distinguir.

A medida que crecen, ejercitan y aprenden, sus necesidades cambian y nuestros
modos de acompanar y proteger también.

¢Qué sucede con la promocion de autonomia en la adolescencia?

Se necesitan otras exploraciones, otras busquedas y también otras formas de
acompanamiento. Se suele jugar con los limites, traspasar las normas y las perso-
nas adultas solemos entrar en conflicto con esto, nos asusta la forma en que puede
darse la exploracion en esta etapa.

Son momentos en que nos sentimos frustrados porque estas experiencias (las
drogas entre ellas) tensionan con los valores, mandatos que depositamos en la
crianza.

Larelacion de las personas adultas con las y los adolescentes puede pensarse
como el encuentro en una escalera: mientras unos suben, otros bajan.

Mientras las o los adolescentes van subiendo la escalera, aumenta su capacidad de
explorar, amplian sumundo a otros espacios y a otras personas "extrafas" que no
son de su familia ni de su barrio, crece su capacidad de tomar decisiones y las quie-
ren tomar de manera autbnoma.

Las personas adultas, al mismo tiempo, vamos bajando la escalera, soltando el
acompanamiento; sentimos que la tarea ya esta cumplida: “Ya te ensefié como
comportarte...", “eso yo ya te lo dije". No siempre el recorrido que realizan los y las
adolescentes coincide con las expectativas que teniamos y muchas veces senti-
mos frustracién por las decisiones que toman, que entran en tensién con la "buena
crianza" ofrecida en nuestra organizacion: “Vino aca desde chiquito y ahora mira lo
que anda haciendo”.
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EN PRIMERA PERSONA ) Los dIIStlnt'OS contextos sociales condicionan las
- experiencias de las y los adolescentes y los modos en
4QUE SUCEDE CON LAS que la autonomia se desarrolla.

PERSONAS ADULTAS CUANDO ES

UN JOVEN EL QUE "TROPIEZA'? Sin embargo, incluso cuando los contextos son
Mirar el corto adversos e injustos socialmente, la apuesta es a una
“Proteccionmasallade  educacion que permita transformar junto con otros
la nifez" °, que describe el mundo. Buscamos un modo de acompanar que

el recorrido que hace genere responsabilidad sobre lo que se hace y sobre
un nino por un camino elimpacto que las acciones tienen en cada uno de
pedregoso, desde su nosotros y en los que nos rodean.

primera infancia hasta
la adolescencia: ¢ Qué te
sugieren las imagenes?
¢Como serelacionan
coneltemadela
autonomia?

CERCANIA AUSENTADA .

Cuando lo que pibes y pibas hacen se vincula con el uso de drogas, nuestra tarea
como personas adultas es que sea por el menor tiempo y con el menor riesgo
posible. Son momentos en que se pone a prueba nuestro lugar adulto y los apren-
dizajes que hayamos podido habilitar.

Se trata de tener una especie de "cercania ausentada" para acompanar desde un
lugar atento esas experiencias.

Hace unos anos, una adolescente que participaba de un espacio de trabajo dijo
respecto de los adultos que la rodeaban: "Hay adultos que estan para molestar,
y hay adultos que estan para acompanar y cuidar”. Ustedes, ¢ qué tipo de adulto
quieren ser?

/5 Este corto forma parte de la serie "Un Minuto por mis Derechos" y fue realizado por jévenes en la Casa del Tanta-
nakuy de Humahuaca, Jujuy. Buscarlo en Youtube o ir a https://www.youtube.com/watch?v=Egvi4s-ILKw
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LA DECISiON MAS DifiCil

- Obijetivo:  Materiales: . Tiempo:
Identificar como es el ~ Hojas grandes / ~ 90-120 minutos

proceso de toma de lapiceras / situaciones /
decisiones para diferentes

personasy qué tienen en

cuenta cada una.

Dinamica:

Vamos ainvestigar como distintas personas toman decisiones dificiles. Usamos la técnica
del cadaver exquisito: en una hoja grande se escribe, en la parte superior, un dilema o
situacion. Debera haber tantas hojas con el dilema o situacion escrita como participantes.

Nos sentamos en ronda, quien tiene el papel responde la primera preguntay se dobla
la respuesta para que no pueda ser leida por el siguiente participante. Sélo debe quedar
visible la situacion inicial.

Preguntas para el cadaver exquisito:

£ ¢Qué riesgos tiene la decision que tengo que tomar?

¢ Cual seria los beneficios?

€ ¢Con quién consultaria para tomar mi decision?

. Si decido hacerlo, ¢ qué cuidados o estrategias de proteccién me puedo generar?
¢ Si decido no hacerlo, ¢ cdmo encaro la situaciéon?

Si se va a trabajar con tres o mas situaciones, se sugiere que las rondas no comiencen
con el mismo participante.

CSITUACIONES )

@ Meinvitaron a unafiesta en un lugar muy top, sé que muchas veces tratan de que las
pibas se emborracheny las cosas no terminan bien, mi mama no me va a dejar ir, pero me
atrae porque nunca estuve en un lugar asi.

@ Nacho es un poco timido, juega al ftitbol en la canchita del polideportivo del barrio hace
mucho tiempo. Ahi conoci6 a Joaquin y Pedro. Hoy lo invitaron a una fiesta. Todos saben
que las pastillas y el alcohol circulan en esas fiestas.

@ Ayer la descontrolamos, estuvo tremendo. Hay montén de fotos y tengo ganas de
subirlas a las redes sociales. Aunque algunas comprometen a mis amigos. PN
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. (DEM#E: SER SOSTEN. ARMAR SOSTEN

Aun en situaciones de extrema vulnerabilidad siempre hay alguien,
algunos, que forman parte de las relaciones y que pueden integrar la trama
de sostén y apoyo. Dos cuerdas: pares y adultos. Dos tareas diferentes que
forman parte del mismo entramado.

@ Dialoga con

Q Educar para la autonomia

¥ Pensemos de a tres: riesgos, cuidados, beneficios
2 Normas sociales

No estan solos. Nadie esta sélo. Hay una enorme potencia en pensarse en
compafnia, en relacion a otros, a partir de reconocer los apoyos y sostenes del
cotidiano. Y de reconocer, también, quiénes cumplen esa funcién en circunstan-
cias y situaciones especiales.

Este capitulo, esta "idea poderosa", trata sobre las relaciones con otros. Y se
sostiene en dos cuerdas. En la primera cuerda, sera pensar como se fortalecen las
redes y relaciones entre pares para que adquieran consistencia de entramado de
cuidado. En la segunda, se trata de reconocernos como adultos en nuestra tarea de
acompanar y ser sostén.

® Primera cuerda, grupalidades adolescentes: transitar la adolescencia requiere de
ciertos “trabajos"” (Rodulfo y Rodulfo: 1986), como separarse de lo familiar y entrar
en interaccion con nuevos escenarios sociales. Estos nuevos escenarios implican la
ampliacion de la red social. La nueva red funciona como sostén, brinda sentido de
pertenencia e identidad.

Los grupos de pares son un gran emisor/receptor de pautas, normas, juicios de
valor, controles, y no importa tanto lo que los adultos pensemos de los grupos de
pares, sino mas bien reconocer que son parte de su mundo. Asi como los ponen en
riesgo, también en otros sentidos sirven como proteccion (de la soledad, del ser
marginado, de la mirada de los otros). Y, en ese sentido, incluyen.

Desde esta perspectiva, es posible pensar que las intervenciones sociales se
realizan no sélo con los sujetos, sino sobre las representaciones y las practicas de
los grupos.

Vamos a un ejemplo: en un centro de escucha, adolescentes conversan sobre lo que

sucede en las fiestas, boliches. Entre las cosas que se nombran estan los amigos y

amigas que se "ponen en pedo". Ante esta situacion, las alternativas que se men-

cionan son “trato de darle agua”, "me quedo con el/ella para que no se lastime", “le
n i

digo que se controle”, "lo dejo ahi tirado... que se joda", “"me embola porque siempre
hace lo mismo", “no hay que pasarse para poder acordarse".

23
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Ante esto, abrimos un espacio en el que ponemos en palabra sentidos y valores
sobre la amistad, la lealtad, el cuidado entre pares, los riesgos, las decisiones y la
responsabilidad. Y se produce un material para difundir en redes sociales: “Vamos
juntos volvemos juntos”.

Incluso, cuando trabajamos con adolescentes que estan en la calle (o en riesgo de
estarlo) seria oportuno no confundir la situacion "estar en la calle” con la ausencia
de pares y de relaciones. También es posible considerar esa calle como una exten-
sion del hacer y de las normas de nuestra propia organizacion.

Asi, las intervenciones que salen de las paredes institucionales para caminar con
las pibas y los pibes, encontrarles en las esquinas, intercambiar en esos espacios
sentidos, valores y (jporqué no!) alguin recurso concreto como una merienda, un
mate y hasta una cerveza tienen, en general, mejores chances de recrear esos
mundos en distintas y nuevas direcciones.

Segunda cuerda, nuestra responsabilidad como adultos: nos gustaria dedicarle
algunos renglones, en esta idea de tejer sostenes y apoyos, al lugar del adulto.
Hablamos de un adulto en la "posicidn adulta" de ejercer de manera responsable la
amorosa autoridad que permite distinguir situaciones que merecen una palabra o
un "hacer adulto".

La adultez es una funcion que no siempre guarda correspondencia con la edad de
quien la ejerce. Muchas organizaciones estan conformadas por jovenes que apenas
superan en algunos anos a los adolescentes a quienes acompanan. A priori, €50 no
es un problema.

El problema se presenta cuando esos adultos (independientemente de la edad que
tengan) no pueden separarse de los y las adolescentes, confunden las responsabi-
lidades propias con las de los pibes y pibas, y se pierden las posibilidades de armar
un sostén significativo.

Sin duda son tiempos dificiles para ser referentes, para ser padres, para ser
educadores, para pensar la responsabilidad de pararse junto a un adolescente

y poder acompanarlo en su proceso emancipatorio. Pero, como sefialan varios
autores (Efron:1996, Kantor:2008), lo tinico que no podemos hacer los adultos es
claudicar en la tarea.

e ntos
. o . er monume

Algunas pistas que nos Esos mojones pueden s uecedores o luces que
ayudan a reflexionar infranqueablesy enfegl- gidez, el autoritarismo
colectivamente sobre orientan. p_qede Se; quuean y hasta cierran g
ese lugar adulto pueden ylarepresion T8 e segura peroalmsl

i i espacios 0 ¢’ uda a traza
senalarse a partir de : Pm o autorizadora que ay voces, los pueden
tres tareas a las que geospmoiones' esas guias, €sas resp(,'nsaIJIes. -
no podemos renunciar: ; carnar adultos conscientesy ‘d

e e
escuchar, distinguir,
involucrarse. Rubén Effon _
Subjetividad y Adolescencia
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+) Escuchar: hace unos anos, en una pequefa investigacion con adultos de organizacio-

nes sociales, la estrategia mas usada para abordar el uso de drogas era “yo les hablo,
les hablamos”, “les decimos, yo les digo pero ellos no escuchan”. Interesante ese
lugar adulto que habla casi sin escuchar lo que los adolescentes tienen para decir.

La escucha a la que hacemos referencia es una escucha activa, que permita identifi-
car las situaciones que viven las pibas y los pibes y el valor que les otorgan. A veces
nos incomoda, porque las situaciones que traen nos ponen frente a algo nuevo o
desconocido, son momentos en que sentimos que “justo cuando creiamos que
teniamos dominada la escena, se cambia la situacion”.

Las y los adolescentes nos ponen en la tarea de estar informados, de resignificar
aquello que creiamos con certeza. De lo contrario, el riesgo es que nos interpelen
“vos no entendés nada... ustedes no saben nada de lo que pasa".

- Distinguir: supone diferenciar las situaciones a las que los pibes se exponen. Dife-

renciar que frente al discurso homogéneo de que “todas las drogas son peligrosas”,
hay situaciones en las que claramente los riesgos son mas altos, y otras en que
ganan los beneficios que el uso de drogas tiene para quien lo lleva adelante.

Los adultos podemos y debemos ayudar en esa distincion para que sus decisiones
tengan lugar de manera informada y cada adolescente pueda responsabilizarse por
Sus propias acciones.

+ Involucrarse: significa achicar la distancia entre lo que decimos y hacemos. No hay

modo de trabajar la relacién que los adolescentes sostienen con las drogas y los
consumos en general, sino somos capaces de mirar nuestras propias relaciones
con las drogas.

EN PRiMERA PERSONA )
JCOMO INTEGRASTE HASTA AHORA A TUS INTERVENCIONES A LAS REDES DE LAS PIBAS Y LOS PIBES?

A partir de recordar tus propios dialogos con las y los adolescentes te
proponemos reflexionar sobre estas recomendaciones del educador
y periodista Jaume Funes Artiaga:

@ Encontrar el momento adecuado

@ Estar disponible para hablar, no para preguntar

@ Hacer no mas de dos preguntas seguidas

@ Contar algo propio

@ Preguntar lo mismo, pero sobre otra persona o grupo
@ Expresar tu preocupacion

@ Euvitar las acusaciones

@ Esperar para conocer mas

@ Guardar la confidencialidad
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Involucrarse es también plantear nuestra posicion, incluso si no sabemos algo, per-
mitirnos decir: “Lo vamos a averiguar... dejanos pensarlo".

Supone sostener. Y para ser sostén es necesario "estar un poco lejos, pero no
tanto". La frase puede parecer ambigua, pero intenta marcar esa transicion a la vida
adulta en la que nos critican, pero no son tan diferentes a nosotros; en la que nos
confrontan, pero nos necesitan.

Por ultimo, pero no como cierre, involucrarse implica poner en suspenso nuestras
l6gicas moralizantes, nuestros principios del “deber ser" para ponernos a disposi-
cion del presente que efectivamente "es" para las y los pibes.

L0 QUE DA, 1.0 QUE N0 DA .

Produccion final de los adultos referentes de organizaciones sociales
participantes de los Encuentros “¢;Ddnde esta escrito como ser padres de
adolescentes?"NoTeSientasZarpado. Intercambios. La Matanza, 2015.

LO QUE DA Y LO QUE NO DA

EN NUESTRA RELACION gupmreprpteyts
CON LOS JOVENES PASA Y QUE SIENTEN

SER AUTORITARIOS

NO RESPETAR LA
INTIRIDAD OE LOS
ADOLESCENTES

QUE DISCUTAMOS, QUE NO
£STEMOS DE ACUERDO, QUE
PENSAR QUE TODO LO HAYA CONFLICTO
PASADO ERA MEJOR

5
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- Objetivo: © Recursos: a2 Tiempo:
~ Identificar lo "que day lo Papel afiche / fibron / 40 - 60 minutos
que no da" respecto a las imagen "Lo que day lo
normas grupales. que no da" (pag 24) de
la IDEA#=4 Ser sostén.
Armar sosten.
Dinamica:

Laidea dicotomica de lo que Da y NO Da sirve para identificar las normas y valores que
los grupos otorgan a las situaciones que les tocan vivir.

Lo que DA remite a lo que se puede, lo que es pertinente para que suceda en un espacio
y lugar.

Lo que NO DA, es lo que esta desubicado respecto a las normas y valores que un grupo
comparte. Usamos laimagen "Lo que da y lo que no da" como ejemplo.

En grupos, elegimos un eje de los de la lista y debatimos "Lo que DA y lo que NO DA".

R | PARA DEBATIR EN GRUPOS 08
’Df4 pia organizacion

nuestra pro
Avmamos un Tolleto propio, @ LoqueDaylogueno Dollenuoes

en una fiesta
que puede tener formato de @ Lo queDaylogueno Da cuando estamos st
Pive ?| - ﬁg@:,:l e b\MI‘M @ LoqueDayloqueno Da en nuestro grupo de ol fin de semana
i en sociales. rveza
g ,fmf mandar a @ LoqueDaylogueno Da cuando tm-n'amos ce o< padres/ referentes
iMMMK chante s - b b @ Lo queDayloqueno Da en la relacion con nues
SON basta UONOMICOS,
vepartiv en o bavvio .
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- BEMS LA INFORMACION ES NECESARIA PERO NO SUIGIENTE

Sin informacion no es posible tomar decisiones. A la vez, la informacion en si
misma no promueve cambios. Actuamos por muchos mas motivos que la razon.
Reflexionar sobre los circuitos de circulacion de la informacion y los contextos
de aprendizaje permite diseiiar mejores estrategias de trabajo en drogas.

@ Dialoga con

Q Educar para la autonomia
¥ Distinguir y tomar decisiones

@) Normas sociales
I Reduccién de riesgos y dafios

¢Por qué, siunay mil veces le habian dicho que no convenia caminar de noche por
esa zona, lo hizoigual? ¢Por qué, si sabian de memoria que para evitar el VIH/sida
hay que cuidarse, no utilizaron preservativo? ¢Por qué, si fue rotunda la indicacion
meédica de "ni una pizca de sal", de todas formas se despacho con dos sanguches
de mortadela?

¢Por qué contar con informacidn no alcanza para cuidarse?
Cierto dicho popular afirma que "hay motivos del corazdn que la razon no entiende".

Y aunque algo de cierto tiene, quedarnos con esa frase dejaria por fuera toda
posibilidad de prevencion y transformacion, ya que las inspiraciones del corazon son
personalisimas.

De lo que se trata es de movilizar las razones y motivos personales, porque
cuando la informacion se encuentra con el mundo interno de una persona, es alli
donde existe la posibilidad de que se genere un aprendizaje significativo.

Lainformacion es indispensable. Por eso existe el derecho a lainformacion, a
acceder ainformacion clara, precisa y basada en conocimientos validados cientifi-
camente.

Que esainformacion pueda ser apropiada, procesada y puesta en practica por
cada quien segun sus propias decisiones depende de:

@ El tono emocional en que se accede a la informacion. Un clima de alegria, disfrute,
creatividad, lindas energias, calidez, confidencialidad y respeto, que habilita a que
se pongan en juego diferentes emociones y diversidad de opiniones, abre mas
caminos a que la informacion genere instancias de aprendizaje.

J

+) Lametodologia utilizada. Las dinamicas participativas, que favorecen mover el
cuerpo, trabajar en pequenos grupos y producir algo nuevo a partir de la informacion
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inicial (es decir, que promueven un reprocesamiento creativo por parte de quienes
participan del espacio) generan lo que se llaman "espacios de produccion de salud".

Por ejemplo: salir a entrevistar vecinos, producir un mensaje de audio, meme
o0 video artesanal que luego se transmita por redes sociales, crear un calco o
un stencil con un mensaje y pegatinear el barrio. Es decir, metodologias que
convoquen a la accion para transformar el territorio y las redes de los sujetos.

® Las motivaciones intimas de cada persona para actuar. La informacion no llega
arecipientes vacios sino a personas con historia, vivencias previas, creencias,
experiencias familiares, emociones, sentimientos y estados de animo. La
informacion adquiere un sentido u otro segun el sistema de roles y vinculos de esa
persona, segun la trama social en que se desarrolla su vida diaria.

® El contraste de la informacién recibida con la propia experiencia. Es bastante
frecuente que en el trabajo sobre temas complejos y de alta sensibilidad como
drogas o salud sexual y reproductiva aparezcan experiencias con grandes
distancias del dicho al hecho. Las frases del tipo "si consumis drogas el cerebro te
queda como huevo frito" choca con la experiencia de personas que usan sustancias.
Y hace que la informaciodn resulte "puro chamuyo”, un verso que nada tiene que ver
con lavida real.

Lainformacion es necesaria, pero no es suficiente. Porque no siempre informacion
equivale a aprendizaje. Y porque no siempre “la informacion es poder”. En realidad,
el poder reside en lo que las personas podemos hacer con esa informacion.

EN PRIMERA PERSONA ) - er ingenua o
> de ni debe s iy a
o La educacién no pue educacion par
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10S CIRCUITOS DE LA INFORMACIGN

Existen diferentes circuitos para acceder a la informacion sobre un tema: los medios
masivos de comunicacion, las campafnas masivas o comunitarias de sensibilizacion,
los talleres en organizaciones sociales, las clases en la escuela, la bibliografia, las
charlas con amigos y amigas, con familiares, con companeras y compaferos de
militancia, con otras personas de referencia.

Cada uno de estos circuitos tiene sus particularidades, ventajas y desventajas.

Por ejemplo, los medios masivos logran llegar a mucha gente a la vez, pero por si
solos no bastan para que las personas revisen sus practicas. Los espacios de en-
cuentro cara a cara tienen menos alcance, pero mas posibilidades de que sucedan
cosas profundas de todo tipo: desde defensivas hasta de fuerte revision y cambio.

Cuando los distintos circuitos se ponen en funcionamiento en simultaneo, se abre la
posibilidad de generar cambios en la percepcion colectiva.

Es lo que sucedio en la Argentina al debatirse la ley del matrimonio igualitario, la
legalizacion del aborto o los usos medicinales del cannabis.

Si aprovechamos estos momentos para trabajar en nuestra organizacion con las y
los adolescentes, son grandes oportunidades para contrastar informacion, revisar
l[as propias creencias, convocarnos a la accion territorial y construir nuevos saberes
subjetivos y colectivos.
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PONETE PilL0
- Objetivo: ' Materiales: - Tiempo:
Habilitar el dialogo sobre el Semaforo grande / 90-120 minutos
uso de drogas. tarjetas con situaciones
Identificar riesgos y cuidados / material informativo
en distintas situaciones de
uso de alcohol.
Dinamica:
Jugamos al semaforo para No hay respuestas correctas
identificar riesgos y cuidados o incorrectas, no se castiga
en el uso de alcohol. Se puede ni premia por poner un color
jugar por grupos o en forma u otro. Quien coordina puede
individual. > ampliar la informacion de
PRECAUCION.
_ UN AVISO DE QUE cada tema.
Se reparten las tarjetas entre ALGO DEBEMOS
quienes participan. Se leen de CAMBIAR Alfinalizar, se distribuye
a una por vez, en voz alta. — material informativo para
profundizar los temas.

En cada caso, el grupo debe
decir si es: 0jo, amarillo o
verde.

( TARJETAS CON SITUACIONES: ) i
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. DEA#6 INTERVENCIONES CON DERECHOS

Tender puentes entre el uso de sustancias y la puesta en practica de los
derechos de las y los adolescentes es, quiza, de lo mas complejo y desafiante.
Proponemos revisar nuestras intervenciones desde esta perspectiva e
impulsar con las y los pibes actividades sobre su conocimiento y ejercicio.

@ Dialoga con

(2 Educar para la autonomia

¥ Distinguir y tomar decisiones
¢ Normas sociales
 Ser sostén. Armar sostén

En un contexto en que los territorios se caracterizan por la pobreza urbanay la
violacidn de los derechos humanos expresada en una multiplicidad de formas, a
quienes buscamos acompanar a las y los adolescentes nos preocupa la posibili-
dad de que, en el ejercicio de su autonomia progresiva, tomen decisiones que los
expongan a mayores riesgos. Nos preocupa que sufran discriminacion, maltrato,
sean victimas de violencia o trata, o sean criminalizados por sus practicas.

Sin embargo, aun cuando la distancia entre los derechos enunciados y los derechos
efectivamente cumplidos es enorme, no podemos (ni queremos) renunciar a su
exigibilidad, ni ser complices en la escala cotidiana de su no cumplimiento.

Intentar puentes entre el respeto de los derechos de las y los adolescentes y el uso
de sustancias es, quiza, de lo mas dificil de pensar y de poner en practica.

Imaginemos esta situacion: Cuando Lucas dejo el bachillerato popular, cada vez
mas complicado con el paco, al cruzarse con sus ex profes esquivaba la mirada.
Intentaba volverse invisible debajo de la gorra. Saludaba bajito, apenas un gesto. Y
rehuia todo intento de inicio de dialogo.

Estaba claro que a Lucas le daba verglienza que lo vieran asi, lo incomodaba.
Hubiera preferido alguna intimidad, que el contexto no ayudaba a lograr.

En cierto momento, a una de las coordinadoras del bachi se le ocurrié que podian
cambiar el recorrido de ingreso al barrio, para no cruzarlo mas por casualidad. Y,
en cambio, empezaron a visitarlo deliberadamente.

A veces, en horarios en que sabian que todavia podia estar "fresco”, en su casa.
En otras ocasiones, en la esquina, pero siempre con una propuesta o tema de
conversacion.

Lo que decidieron es algo complejo y polémico: respetar su derecho a la intimidad
haciéndole saber que estaban ahi, a disposicion para lo que necesitara.
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Carina Kaplan (2015) nos inspira para proponer un analisis de las intervenciones
desde el respeto de los derechos de las y los pibes. La intervencion con Lucas se
ubica en un "durante” su trayectoria de uso de drogas, y nos permite resaltar que
los derechos de las y los adolescentes valen tanto para las intervenciones pre-
ventivas como para aquellas otras intervenciones, que como en el ejemplo, se dan
durante o incluso después de los consumos de sustancias.

En otras palabras, los derechos humanos son inherentes a las personas y no se
ganan o se pierden por causa del uso de drogas.

Que la situacion de usar drogas, siempre compleja, muchas veces padeciente, nos
interpele en nuestro lugar como adultos, en el papel que cumplimos como organi-
zaciones, no nos habilita a violentar los derechos de las y los pibes cuando el uso de
sustancias acontece.

Proponemos, entonces, pensar en clave de proceso, y distinguir tres tiempos:
“antes, durante, después" de nuestras intervenciones con adolescentes y sus
practicas de uso de drogas.

En el antes del uso de drogas caben los aspectos promocionales de la inter-
vencion, que impulsan, facilitan que pibas y pibes transiten experiencias sociales
con mayor seguridad de sus decisiones, con capacidad de explicar y hacerse oir
en sus convicciones:

) Habilitar espacios significativos que se construyan a partir de la confianza, el buen tra-

to, y el didlogo. En ese sentido, importa como adultos estar disponibles a la escucha.

MARCO NORMATIYO

Algunas de las legislaciones que debiéramos tener presentes
al trabajar en estos temas:
Sobre Infancia y Adolescencia:
@ Convencion Internacional de los Derechos del Nifio
@ Ley 23.849 que aprueba la Convencidn Internacional de Derechos del Nifio
@ Ley 26.061de Proteccion Integral de los Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes
Sobre Salud:
@ Ley26.529 de Derechos del paciente en su relacion con los profesionales e instituciones
de la salud
@ Ley 26.657 de Salud mental y adicciones
@ Codigo Procesal Penal de la Nacion. Art. 177
@ Ley26.934 Planintegral para el abordaje de los consumos problematicos
Sobre Sustancias Psicoactivas:
@ Ley 23.737 de Estupefacientes
@ Ley 24.788 de Lucha contra el consumo excesivo de alcohol

P S 5 e
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+) Promover las experiencias de asambleas, de creacion colectiva de normas de
convivencia, que son practicas participativas que permiten generar instancias de
elaboracidn y recreacion de normas grupales y de la organizacion.

+) Evaluar colectivamente el cumplimiento de las normas y, de ser necesario, buscar la
reparacion cuando hayan sido violentadas, como ejercicio de responsabilidad sobre
nuestros actos.

+) Promover el debate de alternativas ante situaciones de conflicto y evitar laimposicion
de una forma de actuar sélo por la fuerza de la adultez. Esto no quita que, aunque
expliqguemos nuestros motivos, hay decisiones que son propias del mundo adulto y
no debemos traspasar hacia los pibes esa responsabilidad.

El durante las practicas de uso de drogas refiere a aquellas intervenciones,
quizas de las mas comunes, cuando pibas y pibes experimentan con drogas

y requiere que como adultos estemos atentos a ese proceso, trabajando para que
los riesgos de esa experiencia no se agraven.

+) Generar espacios habilitantes para que lay el adolescente se sientan con deseos de
contar. Alojar, acompanar, sostener, suelen ser palabras claves para estos momentos.

+) Respetar el derecho de cada adolescente a elegir a quién contarle sus problemas
y confidencialidad en el manejo de esa informacion. Las expresiones, comentarios
que se salen de los marcos de confianza generados suelen tener efectos
discriminatorios y de etiquetamiento.

) Distinguir las situaciones, a veces nos encontramos con situaciones que merecen
nuestra atencion, pero una excesiva alarma puede generar un efecto de alejamiento
de lasy los pibes.

Las intervenciones del después son aquellas que se ponen en juego cuando el
uso de drogas se torna problematico. En estos casos importa pensar nuestras
intervenciones en clave de procesos. No sera suficiente con una palabra dicha por
unica vez, ni con una sola intervencion. Sera cuestion de persistir y no claudicar en
nuestra tarea de ser sosten:

EN PRIMERA PERSONA )

+) Romper con los etiquetamientos, no estigmatizar ni

rotular: "drogadicto", "drogdén", "enfermo" son palabras 4QUE SENSACIONES,
con carga de sentido negativo que cristalizan una REFLEXIONES, TE DESPIERTA
situacion, cuando nuestra apuesta es a su transitoriedad. EL TEXTO LEIDOT
JEN TU ORGANITACION
) Respetar los derechos de los pibes y las pibas, que TRANSITARON POR
son indivisibles; por lo tanto, para sostener un derecho EXPERIENCIAS SIMILARES
no podemos incumplir otro. Cuidar su salud significa AL EJEMPLO QUE SE
también que presten genuino consentimiento a las RELATA? ZQUE HICIERON?
intervenciones que proponemos, que sean informados 4COMO SE PUSIERON EN
de los efectos o consecuencias de estas propuestas y JUEGO LOS DERECHOS DE
que garanticemos la confidencialidad de su situacion. LAS Y 10S ADOLESCENTES

EN ESA SITUACION?
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+) Trabaj
jar en unared de cui
ec
uidado, de la cual como adultos som
os actores. |
.Incluso

cuando una pi
piba o un pib
talesyp pibe se encuent
ensemos "no ti re conuna
o tiene a nadie" escasaredd :
ie", " e relaciones
paren-

garganta sal noh
e a
esa frase es que nosotros sor);?)zuelio quz contenga’, si de nuestra
0s adultos

Las Naciones Unidas han proclamado extensas listas de derechos humanos pero la
inmensa mayoria de Ia humanidad no tiene mas que el derecho de ver, 0ir y callar.
;Qué tal si empezamos @ ejercer el jamas proclamado derecho de sonar? ;Que tal si
deliramos por un ratito al fin del milenio?

Vvamos a clavar los ojos mas alladela jnfamia, pard adivinar otro mundo posible.-
..La educacion no sera el privileglo de quienes puedan pagarlay Ja policia no serala

maldicion de quienes 110 puedan compratla.
Lajusticiay la libertad -hermanas siamesas- condenadas @ vivir separadas,

volverana juntarse pien pegaditas espalda contra espalda. ° °

Eduardo Galeano
El derechoal delirio (iragmento)
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IVERDADERO 0 FALSO?

Obijetivo:
Conocer elmarco
normativo sobre drogas.

&)

- Tiempo:
60-90 minutos

. Materiales:
Frases / leyes completas del
Marco Normativo (pag. 32) /

fibrones / papel afiche

Dinamica:

Colocamos las frases boca abajo en el centro de la ronda. Cada quien retira unay la
lee en voz alta. Debe decir si es Verdadera o Falsa y por qué. Elresto da su opinién. Se
pegan en un papeldgrafo con la ley a la que corresponden. La coordinacion puede ir
aclarando en el momento las ideas erréneas.

Una alternativa es jugar en equipos y, luego de una ronda desde lo que se cree,
trabajar en pequenos grupos con la legislacion la informacidn precisa. En plenaria,
cada grupo aclaray ubica correctamente lo que se respondié mal en la primera vuelta.

( FRASES PARA LAS TARIETAS) 5

51 TENES pROBLEMAS (g
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9
LA TENENCIA DE MARIHUANA PARA )
CONSUMO PERSONAL ES LEGAL.
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Respuestas / Tarjetas control

/1. EN LA ARGENTINA €5 ILEGAL PLANTAR MARIHUANA PARA USO PERSONAL, INCLUSO SI NO LA VAS A COMERCIALIZAR.
VERDADERO EI cuttivo esta penalizado. La ley 23.737 establece penas entre 4 y 15 afios a quien
siembre o cultive plantas o guarde semillas, y cuando estan destinadas a consumo personal la
pena es de 1mes a 2 afios de prision. )

/72.EN CASO DE QUE ESTES BEBIENDO ALCOHOL EN LA CALLE O UNA PLAZA LA POLICIA PUEDE DETENERTE SI SOS MENOR

DE EDAD. EALSO La policia no puede detenerte por este motivo. Si de todas maneras ocurre por

otros motivos, como "averiguacion de antecedentes”, si sos menor deben avisar a tu familia y al
defensor de menores de inmediato. No pueden ponerte junto a personas adultas.

/3. S| TENES PROBLEMAS CON EL USO DE DROGAS, ES LEGAL QUE TE EXPULSEN DEL COLEGIO. KMLSO Estarian
cometiendo un acto de discriminacién. La escuela puede implementar varias estrategias que
dependeran de la situacion particular en la que haya tomado conocimiento de los problemas con
las drogas de un estudiante. De manera general, van desde llamar a un servicio meédico o la familia
sihay una descompensacion organica, abrir espacios de didlogo, acompanar y convocar a otras
personas de referencia para la piba o el pibe, generar acuerdos y compromisos que pongan limites
y permitan la convivencia de todos dentro del espacio escolar.

/4. HOSPITALES Y CENTROS DE SALUD PUEDEN NEGARSE A ATENDERTE SI ESTAS BAJO EL EFECTO DE UNA SUSTANCIA.

TALSO La ley 26.529 garantiza la asistencia a "los pacientes"”, prioritariamente los nifios, ninas

y adolescentes. Tienen derecho a ser asistidos por profesionales de la salud, sin menoscabo ni
distincién alguna por sus ideas, creencias religiosas, politicas, condicién socioecondmica, raza,
sexo, orientacion sexual, o cualquier otra condicion. (Art.Z) )

/5. BOLICHES Y BARES PUEDEN RESERVARSE EL DERECHO DE ADMISION Y NEGAR EL INGRESO A PERSONAS QUE ESTAN BAJO EL
EFECTO DE UNA SUSTANCIA. VERDADERO La Ley 26.370 regula el derecho de admisién en eventos y espacios
publicos, que ocurren en espacios privados: bares, locales bailables, restaurantes y locales de
espectaculos. La persona titular del establecimiento o evento se reserva la atribucion de admitir o
excluir a terceros siempre que la exclusidn se fundamente en condiciones objetivas de admision
y permanencia, dichas condiciones no pueden ser contrarias a los derechos reconocidos en la
Constitucidon Nacional ni suponer un trato discriminatorio, o colocar a las personas en situaciones
de inferioridad o indefension.

/6. LA VENTA DE ALCOHOL ESTA PROHIBIDA A MENORES DE I3 ANOS EN TODOS L0S COMERCIOS. VERDADER® Asilo
establece la Ley Nacional 24.788 que prohibe el expendio a menores de dieciocho afios, de todo
tipo de bebidas alcohdlicas.

/7. 51 505 MENOR DE EDAD Y VAS SOLA/O AL HOSPITAL O CENTRO DE SALUD PUEDEN EXIGIRTE QUE PARA ATENDERTE

VUELVAS EN COMPANIA DE UNA PERSONA ADULTA. FMLSO La Convencion de los derechos de nifios, nifias y
adolescentes y laley 26.529 de Derechos del paciente establecen que en funcién de su autonomia
progresiva el/la adolescente que concurre por sus propios medios debe ser atendido/a. Y si

la situacion lo requiere, se debe consensuar con el/la adolescente a qué persona adulta de su
confianza llamar.

/8. LA TENENCIA DE MARIHUANA PARA CONSUMO PERSONAL ES LEGAL. IMLSO Muchas veces se cree esto porque
el FALLO ARRIOLA de la Corte Suprema de Justicia en el afio 2009 establecid, para ese caso, la
inconstitucionalidad de las penas por tenencia para uso personal. No obstante, la ley 23.737 sigue
vigente y las detenciones e inicios de procesos judiciales por tenencia se siguen iniciando. La
mayoria de las veces las personas involucradas no son condenadas.

/9. S| TE ENCUENTRAN CON MARIHUANA O COCAINA EL JUET PUEDE ORDENAR QUE TE INTERNES PARA HACER UN TRATAMIENTO
A CAMBIO DE NO (R A PRISION. VERDADERO. La ley 23.737 establece que en casos de tenencia y cultivo para
consumo personal el proceso o la causa puede desviarse hacia la realizacién de un tratamiento y,
dependiendo del resultado de éste, la causa prosigue o no. .
710. S| LLEVAS ALGUNA DROGA A LA ESCUELA PARA DARSELA A UN AMIGO SIN QUE MEDIE DINERO DE POR MEDIO NO ESTAS
VIOLANDO NINGUNA LEY. TALSO. De todas formas, aunque no medie dinero, 1a ley 23.737 penaliza la
entrega de una sustancia ilegal.. El proceso judicial se iniciara, mas alla de que termine o no en
condena.
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Desafiamos la mirada hegemoénica que asocia el uso de drogas directa y
unicamente con el riesgo. La propuesta es desarrollar una tarea educativa y
preventiva que incorpore la posibilidad de pensar en practicas de cuidado y
produccion de salud.

@ Dialoga con

@ Ser sostén. Armar sostén

@ Distinguir y tomar decisiones
@ Reduccidn de riesgos y dafios
(€ Unaregulacion entre el NO y el Si

Hay diferentes maneras de encarar las intervenciones preventivas y asistenciales en
el campo de las drogas. Las intervenciones mas generalizadas tienen en comun que
solo visualizan riesgos y potenciales danos. En consecuencia, la mayoria se centra
en reducir los riesgos o, directamente, evitar el uso de drogas. En estos abordajes,
la dimension del cuidado es postergada o ignorada.

En el mismo sentido, en nuestra sociedad circulan muy frecuentemente ideas sobre
la juventud asociadas alriesgo.

Dentro de una gama importante y bien diferenciada de situaciones, ya sea porque
estan enriesgo o son de riesgo, la mirada hegemanica coloca alas y los adolescen-
tesy jovenes como "poblacién riesgosa” por excelencia.

Hay otros modos de ver y de pensar a la adolescencia y al uso de las drogas. En
Ideas Poderosas proponemos una tarea preventiva que reconozca, ademas del
riesgo, cuidados y beneficios. La posibilidad efectiva de reducir los riesgos no va de
la mano de repetir lo malo que resulta el uso de drogas, sino que se asienta en que
las y los adolescentes puedan reconocer y problematizar situaciones concretas de
su vida susceptibles de generar consumos problematicos. Y ponerse en primera
persona en la gestion de esas situaciones.

No se trata de decir lo que deben hacer o no, sino de orientar las oportunidades y
proveer espacios donde circule la palabra.

Cuando eso ocurre, la dimension del riesgo empieza a dialogar con la incorporacion
de practicas de cuidado. Por ejemplo, cuando se consume alcohol una practica de
cuidado es cada tanto beber agua, o no tomar con el estdmago vacio. Otras accio-
nes para un mejor manejo del uso de drogas son: evitar las mezclas de sustancias o
no compartir elementos para uso de pasta base.

Esas formas de cuidado, muchas implementadas por los propios adolescentes
de manera previa ala intervencion educativa, se relacionan con lo que llamamos
“produccion de salud".
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Definimos "produccidon de salud" como procesos de negociacion de sentidos y
transformacion de practicas. Procesos de intervencion alejados de la logica del
deficit, que habilitan otros escenarios posibles, fomentan las capacidades, re-
fuerzan las redes sociales de apoyo y el fortalecimiento individual y colectivo de
adolescentes y adultos. (Di lorio: 2015)

La experiencia "NoTeSientasZarpado. (NTSZ)", programa que Intercambios
Asociacion Civily la Fundacion Armstrong desarrollan desde el aino 2012 en una
escuela de Gonzalez Catan, Partido de la Matanza, provincia de Buenos Aires, es
un buen ejemplo de produccion de salud.

En esta escuela surgieron voces que alertaron sobre la posibilidad de venta de
drogas. Personas adultas y adolescentes se conmovieron por un hecho que
claramente no era esperado ni deseado en un espacio educativo. A partir de esta
situacion surgié la campana grafica de comunicacion comunitaria "Acd No Da",
que permitio reflexionar sobre la oferta como una dimensién real del problema.

Se armaron grafitis y una pegatina de stickers tanto en la escuela como en la
comunidad, se realizaron talleres de discusion con las y los adolescentes y
reuniones con referentes adultos, antes y durante la ejecucidn de las actividades
especificas de la campana de prevencion.

CAMPANA «DATELA EN LA PERA SIN QUE DUFLA~

“Darsela en la pera" tiene que ver con En este proceso, propusieron consumos
entregarse, quebrarse, llegar al limite con menos riesgos, discutieron sobre la
con algo que da placer pero que al responsabilidad, el disfrute y la gestion
mismo tiempo tiene riesgos. de los placeres.

Enelano 2016 las y los adolescentes Darsela en la pera sin que duela es reducir
que participan del programa danos, es estar alerta, es implementar
“NoTeSientasZarpado. Hablemos de practicas de cuidado transformando de a

drogas" produjeron la campana "Ddtela  poquito nuestro entorno y transformando
en la pera sin que duela". lo que hacemos en él.
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Lo que se produjo fue un movimiento de lo particular a lo general, de algo que preo-
cupa en una escuela, a un grupo, a un joven a algo que puede pasar en las escuelas,
alasylos jovenes, en los barrios. Y permitio entramar a las y los participantes en
una red de cuidado del propio espacio institucional y de quienes en él participan.

Pensar en logicas de "produccion de salud" requiere de adultos responsables

de sostener y soportar los procesos de subjetivacion adolescente; el trabajo
involucra a ambos. Las relaciones entre adolescentes y adultos son escenarios
de negociacion permanente y se comprenden en términos de autoridad amorosa,
capaz de establecer vinculos desde una ética del cuidado.

Hasta aqui vimos un movimiento necesario para correrse de la declamacion de los
riesgos y pasar a proponer practicas de cuidado y de produccion de salud. Algunos
autores, como Rodriguez San Julian, Sepulveda o Jaume Funes invitan air mas alla
de este dualismo y sefalan que la posibilidad del riesgo y las practicas de cuidado

no se dan aisladas.

No se trata de un unico riesgo, sino que se suceden en simultaneo, en contextos y
situaciones concretas, se comparten con otras y otros adolescentes, estan cargados
de sentidos singulares y grupales y todos requieren latoma de decisiones.

Escuchar esos sentidos y expectativas que el uso de drogas tiene para los
adolescentes resulta, entonces, fundamental. Sus voces nos dicen, entre otras cosas,
que usar drogas les ayuda a "pasarla bien", "formar parte de un grupo y sentirse
reconocida/o e incluida/0", "sentirse relajado" o "romper la rutina de todos los dias".

Reconocer los beneficios forma parte incluso de trabajar los riesgos, pues para
ninguna persona tendria sentido correr riesgos sino fuera que se percibe al mismo
tiempo algun beneficio en usar drogas.

EN PRIMERA PERSONA ) o - elfuturoyamd
§COMO ES TU PROPIO CONSUMO Tan solo aPuntaremOZ gtalitir de las morales

¢ aci bajar ) io trabajar
DE DROGAS? POR EJEMPLO serd posible tra ora necesario trab
' dy que 5€1< a
LA CERVETA EL VINO.. EL dela fii%figaétisc’a de los riesgos: ﬁdgl;;ﬁ :snpros
ALCOHOL EN GENERAL: ZEN QUE 4 5?; de los riesgos querrd dec:irs?agciones los
SITVACIONES Te GUSTA TOMMRIO? 7y contras, gestionar 18255 o1 iv atope y
JQUE HAY DE BENEFICIOSO EN “olores, buscar equﬂlb”‘r’ formas saludablesy
ESE MOMENTO? QUE COSAS ol saber esperar, cof:i‘;gegas’ valorar la abstinencia
oot enfermnize deou;: fmas sustancias, saber git?:r
ALCOHOLT 200 ACES A de uzl(;ssu modesto lugar enla ‘;,l'dé?; con
CUIDARTE? ZCOMPARTIS ESAS alas drog 1 508 usos de drogas tam lte S 4
PREOCUPACIONES Y FORMAS DE Todo esto ¢ vira formando par
da seguridad, s conflictos que
CUIDADOS CON TUS PARES? t;,)ngustias, las tensiones S; lﬂfrelacién g
nformard
lqggigrez].aaﬁizligs—adolescentes. sle
Jaume Funes ¥ ¢ SEd:s actuales preocupaciones o

Usos de drogas: realidad



IDEAS:  onfuists

PODEROSAS | Zosio N

La tarea de prevencion de las personas adultas es, a partir de los propios relatos

de las y los adolescentes, trabajar aquellas situaciones en las que el pasaje del
beneficio alriesgo, de éste al dano, desdibuja sus fronteras. Por ejemplo, dialogar y
problematizar sobre el consumo de alcoholy las mezclas en las previas, 0 qué pasa
con la pequena venta en las esquinas y en las calles o qué sucede con el uso de
drogas en las canchas.

Desafiar la mirada hegemonica sobre drogas implica descartar los decalogos sobre
el "deber ser", para tener disposicion a educar en lo que “realmente es". Medir ries-
gos y beneficios y asumir cuidados en la experiencia de usar drogas, equilibrar el
“darsela en la pera" con la moderacion, y producir colectivamente nuevos sentidos
sobre el lugar que los consumos tienen en nuestras vidas.

Para eso, lo que se presenta como condicion es la existencia de personas adultas
con capacidad de cuidar, de respetar a ese sujeto adolescente, y de establecer con
las pibas y pibes vinculos afectivos transformadores.
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JQUE NOS PASA CON EL ALCoploL?

"~ Objetivo: © Materiales: . Tiempo:
'~ Indagar entre pares las - Hojas y biromes T ZRNCUEIICS £ 3 dSe
percepciones de riesgo en / fotocopias de la para encuestar
el consumo de alcohol para encuesta / papel afiche
armar una campana de / fibrones
prevencion.
Dinamica:

¢Para qué sirve una encuesta?
¢Hicieron una alguna vez? CBORRADOR DE ENCUESTA (para modificar en coniunto))

Con estas preguntas arrancamos la actividad,
para explicar que una encuesta nos permite
preguntar a muchas personas lo mismo. Y, a
partir de esa informacion, sacar conclusiones.

Vamos a organizar una encuesta en el barrio
para saber qué piensan pibes y pibas sobre | e
el consumo de alcohol.

Primero, armamos las preguntas.

Definimos qué cantidad de encuestas [ . e
haremos y nos organizamos. Algunas L= JQUE P s
opciones: elegir tres lugares donde
hacerlas, se pueden entregar para

que cada persona la complete o j‘CUANDOVOSOTUSAM/GAS/() """"""""""""""""
colocar buzones para que las dejen R i 5 (0 [ .........
N e 557 |

T G
Importante: No es necesario saber Qe 084 e REOC 4 ...........................
elnombre de quien completa la en- TOMAN

cuesta, podemos preguntar la edad.

iSalimos a encuestar! Cuando
tenemos todas las respuestas, nos
reunimos a analizarlas. Y a partir de
los resultados, debatimos posibles
acciones (por ejemplo, una campana
de prevencién) para promover
practicas de cuidado y prevenir
riesgos en el uso del alcohol.
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Una situacion a distinguir: ¢ Siempre las drogas son un problema? ¢Cuando
no lo son? ¢De qué depende que el uso de drogas sea problematico?

¢Del tipo de sustancia? ¢De la situacion de la persona? ¢Del contexto
socioeconémico y cultural en que se consume?

@ Dialoga con

@ Educar para la autonomia

@ La relacion de las personas con los objetos
2 Reduccion de riesgos y daiios

Para Andrea, el aceite de cannabis es un remedio que permite mitigar los dolores
de su hija con fibromialgia. Denise siempre fumao dos atados diarios de cigarrillos,
ahora esta embarazada, pero no puede parar. Rodrigo disfruta experimentar con
drogas sintéticas cuando va a fiestas electrdénicas con sus amigos, sabe que beber
agua lo ayuda a correr menos riesgos.

Lucas fuma marihuana todos los dias cuando vuelve del trabajo, mientras cocina,
dice que lo relaja, que es su forma de bajar un cambio, pero también puede pasar
largas temporadas sin fumar. Cristina hace algo parecido con el vino, la diferencia es
que siun dia no tiene es capaz de salir de madrugada a buscar una botella.

Rochi cada tanto se va "de gira" y consume distintas sustancias, pero sobre todo
nevado (cocaina con marihuana) y alcohol durante varios dias sin parar, hasta
quedar de cama; luego se repone y vuelve al trabajo, al estudio y a ocuparse de sus
hijos. Pero no es algo que haga todo el tiempo, sino una situacion especial que de
vez en cuando le pinta encarar.

Cada una de estas personas tiene una relacion propia con una o0 mas sustancias.
Unarelacion en que la sustancia puede ser un remedio, un vehiculo a nuevas
experiencias, un gran plan para ocasiones especiales o un veneno que les viene
complicando o comprometiendo ese momento de la vida.

La palabra "droga" viene del griego "Pharmakon"”, que significa: remedio y veneno
alavez. Lo que lo hace una cosa u otra depende de la accion conjunta de cuatro
factores:

€ Queé sustancia se usa. Procedencia de la sustancia, su composicion quimica, los
efectos sobre el sistema nervioso central, la calidad y pureza de la sustancia. No
importa si la sustancia es legal o ilegal.

€ Quien la consume. Las personas tenemos una realidad fisica y psiquica diferente
unas de otras y reaccionamos de manera distinta. También existen diferencias
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por género, edad, sector social. El sentido que tiene para una persona el uso de

una droga se inscribe en su historia singular e influye en los efectos de lo que
consumimos.

€ Como se consume. La dosis, la frecuencia, las vias de administracion (fumada,

aspirada, inyectada o la ingesta oral), los modos en que se combinan unas
sustancias con otras.

¢: Cuando y donde. Los escenarios del consumo condicionan material y simbdlicamen-
te el tipo de uso. No es lo mismo cuando la persona usa una sustancia en soledad que

silo hace acompanada, si es en ambitos publicos o privados. Las leyes, [as normas y
valores, el contexto social y econdmico también tienen su peso.

Existen diferentes formas de vincularse con las drogas, y no todas son un
problema. Incluso, dos personas que usan la misma sustancia, y que lo hacen en
compania mutua, pueden tener experiencias y una relacion muy diferente con las

drogas. Y, también, puede ser que la misma persona a lo largo de su vida tenga
diferentes relaciones con diferentes drogas.

Pero aun reconociendo que no siempre usar drogas es un problema, algunas veces
usarlas si se convierte en algo "problematico”.

Definimos "uso problematico” como aquellas formas de usar drogas en las que la
combinacion de los cuatro elementos mencionados (qué, quién, como y cuando
y donde) devienen en un problema que puede afectar la salud, las relaciones

DIMENSIGNES DEx USO DE DROGAS

QUIEN
syjeto
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afectivas, las relaciones sociales secundarias como el trabajo, la escolaridad o la
participacion en la organizacion, o las relaciones con la autoridad y la ley.

Lo importante es el modo en que se relacionan esos elementos en una situacion
concreta. Por eso “lo problematico” es siempre situacional.

Por ejemplo, el alcohol (sustancia) en si mismo no es un problema. Pero si quien

lo consume tiene doce afios (sujeto), combina distintas bebidas alcohdlicas como
cerveza, fernet y vino (como consume), y ademas esta en un grupo en una esquina
del barrio (cuando y dénde) y la situaciéon termina en una pelea o en cruzar la
avenida sin mirar, claramente ese uso de drogas es problematico; aunque sea la
unica vez que se atraviesa por esa situacion.

Lo problematico no se relaciona solamente con los usos de drogas reiterados
en el tiempo (dependencia), sino que una unica vez en la que los elementos de la
situacion se combinan equivocadamente puede ser un problema.

El sentido comun relaciona lo problematico con cualquier uso de drogas. En
Ideas Poderosas proponemos distinguir cuando las situaciones en que los y
las adolescentes usan drogas pueden convertirse en un problema, para mejorar
l[as pautas de cuidado o para introducir elementos que mejoren los modos y los
contextos en que las drogas son usadas.

e entiend
| 00 peme
EN PRIMERA PERSONA ) 5 jos efectos C°  jyjematicos 20 o
por con5“m°ue -me ndo egatiV’ ment
LPENSASTE ALGUNA VET -onsumos 9 una- afecta? nc]el sujeto:
QUE LAS DROGAS PUEDEN sustancid alg . uica )nSUmOS
SER AL MISMO TIEMPO )12 Sah;?af;lo anifestarse Corgr%gas
REMEDIO Y VENENO? 4QUE y/0185 " i cos pueden ¥ hol, tabac® o Hdos
' roblema" " usos al alc s-oprodu
SENTIMIENTO TE GENERA P iones0a soilegal®s” o105
ESTA AMBIGUEDAD DEL adictl® | icas 1693162 | pulsivas °¢ 1 gias,
pSicotlfOP onductas co evas tecno -
CONCEPTOY or ciertas €% 1 1ogo, 1as IUE - alquier ©
P :otos hacid elju mpras © cu . pulSi"
Slglalim ont on;e1 nosticad o0
consum® - ; Sonal delasalt
or un )
problematico®
axt.21ey 26 934/ _ o1 Abordae delos Consumos
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TODO DEPENDE

- Objetivo: © Materiales: - Duracion:
el e s tintas * Circulo de Situacion de ~ 60-90 minutos
situaciones de la vida pagina 43 / tarjetas de
cotidiana en relacién al uso sustancias / tarjetas de
de drogas y argumentar la escenarios / tarjetas de
toma de decision. personajes /

Dinamica:

Vamos a distinguir diferentes situaciones y cémo las variables en juego pueden
modificar la decisién que tomemos. En grupos, inventar una situacion a partir de tres
tarjetas (1de Personaje, 1de Sustancia, 1de Escenario). En elmomento de representarla
(0 narrarla), quien coordina la actividad pregunta:

. ¢Qué pasaria silo que le ofrecen es cocaina en vez de alcohol?

C¢Y sienvez de estar solo esta en grupo?

€ ¢Y cambiaria algo de su decisidn si en vez de estar en la calle esta en la casa?

¢~ ¢Cuando es mas riesgosa la situacion?

¢~ ¢A quién se puede pedir ayuda si estd en la calle? Y ¢Si esta en el boliche? ¢ Y si esta
en la casa?

La propuesta requiere habilidad y rapidez para cambiar algunos elementos y sostener
las mismas preguntas. Se busca provocar el analisis y hacer visibles los posibles cam-
bios de posicién de pibes y pibas, a partir de la modificacion de alguno de los elementos
de la escena.

Usar como base para el analisis de cada escena el circulo donde aparecen las esferas
Quién (sujeto / personaje), Qué (sustancia), Cémo (modalidad de uso) y Cuando y dénde
(escenarios de uso).

CTARJETAS POSIBLES: )

Sustancias:
Alcohol / Extasis / Cocaina / Marihuana / Pasta base / Pastillas o medicamentos /
Bebidas alcohdlicas (cerveza; vino; fernet, las mas usadas en tu barrio) / Cigarrillo.

Escenarios:
Cancha de futbol / Boliche / Esquina de un barrio / Casa / Parque o plaza / Tren /
Escuela / Fabrica o espacio de trabajo.

Personajes:
Mujer / Varén / Joven / Adulto/ Embarazada / Nino / Anciana / Adolescentes en grupo
/ Adolescente sola.
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 IDEM9 NORMAS SOCIALES

Las normas sociales regulan nuestra vida en sociedad. Sin embargo, muchas
de esas normas resultan poco eficaces. Necesitamos generar formas de
control y regulacion de los distintos usos de drogas. Pero: ¢ Qué tipo de
controles? ;Y como construirlos?

@ Dialoga con

@ Mirar el contexto

@ Educar para la autonomia
2 Lainfluencia grupal
(2 Unaregulacién entre el NO y el SI

Robert Castely Anne Coppel en un articulo que publicaron en el aino 1991 trabajan
sobre el concepto de regulaciones, para explicar los modos en que las socieda-
des, los grupos y los individuos gestionan su relacion con las drogas.

Explican que existen tres tipos de controles sociales sobre las drogas:

+) Heterocontroles, son las medidas y normas impuestas desde la autoridad; en
general, construidas desde una ldgica vertical de "arriba hacia abajo". Por ejemplo,
las leyes que regulan la circulacidn de las drogas, la prohibicion de vender alcohol
a menores de 18 anos, o las reglamentaciones acerca de la comercializacion de los
medicamentos.

Muchos de esos heterocontroles resultan necesarios como modos de regular las
relaciones sociales. Y, también es sabido, que aunque existan, no siempre son
eficaces en el cumplimiento de los objetivos para los que fueron pensados. Por lo
tanto, lo que se problematiza al pensar estos heterocontroles no es su existencia,
sino su utilidad en términos de regular la conducta social de las personas.

) Controles societarios son las normas, reglas, valores, cddigos a veces explicitos y a
veces implicitos que ponen en practica los grupos en distintos contextos.

A diferencia de los heterocontroles, tienen una alta eficacia, vinculada al sentido
compartido por el grupo que sostiene ese tipo de norma. Por ejemplo, las
practicas cada vez mas comunes entre los grupos de amigos de designar a un
conductor responsable luego de una fiesta donde se consumid alcohol. O mas
cotidianamente, la mirada reprobatoria del educador que opera como vigia de los
comportamientos de algunos integrantes en los grupos.

* Controles individuales o autocontrol, son las experiencias que las personas va-
mos acumulando de cdmo comportarnos en distintas situaciones y espacios; y que
hacen que sepamos que algo no es correcto incluso antes que nos sea sefialado.
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También entran como forma de control individual o autocontrol las decisiones que
las personas toman para gestionar el dolor fisico o psiquico, el placer y los riesgos.
Por ejemplo, la decision de automedicarse o el registro personal sobre cual es la
medida al beber alcohol.

Elcampo del uso de drogas es reglado fuertemente por heterocontroles desde
una perspectiva prohibicionista, que ha demostrado la imposibilidad de controlar
larelacidn de los sujetos con las drogas.

La propuesta de intervencion que deriva de entender estos distintos niveles

del control social, nos lleva a desplazar las regulaciones del campo de los
heterocontroles al de los controles societarios y el autocontrol. En términos
concretos, consiste en pasar de discursos que se apoyan en lo que "NO se debe
hacer", a acciones que apuestan a las redes de sociabilidad como reguladoras de
los comportamientos de sus miembros.

Eluso de drogas es una practica compleja condicionada por multiples factores.
Suponer que una norma impuesta (heterocontrol) puede regular la complejidad
de las practicas individuales y grupales es una apuesta demasiado alta, y colocada
muy afuera de lo que es nuestro campo de trabajo como educadores.

Las y los adolescentes que atraviesan por esa experiencia, incluso de manera
problematica, siguen formando parte de un entramado social: familia, companeros
0 amigos, parejas, organizaciones comunitarias, vecinos, con quienes comparten
valores, modos de ver y estar en el mundo.

Los aprendizajes sociales que pueden promoverse en el nivel de los controles
societales, dependen de lo que podamos hacer en ese entramado comunitario en
el que la experiencia con las drogas tiene lugar. La propuesta es generar formas de
cuidado colectivas y consensuadas que —sin reprimir ni castigar- generen la posibi-
lidad de controlar y moderar los usos de drogas.

Eldeseo de todo ser humano se juega por sentirse parte, integrado en unared de
relaciones. Desde el reconocimiento de ese deseo es posible construir otras mane-
ras de trabajar, entre el respeto por las opciones individuales y el compromiso por
el cuidado de todas y todos.

de

: o - .ompre. E1 punto €s

EN PRMERA PERSONA ) ° Control social ha;rzlsﬂe:ia: si por mantener fjae
: ' , ué ladouno s€ PXC .~ .10 o por untipo
SIEMPRE RESPETAS LAS NORMAS QUE ESTAN T presion del prohlblc:,?lel;z?derfa cohesion,
IMPUESTAS DE MANERA FORMAL? htrol social que fav jud publica. Hacer
JACORDAS CON TODAS? cc:le incluye el accesod lasa ue I;or o lado,a

Y i implica abocar>= s, y POt
Hacer una lista de tres heterocontroles esta eleccl e se cambien ciertas leye 'b oren
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en tu organizacion.

de trabajo en drogas
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NORMAS COTIDIANAS

€ Dicen las normas de transito: "Las calles y avenidas se cruzan por la senda peatonal o si no
estd marcada, por las esquinas". Quien esté libre de cargo que tire la primera piedra.

€ Salimos afestejar en grupo:

“-Vamos con el auto de Nahuel.

-No!!! Yo quiero tomar esta noche.

-Vamos de a dos en la moto de Juani.

-Vamos, pero yo voy a tomar.

-Ufff. Acordemos... en bondi o en taxi, si vamos juntos volvemos juntos.
#vamosjuntosvolvemosjuntos (slogan de NTSZ)"

€2 Pienso y decido: ""Hoy no me siento muy bien. Me duele la cabeza, tengo frio, me parece que me
estoy por resfriar. Las tareas pendientes me obligan a seguir: me tomo dos aspirinas juntas y sigo.
iNo me juzgues! Me conozco y sé que voy a estar bien".
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LAS NORMAS iNSTITUCIONALES

©) Objetivo: f@“@ Recursos:

Reconocer, discutir y ~ Hojas / biromes /
consensuar normas de la papelografo / fibrones.
organizacion sobre el uso

de drogas.

Tiempo:
60-90 minutos

=

v

Dinamica:
Nos organizamos en grupos para:

€ Listar las normas que existen en la organizacion sobre el uso de drogas (las que
estan por escrito y las que son sabidas, aunque no se hayan escrito).

€2 Distinguir si hay diferentes normas segun la sustancia: cigarrillo, marihuanay
cerveza o vino. ¢En alguna situacién se permiten?

€2 Senalar sihay diferencias en las normas segun las situaciones o segun las
personas que las usen.

Ponemos en comun en plenaria y reflexionamos: ¢ Podemos repensar las normas de la
institucion? ¢ Qué cosas cambiariamos? ¢ Cuales no?
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- DEA%10 LA iNFLUENCiA DE L0 GRUPAL

Entre lo que dicen los adultos y lo que las pibas y pibes piensan. Entre
los propios valores y los que el grupo sostiene. El proceso de separarse
de la familia e incorporarse a nuevos grupos es, para todas las partes
involucradas, un periodo de tension.

@ Dialoga con

ﬁ Mirar el contexto

@ Educar para la autonomia
@ Distinguir y tomar decisiones
@ Pensemos de a tres: riesgos, cuidados, beneficios

Mas de una vez escuchamos frases que nos hablan de la influencia de los grupos
al momento de tomar decisiones: "La malajunta", "las malas companias", " si
los demas lo hacen", "el barrio no te deja alternativa". También escuchamos las

expresiones contrarias: "Sino querés no lo haces", "es cuestion de tu voluntad",
"sitenés una personalidad fuerte no pasa nada".

Cuando de pensar el uso de drogas se trata, los modos en que se toman decisiones
es un tema central, tanto si se piensa que las decisiones son expresion de la
voluntad individual, aislada de relaciones, estimulos y condiciones, como si se cree
que se toman determinadas por la influencia del grupo y del contexto.

De la experiencia de trabajo en talleres con adolescentes y personas adultas

surge que las miradas sobre este punto suelen no coincidir. Las y los adolescentes
sobrevaloran la dimension individual y confian en sus aptitudes para tomar decisiones
respecto del uso de drogas; los adultos, a la inversa, los consideran altamente
influenciables por el entorno y poco capaces para tomar decisiones responsables.

A los adolescentes les cuesta reconocer que la

historia familiar, los valores y opiniones de sus .
padres y vinculos cercanos, los gustos de sus EN PRMERA PERSONA )
amigos, importan al momento de formarse una LTE VISTE ALGUNA VET
opinién y tomar decisiones. Y, en cierto sentido, esto EN DESACUERDO CON
se corresponde con su etapa vital, caracterizada LAS DECISIONES DE UN
por la urgencia de distanciarse y distinguirse de los ADOLESCENTE?
espacios y referencias infantiles. LCOMO RESOLVISTE LA
SITUACIONT {10 DEJASTE
La tarea de las y los adolescentes es ocupar HACER 10 QUE QUERIA?
espacios sociales, salir a explorar el mundo, J\MPUSISTE TU CRITERIO?
construir una identidad y una posicién propias. Y, LLLEGARON A ALGUNA
en esa construccion, la tendencia es a estructurar NEGOCIACION POSIBLE?

enunciados que los habiliten en esa tarea: ""Lo que yo

quiera","yo me cuido, yo sé cuidarme","yo puedo".
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Los adultos, por el contrario, guiados por la sorpresa que muchas veces generan esos
"seres mutantes" que son los adolescentes, desconfian. Quisieran protegerles siem-
pre y desacreditan la capacidades que hayan desarrollado para hacer frente a distintas
situaciones de tension o potencial riesgo, entre las que se incluye el uso de drogas.

Asi planteadas las cosas, estamos ante una encerrona. Si “soy yo el que decide
hacer o no hacer" o si el grupo me influye y condiciona en mi decision", la cuestion
se plantea bajo una concepcion en la cual individuo y grupo operan como "dos islas
independientes" (Markova 2006). En ese escenario, en el mejor de los casos cabe
una pregunta sobre como es la comunicacion o la interaccion entre esas islas.

Elproblema reside en el pensamiento que fragmenta a la persona de lo grupal, en
vez de visualizar la constitucion interdependiente de ambos elementos. La relacion
entre los individuos y los grupos no es una relacion influenciada con mayor o menor
predominancia de unos u otros, sino que se trata mas bien de unarelacion dialdgica
desde su origen.

La accion preventiva requiere de un movimiento para que las decisiones individuales
sean puestas en contexto, dentro de un grupo social, y en cierta construccion de los
beneficios y riesgos de usar drogas (que son siempre individuales y grupales). To-
das las personas somos influenciables, al mismo tiempo que tenemos la capacidad
de influir en los demas.

La salida no es por una posicion o la otra. En toda situacion a la que nos enfrenta-
mos en la vida hay una posicion individual, que es innegable, la que lleva a decidir "la
voy a tomar/ voy a fumar". A esa posicion personal se llega en el marco de normas,
valores y regulaciones que provienen del entorno relacional del adolescente y de la
escena en la que se encuentra.

En un taller con adolescentes, un modo de evidenciar esta interdependencia de las
decisiones individuales con el contexto y con los grupos de pares, puede arrancar
con una situacion disparadora. Por ejemplo, la decision de tomar una pastilla cuan-
do es ofrecida en una plaza por un companero. Desde ahi se pueden mover los
distintos elementos del escenario en busqueda de distintas decisiones:

"iL0 MISMO HARIAS SI EN VEL DE SER PASTILLA FUERA MARIHUANA? 2Y SI NO CONOCIERAS A QUIEN TE
LA OFRECE? 2Y SI MANANA TUVIERAS QUE ESTAR TEMPRANO EN EL TRABAJO, O TUVIERAS UN EXAMEN.
CONSUMIRIAS IGUAL? Y SI'EN VEL DE ESTAR EN LA PLAZA ESTUVIERAS EN UNA CASA?"

Elproceso de trabajo nos lleva a problematizar las situaciones, a valorar los
distintos contextos, a discutir los valores que los sujetos le otorgan a sus practicas
y alas de su grupo.y, en definitiva, en ese camino ir construyendo un criterio propio.

PODEROSAS ANl N



WDEAS  PROBLEMATIZACION

¢EN QUE SE BASA LA DECISION?
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“Las expectativas colectivas sobré laidentidad juvenil no solo
Jo que el conjunto de la sociedad espera que seaunound joven, sino
propios jovenes esperan de si mismos 'y

que también perfilan lo que los
colectivo sé ha instalado la conviccion

de sus iguales. Enel jmaginario
s sea 0no "adecuado" o0 “nocivo”, €s sobre

de que el consumo de drogas,
todo norma entre los y las jovenes ( 1"), lo que jmplica que
haga todo el mundo (joven) ¥

representa parte de lo que se esperd que
se debe hacer si se quiere compartir esa identidad

de lo que, ademas,
preﬁiada y construida colectivamente. a a

Elena Rodriguez San Julian
ficios Y contextos en el consumo de drogas

El manejo del riesgo entre los y 1as jovenes: darios, bene
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UNA DE IISTORIETA

‘©) Objetivo: ‘o Materiales: - Tiempo:
' Reconocer como la Comics / tarjetas con 60-90 minutos
presion grupal puede consignas / escena sin
influir en la toma de dialogos / globos en blanco /
decisiones. papeldgrafo / fibrones.

Dinamica:

En grupos, se reparten diferentes comics con sus preguntas para alentar la discusion. En
plenaria se presenta lo trabajado y debatimos sobre estas y otras situaciones vividas en
las que queda en tensidn lo que propone el grupo y lo que quiere cada persona.

Conuna escena del comic sin globos de didlogo se vuelve a los grupos para imaginar
otro final.

A VEr gEen
- guiebra I
cnn":u'ﬁ"ct 5 primero esta ' proba esto goe
tragos!! ez, che! : te vas a soltar
o mas Lara,

. -
Ld':‘ conooe d,"l barrio ‘Cd"_lld-"r el sdbado la Tadas parecen divertirse mucho. Toman un Las chicas proeban unas pastillas. La actitud
mw!:ﬁ air 2 bailar con las amigas del cole. Lara par de tragos antes de legar, Algunas di las amigas de Camila la atrae y al misme
e s pr conitan'a; s com e e con s quieren sequir tomando, desatiando a ver tiempo la incomoda por ser més bien timida.
amiga de la infancia esa experiencia, guien tona mix Lies doda:

JQUE PIENSAN QUE HARA LARA? JQUE ACTITUD CREEN QUF TOMARA CAMILA EN FUNCION
DE L0 QUE HAGA LARAT JALGUNA VET LES PASO ALGO PARECIDO? 4COMO ACTUARON? J

e Y - Resucistaste!
Primera ealida, primerce tragos.. Pensamos que no la
Zgdmo habrd terminado todo el sdbade?, centabas!

lgva a tu casa.

Algunos guerian
lamar a la
amzdanc a

Diege salid el sdbado con un grupo de

amigos. Primero se juntaron en lo de Mariela En el recreo se cruza con Nahuel y Lucho Termind el recreo y mientras voelve al aula
a tomar slgo, luege decidiercn salir a beilary | quienes le cusntan un peco mas sobre cime escucha las voces de sus amigos: "Este nunca
alli siguieron tomando. termmng el sabado, tomaba y mird lo que pasd”

[ ( ] UE ES POSIBLE,
JQUE CREEN QUE PASO CON DIEGO EN EL BOLICHE? JLES PARECE Q
. QUE ESTO OCURRA, SOLO CON ALGUIEN QUE NUNCA TOMAT
JALGUNA VET LES SUCEDIO ALGO' PARECIDO? £COMO ACTUARON?

@



DEAS:  ppoRy EMATIZACIGN

- PODEROSAS

mirale a dste, &y ahora
comg volvemosT

por Suerte nd
tuvimos que venir

maneio igaal

P En el boliche Pablo siguid tomandao y ya estd
para la cama, Bl dice que esth bien, que ya
manejd asi antes, Nadie tiene registro y las
ganas de volver a casa rapido son fuertes,

] i SE GRUPO, ZSUBIRIAS AL Autor
UERAS PABLO, ZMANEJARIAS? SI FUERAS PARTE DE ESE €
e IMGUNA VET LES SUCEDIO ALGO PARECIDOT JCOMO ACTUARONT

" % re normal fumar
|l me o mugstran a mi, N @ eFceria
nos reimos todos! .

; se re
zaparon!

El wiernees & la noche nos juntamos en la casa
de Pablo para hacer la previa hasta entrar al
baliche. Estdbamas Lucla, Recls, Checha,
Agustin y Pablo.

Paor suerte el papa de Pablo le prestd el aute,

expulsarics

|
. S b
Al notar el profesor el interds en los £l profe de matemiticas pide una sancidn,

Joagquin & Nadia tienen hora libre y deciden
Fumarse un porre en el bafe del fondo de la

escuela, Mienbras Fuman se sacan una folo y :'qum" decide rrTiral‘lm:agn‘arvda :Ier la Los d?l (-E"_""D de Estudianbes ‘-_l'!!n ﬂ'l-l'l? hay
Ls aredan al gruge de Us division que estd ﬂm. (e Causa qracia ente 08 COMpaiencs. que discutir las normas de convivencia,
recuperando una clase con el profesar de La situacion es llevads al Consejo de Algunos padres dicen que los mismos son los
miatematicas. Convivencia de la Escuela. qué wanden drogat.

|k INVENTAR 0RO FiNAL
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- PODEROSAS

- IDEM#1.1 UNA REGULACION ENTRE EL N0 Y EL S

¢Es posible construir formas de convivencia no problematicas con
las sustancias? ¢Realmente es suficiente decir NO? Aqui se propone
profundizar en la diferencia entre un NO que se impone desde afuera
y un NO que nace de la propia decision.

@ Dialoga con

@ Normas sociales
@ Distinguir y tomar decisiones
(2 Reduccion de riesgos y dafios

La prohibicion del uso de drogas como modelo social de regulacion de las sustan-
cias no produijo el efecto esperado. Dice Mansilla (2017): "Independientemente de
las razones morales, religiosas y politicas que contribuyeron a la generacion de las
politicas prohibicionistas, estas se construyeron bajo la creencia de que controlando
la oferta de drogas, se controlaria también su demanda, limitando su uso a fines
médicos y/o cientificos. Evidentemente, esto no ocurrié como se esperaba".

Mas de cien anos de prohibicion dejaron como saldo, entre otras cosas, una mayor
circulacion y disponibilidad de distintos tipos de drogas, ganancias enormes para
unos pocos, una justicia penal que se aplica inequitativamente, el sufrimiento e
incluso la muerte de muchas personas.

El paradigma de relacion con las drogas esta cambiando. Como senala Ehrenberg, la
cuestidon no pasa hoy por imaginarnos "un mundo sin drogas", sino mas bien como
hacemos para mantener una relacion no problematica con ellas.

Desde las propias practicas y experiencias de
muchas organizaciones podemos dar cuenta
que por mucho que hemos insistido en el no
uso de drogas, hay un numero importante de
adolescentes y jovenes que van a usar drogas.

Quizas elmodo de resolver las tensiones de un
modelo que no daresultados es pensar en tra-

bajar la moderacion o la graduacion de ese "no".

La idea es familiarizarnos con un "no" que, en
vez de prohibitivo, sea utily practico. Un "no"
que sea sefial de posibilidad de distinguir si-
tuaciones problematicas. Un “no" que nazca
de una valoracion de los contextos y de una
reflexion de las ganas, deseos y proyectos
personales.
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, jidado
- o , nologias de cuidado,
EN PRIMERA PERSONA ) ° Urgela construccion dzen I;?iec‘;a:ﬁ; cual palabfll'as C'ZH:J%
- ; ) D tra gra r = S icacia.
JCOMO IMAGINAS QUE SERAN :‘psplfaﬁjfye.’.’a}’ectogn Susttuyan eficiencia V., B oo
LAS POLITICAS PREVENTIVAS v ,Xg:ic: de hacer salud en el qz:t?;encia anadie. Donde
ASSTENCIALES DE DROGAS de "atencion” sin §0bfai d ocion de contenciony -2
EN LOS PROX'MOS AN087 XacogimientO" susf:'lttluyaalaa;locién de Contl‘Ol. Ur'1'a l::;et‘e,;ga
L alaia il contigerees sc:l;stirusécién de un "nuevo hace;a ge la vida.
Y CONCRETO DE HACER PARA posturaenlac | compromiso ético en defen
UNA MEJOR RELACION como principio el ¢
CON LAS DROGAS? w—
Promover una discusion Eduardo Passos s drogas y €l campo de 2 =

, adela
entre las companeras pensar diferente el tem

y compafieros de tu (traduccion nuestr2)
organizacion.

ATORA SI QUE NO

Un material producido por la Asociacion Bienestar y Desarrollo a través de su programa
Energy Control propone diversas situaciones en las que utilizar un NO a las drogas.

NO porque NO (individuales)

@ Embarazo

@ Aparicién de alteraciones psicoldgicas (depresion, paranoia, ansiedad) o de al-
teraciones fisicas continuadas (taquicardias, bajadas de presion, diarrea o vémitos,
tos continuada o tos con sangre, etc.)

@ Alteraciones psicoldgicas preexistentes

@ Tratamientos con medicamentos que interactuen negativamente con las drogas
@ Conduccion de vehiculos

NO porque NO (que involucran a otras personas)
@ Si un amigo te dice que no quiere probar, es NO. No insistas, no presiones, no
hace falta hacer sentir incomodo, es necesario respetar las decisiones de otros.
@ Sialrevés, te estan ofreciendo y presionando para que aceptes, tu "no" tiene
valor. Con fuerza, con excusas, con una salida por el humor, encontrar formas de
sostener tu NO.
@ Site gustd una pibay ella te dice que no, es NO. Si estd borracha o bajo los efec-
tos de alguna sustancia no cambia la situacion, NO es NO.
@ No porque NO a subirse en un auto 0 moto que maneja una persona borracha o
bajo los efectos de alguna sustancia.

: ,.I'M i
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EL MAREADITO

'©) Objetivo:

Materiales:  Tiempo:

Experimentar ~ Palo de escoba / cinta / pelota 30-40 minutos
sensaciones que pequena / botellas de plastico
permitan regular el 0 envases de carton / aguja
uso de alcohol. / Opcional: pene de madera
o plastico o una bananay
preservativos.

Dinamica:

Trazar con la cinta una linea en el piso suficientemente larga como para caminar
sobre ella. Al final de la linea disponer una “prueba" motriz: enhebrar una aguija,
tirar a los bolos, patear una pelota para que ingrese en un pequeno espacio, jugar al
balero. Elegir unay dejarla armada.

Eljuego comienza cuando un/a participante da vueltas con la cabeza apoyada en
el palo de escoba hasta marearse. Entonces, debe avanzar por la linea trazada y
realizar la prueba motriz. Observamos qué sucede.

La experiencia se repite con distintas cantidades de vueltas (cinco, diez, veinte
vueltas) sobre el palo de escoba, lo que provocara diferentes sensaciones.

Pueden pasar varios pibes y pibas, o bien organizarse en dos grupos, a los fines de
armar equipos colaborativos y una competencia entre ambos. En este caso, aunque
la experiencia “alcohélica” es individual, es interesante ver cémo el grupo reacciona
ante el companero o companera que dio las vueltas en el palo de escoba: ¢ Aplauden
y alientan mientras da las vueltas? ¢Provoca risas y burlas su caminar zigzagueante
por la cinta? ¢ Colaboran en la realizacion de la prueba? ¢Lo abuchean cuando se
equivoca?

Sugerencia: Para quienes quieran trabajar al mismo tiempo sobre
sexualidad y cuidado en las relaciones sexuales, se puede incorpo-
rar como prueba la colocacion del preservativo.

En plenaria, analizar las similitudes entre esta experiencia y el uso
de alcohol.

Es importante que quien coordine preste especial atencion a las
reacciones del grupo para introducir practicas de cuidado grupales
frente al abuso. Ampliar el foco de la discusion, del analisis de la
practica individual a las practicas de los grupos.
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- IDEA##1.2 REDUCCION DE RiESGOS Y DANOS

Desde hace tres décadas que la reduccion de riesgos y daiios viene abriéndose
paso como una estrategia efectiva para intervenir en los problemas asociados
aluso de drogas. Se trata de una estrategia que alerta sin temores sobre los
riesgos y aborda la construccion colectiva de los cuidados.

@ Dialoga con

@ Una regulacion entre el NO y el Si

(I Normas sociales
@ Distinguir y tomar decisiones

Abordar la promocion de salud como lo hicimos hasta aqui requiere hacer dialogar
al mismo tiempo varias cuerdas de sensibilidad.

En una, tendremos que abrir espacios, movernos con varias ideas en simultaneo que
nos permitan pensar esa variabilidad de regulaciones que caben entre un NO y un SI.

Y, otras veces, recurriremos a un conjunto de recomendaciones que debemos
ayudar a formular (y formularles) a las y los jévenes para que cuenten con la
informacion necesaria para tomar mejores decisiones. La construccion de esas
recomendaciones nace del debate y de la generacidn de espacios de discusion
participativos y democraticos, que dan lugar a la expresion de la singularidad.

Ambas cuerdas configuran la perspectiva de reduccion de riesgos y dafios (RD), que
reconoce la diversidad de sujetos y de situaciones relacionadas al uso de drogas
para, desde alli, plantear practicas de cuidado de la salud, de disminucidn de los
riesgos y de los danos.

Este enfoque surge a principios del siglo pasado en Europa vinculado a la atencidn
de los usuarios de opio. Mas tarde, durante finales de la década de 1980 y principios
de 1990 se difunde masivamente en distintos paises, incluida América Latina, como
un modo eficaz de atender la epidemia de VIH/Sida. En la actualidad, su recono-
cimiento y valor excede la prevencion de enfermedades infecciosas para ser un
enfoque efectivo de abordaje de los problemas asociados al uso de drogas.

La reduccion de riesgos y danos se ocupa no solo de entender los usos de drogas
sino de ver las relaciones de cuidado y reciprocidad entre las personas. Y busca
entender de qué modo influyen las condiciones sociales, econdmicas y politicas
en las practicas de uso de drogas.

Poner enjuego intervenciones que tienen en cuenta todos estos elementos en
forma simultanea permite que, en la actualidad, mas que hablar de reduccion de
riesgos y danos se piense en "reduccion de vulnerabilidades".
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Esta transformacion del término integra no sélo las intervenciones que se cen-
tran en las practicas de uso de drogas, sino también aquellas que son capaces de
atender situaciones de vivienda, apoyar procesos de insercidn laboral, sostener
trayectorias educativas, disminuir el sufrimiento producto de la exclusién social.
Y alojar a los sujetos desde una perspectiva de respeto por los derechos de las
personas y por el reconocimiento del valor que toda vida tiene, en sus multiples
maneras de expresarse.

ES UNA CONSTRUCCION COLECTIVA ES SABER QUE LA RELACION
DE PRACTICAS Y SABERES C(ON LA DROGA NO PASA SOLO
POR LA DEPENDENCIA
MANTIENE EL FOCO EN
LAS PERSONAS Y NO EN B

ES CUIDADO

/MZ\S ALLA DE
-5\ LAS DROGAS

LAS SUSTANCIAS

TIENE QUE VER CON -
L0S DERECHOS DE LA —

PERSONAS ES. SINGULAR
NO TIENE EN PRIMERA PERSONA )
UNA FORMULA
: JPENSASTE ALGUNA VEI
TENE O VR On KON \ QUE, 5 BN 10005 109
HUMANITADA E INTEGRAL QUE ES UN PROCESO, NO UNA US%S 0DSE Dl(%)OGATSA HOESNEN
RESPETA LAS DIVERSDADES AESPUESA R ﬁ,()EN?)ENA%OSEf\ SPJFRIR A
“Caderno do redutor & da redutora de DANOS?
danos” (traduccion nuestra) Animate a debatir

en tu grupo el
sentido de esta
frase.

EXPERIENCIAS DE INTERYENCION

Intervenciones cortas: n) i <, UN PAPELGN!
En una escuela secundaria MH&E ke m&mﬂﬂ
de la Ciudad de Buenos S Ns.I‘NC QUERES! S i L 2

Q
\

Aires, se realizaron dos
talleres con los alumnos E@Mﬁmﬁﬁ

de tercer afo. En esos Al i et Ll
encuentros, armados en i ' N® PAS MAS! | eSTAS RE Gedt!
clave de problematizarlas ™ =

experiencias de uso de

drogas y de producir salud, la palabra que mas usaron los adolescentes fue "Rescatate".

Laidea de rescate refiere a la proteccion, a saber parar y salirse de situaciones antes
de que el riesgo sea mayor. Como produccion final el grupo armé calcos.
-.—-"f'..-.. i

e ; f’““"'—. S badins e el = -ﬂ’-‘-—-ﬂ.
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Intervenciones de tiempo medio:

En la localidad de Gonzalez Catan, partido de la
Matanza, provincia de Buenos Aires, durante 2015

el "Taller de los viernes" problematizo practicas de
uso de drogas y produjo informacion sobre cuidados
Se alertd acerca de los riesgos que el uso de toda
sustancia tiene, pero, sobre todo, se apostd a la
capacidad de pibes y pibas de cuidarse y de cuidar al

otro. Para alentar a la responsabilidad y cuidado entre

pares surgio la frase "“Ponete Pillo".

Intervenciones de largo tiempo:

Las vulnerabilidades de las personas y de los
contextos de trabajo pueden hacer que necesitemos
de mas tiempo para intervenir.

La presencia sostenida y la continuidad de las
acciones permiten relaciones menos instantaneas,
en las que los vinculos de confianza soporten la
construccion de nuevas formas de transformar y
llevar adelante la propia vida.

Las intervenciones que pueden sostenerse en
el tiempo desarrollan, entre otras actividades:
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i
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™
& (oNsyMo exCesivo e (i o b
LAGUNAS © PERDIDA DE MEMORIA.

PARA QUE No SE TE BoRRE EL (ASSETTE:
ANTES DE SALIR

4 porave ELb

Te DESHIDRATA ¢ ©

No Mez(L€5 € [] (N - TAMPo(°6 (oN
SPEED (eNerizaNTes) Lo§ EFE(ToS (AMBIAN Y €S
MAS (oMPLI(ADo MANE)AR LA SITUA(ION

No ToMeS §I No QUERES!
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VENTEN (oMo
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talleres socioeducativos, recreativos y de oficios; dispositivos de escucha
y acompafnamiento; trabajo en calle promocional y asistencial y acciones
intersectoriales e integradas con las areas de asistencia social, derechos

humanos, salud y trabajo.

i nerando
drogas sigue g€
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. Rafael Gil
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ME GUSTA, NO ME GUSTA

) Objetivo: ‘o Materiales: .
Explorar ideas y valores en relacion al Posters de prevencion / Tarjetas M
uso de drogas y cémo se identifican o gustay No me gusta / Espacio cémodo /
entran en tension con los mensajes de Material informativo / Props (accesorios
prevencion. con formas iconograficas) pegados en
Problematizar las practicas vinculadas palitos / Globos de dialogo en blanco /
con los usos de alcohol y otras drogas. fibrones de colores.

@ Tiempo: 60-90 minutos

Dinamica:

Eljuego tiene una primera parte individual y otra grupal. Se reparten tres o cuatro
tarjetas de "Me gusta / No me gusta" a cada participante (cuantas mas tarjetas, sera
mas dificil distinguir los criterios de seleccion utilizados). Quien coordina expone al
mismo tiempo todos los posters en un lugar visible (mesa grande, suelo).

Cada participante recorre, observay a su criterio pone las tarjetas de "Me gusta" y
“No me gusta" en las imagenes, como si fuera el muro de Facebook.

( TARJETAS ME GUSTA / NO ME GUSTA)

En plenaria comienza el intercambio con una pregunta general: ¢Por qué nos gusta
mas un poster: identificacion con la experiencia, estética del mensaje, contenido? O
bien, ¢por qué no gustd? Tanto si gustaron como sino, se sugiere arrancar con los
que tienen mas tarjetas.

Es importante que quien coordina maneje el tema drogas, pueda introducir
preguntas que problematicen las opiniones o que inviten a tomar nuevas posturas.

Cada pdster permite trabajar en particular algunos ejes’, que se pueden abordar en la
plenaria o profundizar en encuentros posteriores.

/' Allado de cada péster se sefialan los ejes que suelen ser disparadores de cada material.
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Para terminar, ponemos en circulacion los PROPS de cuidado. Dejamos que
se entusiasmen, jueguen, elijan y descarten. Cada mensaje permite abordar:
consentimiento, consumo de alcohol, violencias, pérdida de memoria por el
consumo de alcohol, consumo episddico de alcohol, presion grupal, toma de
decisiones, cuidados entre pares.

Preguntamos:

Cuando salimos, ¢cémo nos cuidamos y cdmo cuidar para pasarla bien, en lugar de
pasarla mal? ¢ Qué es "meterse en problemas"? Quien coordina el taller habilita a
que circule la palabra, sin refutar ni contradecir. Se puede registrar en papelégrafos
algunas ideas.

\BSE CON CONOUER
mMmEN ES O mwao

Que st Pai?da" amn
© caccro I CIDA TINTD
ore L ONO ol

Elegir uno o varios mensajes para decir a un amigo
0 amiga que se cuide y la pase bien. jPuede haber
distintas preferencias de PROPS y todas valen! En
estos temas hay diversidad de opiniones!
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Ejes de trabajo:
@ Consumo de alcohol
@ Problematizacion de experiencias

SHINSISTES

Si 10 consUmes, respata ka Bhertad de los que deciden no hacero: es su elecodn

Ejes de trabajo:

@ Consumos en contextos recreativos

@ Pautas de cuidado yriesgo

@ Normas de cuidado personalesy grupales
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=,

- han contado que ayer
me lo pase genial

b

recuerdas que desfasas, es que desfasas demasiado

.

Ejes de trabajo:
@ Consumo episodico excesivo de alcohol
@ Pautas de cuidado y deriesgo en el consumo

(FUE MAS VAL A VENDER?
CONEL FAEQ,FE“EA LO QUE
BANAE, FENEA LO RUE FERDEE,

umqnh‘lﬂml.ﬂm
hh-;!h\-d!ﬁ-&!

T Che, Tigre jQue buena
g, esth alsu. ghulud.ﬂ

Ejes de trabajo:

@ Pasta base de cocaina

@ Problematizacion de experiencias
@ Territorios y consumos de drogas
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LA SEMANA

MILERCOLES

MARTES

Ejes de trabajo:
@ vida cotidiana, cultura y CONsSuMos
@ Gestion de placeres y riesgos

1B POdES dilenciln Sin Consumir.
Si L0 Ugs g haCen, que sed Can menas niessas

' hablemos de drogas

'-:-'2 e e

Ejes de trabajo:

@ Fiestas electronicas

@ Problematizacion de experiencias
@ Uso de MDMA (éxtasis)



PALABRAS PARA UN FINAL

Hemos llegado al final de estas Ideas Poderosas. Ellas son las que nos permitieron,
como grupo de trabajo de Intercambios AC, estar en movimiento. Ensayar proyectos
con adolescentes, discutir con adultos ¢como dialogar con mi hijo o hija cuando
siento que se ha puesto en riesgo?, o intentar respuestas al ¢qué hacer? que
plantearon tantas veces las y los educadores ante la desazon por los derroteros
que fueron tomando pibas y pibes. Ahora les toca a estas ideas salir a rodar,
hacerse eco y accion en otras y otros.

Los tiempos que estamos transitando, asperos, dificiles y muchas veces crueles, en
especial con los mas jovenes, nos obligan a estar atentos. Sensibles para entender
y actuar, no desde la repitencia de discursos y practicas ya envejecidas, sino con la
disposicién a probar nuevas maneras de acercarse a lo diverso y heterogéneo que
son las practicas de uso de drogas.

Son tiempos para abrazos, para acogidas, para cuidar y ser cuidado, para desplegar
vinculos amorosos, para ser sostén, y para ser sostenido en una cadena que se
enlaza en otras y otros. No usamos estas palabras por ingenuos, las usamos por
necesarias.

Enlo que aluso de drogas se refiere, son tiempos en que se necesita asumir el
riesgo de hacer algo distinto con un tema que va a seguir preocupandonos. Quizas,
el beneficio de correr ese riesgo permita que los proximos adultos tengan el
dominio sobre las drogas y no alrevés.
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