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Habl‘q una vez una persona que tuvo a una pequena hija, la nifa llegd a
este mundo llorando vy llorando, diciéndole al mundo que estd aqui
presente.

La persona la fomé con sus manos en su cunero, Y lloraron juntos, mientras
mamd se recuperaba de tan ardua y maravillosa tarea como fue el
ayudar a su peqgqueina a nacer. Fue extenuante, agotador e intenso.

La vida cambid por mucho, los sentimientos también...

Llegdé una inmensa luz y felicidad que cubrié al mundo.
Esto ayudd a un regreso importante a los origenes de la vida, a volver a
acomodar las cosas en una forma distinta donde lo principal es el amor.

La nifia ha estado crece y crece, llenando todo aquello que estd a su
alrededor, con ese gran brillo que tiene en sus ojos, con la gran dicha que

irradia a su alrededor.

Con un mundo por delante, y muchos helados y palomitas a cuestas,
disfruta de su vida y avanza por ella con gran gusto.




Agradecimientos

Queremos agradecer de manera especial a la Dra. Ma. Elena Medina-Mora
Icaza y al Dr. Gerard Heinze por su apoyo incondicional a este proyecto a
través del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muniz.

De la misma forma, a la Secretaria de Salud de Tlaxcala, a través del Dr Julian
Velazquez Llorente y la Mtra Dora Rodriguez Soriano por apoyar esta iniciativa
en su estado y por creer en nuestro trabajo.

A Jessica Valdez, Nancy Amador, Aracely Ramirez, Carlos Blanco, Claudia de
la Fuente, Estrella Ramos, Daniel Dominguez, Ana Cecilia Hurtado, Aurora
Paredes, Marisol Meneses, Susana Moreno y Meliza Campos, quienes han
participado en el desarrollo de las diversas partes que componen este
programa de prevencion, sea en la elaboracion de cuadernillos, en la
elaboracion de las tareas adicionales, en los podsters, en la revision de los
materiales, en el diseno grafico de los mismos, etc.

A Elisa Colin, Fidel Reyes, Paola Monter y Guadalupe Medina por su trabajo en
la aplicacion de este programa, por su esfuerzo y dedicacion a esta tarea.

Agradecemos al Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyT), al
Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC), al Consejo Estatal contra
las Adicciones de Querétaro (CECAQ) y a la Fundaciéon Gonzalo Rio Arronte
que financiaron en diferentes momentos y etapas al presente proyecto.

A cada una de las personas mencionadas expresamos nuestro profundo
agradecimiento y reconocimiento por su labor, el cual ha hecho posible la
realizacion de este trabajo en beneficio de los/as nifio/as.



Indice

Mddulo 1
La Gran Aventurd

Médulo 2
Juguemos a Detectives

Mbdulo 3
Bienvenidos al circo

Modulo 4

Yo podria ser diferenie




Dejando

Huellitas
en tu vida

INTRODUCCION PARA EL APLICADOR

En este libro encontrard todoe el material para la aplicacion del modulo de prevencion
del programa "Dejando Huellitas en tu Vida", El cual consta de 4 cuademillos junto con
las actividades adicionales y una version en tamano carta del poster correspondiente

a cada uno de ellos.

Este material es para que usted se lo autoaplique, lo estudie y para su uso personal.
Cada nifio cuenta con un ejemplar igual al suyo, por lo que es importante que cada
vez que frabaje con los ninos tenga a la mano su libro, asi pedra guiar corectamente

la aplicacién del programa de prevencion.
Antes de comenzar a trabagjar con los cuademillos, usted deberd pegar el poster

correspondiente dentro del salén de clases. Recuerde que los posters se deben comentar

y trabajar en la primera sesion de actividades adicionales.

iIMUCHAS GRACIAS!
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Zenfermedad?

Oralel N

&Y qué es una

ensenado algo muy
padre, jARhora se

que quiero ser de

Pues algo que
queremos hacer en el
futuro. Yo por
ejemplo, {Quiero ser
astronautal

Se sabe que dlfimamente MIPCA se encuentra en todas las escuelas
confagiando a los/as alumnos/as de una fuerte dosis de Huelliting,
que provoca seguridad, confianza y dlegria a fodos/as, checa el dato:

jlo mas
importante es lo
que hay dentro de
nosotros/asl!

iCémo?

== ¢las tripas?, €IS
cerebro, higado |

> © corazén? £

iNOI
Se refiere a todo
lo bueno que
pensamos, sentimos g
v hacemos

MIPCA son
la neta del
planetal

No, pierdas|la] Huella{de] MIPCAS
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Huellitas un dia, estaba triste porque sus amigos ibon a ir a patinar y él no sabia hacerlo. Al

llegar a casa le platicé a su papd lo que le pasaba, y €l para ayudarlo le dio unos papeles donde
estaban los pasos que debia seguir para llegar a su meta: “Saber patinar®, El problema es que
accidentalmente los tird, y ahora estdn revueltos. Por eso Huellitas necesita de tu ayuda para

ordenar el plan que le de jé su papé y asi pueda aprender a patinan

Lee lo que se encuentro escrifo en los popeles de abajo, lo primero que K creas que
tiene que hacer Huellitas para aprender o patinar enumeralo con el No. 1y lo anotas
en el cuadro vacio, lo aue tlene aue hacer después es 2 y asi hasta llegar al Bitimo

- Es muy importante tener un plan para poder lograr tus metas,
| pues sirve como guia y nos facilita hacer las cosas. Para
realizar cualquier plan es muy importante organizar tus actividades.

Por eso Huellitas primero debe conseguir los patines. después
debe buscar un lugar seguro donde no corra peligro y pueda
patinan luego es importante que algin adulto le ayude, porque

de lo contrario se podria lastimar y por GHiimo debe practicar

' i.':';-_ para poder patinar como todo un experto.




* : _
T4 combiHuellitas puedes aprender.

Se uramente tefa. sadé ia . - :
J: P r}gs 0585 | alcanzar tus metas
te das cuenta de q'be ay’ shas C0Sas [ ! s A
planea tus dctividades. Si lo haces;
_ que o, sab que te il -
‘ademas,de conseguir 1o
qustaria aprender e e i
gue guieres, te sentiras mejor.

"~ AHORA CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS MARCANDO CON UNA X SI-0 M@ COMO SE
MUESTRA EN EL EJEMPLO, RESPONDE LA PREGUNTA 2 ESCRIBIENDO EN LAS LINEAS,

EJEMPLO: yTE GUSTA JUGAR? < No

1. Mo pensaste lo 2. 1 Qué te gustaria 3. ;Crees que seria | 4. LEs importante
aué vas o hocer el realizar? buena idea plonear ponernos mefas?

fin de semanao? cdmo lo vas o
w i ..I. "'f
* / I-I ".r'

lograr?
Mira el color de lasiestrellas gue elegiste v lee el parrafo que te corresponde:
que elegiste yleeel p q |

. Sabes lo valioso que es ponerte METAS y organizar los pasos a seguin para

Siltienes

poder n!i:qnzaﬂus.

ek,
Sitjenes " - Recuenda que una buena planeacion de tus octividades te facilitand
conseguin tus METAS.

y '\-ﬁ-.- '\Jo-.p

SiiFienes M S ningun, .- Deberias pensan més en PLANEAR TUS ACTIVIDADES pues
es de gnan ayuda, ya que eso nos guia'y nos facilifa llegar a nuestra META.

SIEMPRE HAY COSAS
IMPORTANTES QUE

(PONTE METAS ¥
PLANEA COMO
ALCANZARLAS!
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“‘L:’as conductas positivag’,
"~ Son un gran Tesoro , :1.\

i) -

IHuellitas ha encontrado el mapa de un tesorol El mapa tiene algunas pistas a seguir para poder
encontrario. Estas pistas son: el respetar, ayudar y entender a los demdés. {Podrias ayudarie a
entenderlas para que encuentre el tesoro?

Al contestar las siguientes preguntas fe podras dar cuenta de lo importancia que fienen estas palabras
y podrés encontrar ese valioso tesoro. S6lo tienes que marcar con una X sobre el dibujo de Sl o NO de

acuerdo a lo que 10 elijas. -
= ] N
% do

iAyudas a las person
cuando lo necesitan?
lr_,__;-'. .

{51 tu hermano/a esta triste
o enojadol/a tratas de no
molestarlo/a?

5 o
oy o3
748

::E' "
\K\f‘ Ta: :1 (
s 0

Busca tus resultados, fijate cuantos Sl tienes y cuantos NO, y compéaralos.

5| contestaste a todas que 5l

IFelicidadesl|, esto refleja que ru manera de ser y tu conducta te perminindn llevarie mejor con i familia ¥ con la
gente que te rodea. Recuerda que ayudar, respetar y enfender o los demas te hace ser mejor persona.

liNo lo olvides nunca y esfuérzate cada dialll

Sl contestaste 2 & 1 Sl
MNo plerdas de visto qgue los conducias posiiivos son un gran fesoro que fodas los personas poseemos, esfuérzole en
ponerlas en practica,

3l contestasie fodas gue NO
Recuerda lo importante que es entender y resperar a tu familia y a los personos que te rodean. Ademas el ayudarse
enire todos es la clave para convivir y llevarse mejor.

IEstés a un paso de encontrar el tesorol
Ahora ayuda a Huellitas a buscar el camino para llegar al cofre_
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BuScande soluciongs

Brinquitos va a cumplir afios y sus papdas le van a hacer una flesta en su
casa. Invité a sus amigos que son Huellitasy Chopecas. IAcompéafialos en
esta gran fiestal

iEs momento de que

ayudes a Chopecas a

decidir qué hacer!

Chopecas necesita de tu apoyo
para resolver las situaciones que
se le presentan, ayudala.

Subraya la opcion que describe lo
que tG harias anfe esa situacion;

1. Brinquitos le derramé encima un poco 2. Chopecas esta jugando, Brinquitos la
de refresco a Chopecas. Ella esta muy empuja y Chopecas se pega en la cabeza.
enojada. &Td que harias en lugar de &Td que harias en lugar de Chopecas?
Chopecas?

A o decirle nada a Brinquitos A Levantarme y no decir nada.

B pecirtea Brinquitos amablemente
que fenga mas cuidado y seguir
bailando

® Dejarle de

B Decirle a Bringuitos que se
fiie y que fenga mas cuidado.

® e encjo v le grite a Brmquitos




3. Chopecas queria pegarle a la pifata, pero
Brinquitos le pegd antes por ser mas chiquito
vy la pifata se rompié, asi que Chopecas va
no le pudo pegar. {Td que harias en lugar de
Chopecas?

A o me aviento por dulcesy ya
no quiero jugar.

M Scguir divirtiendome en
la fiesta, aunque yo no le
haya pegado a la pinata.
® Enojarme Con
Brinquitos, porque
fue swCulpa que yo

nole pegara ala
pnata.

4. Chopecas pidié un helado a su mama,
pero clla no se lo dié porque esta enferma

de la garganta. &Td que harias en lugar
de Chopecas?

A Pensar que mi mamano me
quiere porque no me lo quiere dar,

[ | Obedecer a mi
mama, porque tiene
la razon.

. Hacer
berrnche
hasta que me
de el helado,

De las respuestas que subrayaste cuenta cuantas

son M (cuadrados) y lee lo siguiente:’

Sitienes 3omas B

iVas por muy buen camino!

Eres un/a nino/a que a pesar de que fe
desagraden ciertas situaciones, fomas la
mejor actitud que puedes.

Sitienes 2l

iTrata de pensar positivamente!

Recuerda que las cosas no siempre salen
como nosofrosfas queremos, pero las
fenemos que enfrentar, asi que trata de

fener mejores actitudesy de este modo te

sera mas faci solucionarlas.

. Sitienes 1o ningin W

iNo e enogjes!

No siempre sucede lo que TG deseas, pero
no por eso te tienes que enojar y culpar a
oifras personas, ya que a la larga e hara
dano y te sentiras hcoémodo/a, asi que
frata de respirar cuando te sientas asi,
esto te ayudara a ver las c.osas de la mejor
manera.

i En fus manos esta la solucion !
i No lo olvides !



ElL RECALO PARA MAMA

Lummmdoﬂhopeemmunmmﬁuﬁmdmimﬁodmﬁnuoﬂﬁmwm
‘porque le estan orge o una gran fiesta; casi todo la familia sabe qué le regalarg,
mcmuﬁnmhmvmmmd@w Recordd que a su mama
le gusta mucho la musica y como Chopecas esta aprendiendo a focar la guitarra se le
‘ocurmé una gran ideaq, Ella podria tocarle las mananitas!, pero ain no se sabe la cancién
'mpmmwmvmmwwupmwémhuﬁpum

lograrlo?, asi que hizo un gran plan. jSiguelo S
| —— —~ > Lo que .

l ‘!BD -hH'\ A m'«t A LG& MH " '-._\
I Apﬁe!em-e las N —!ﬁ.s IOQ:‘;“T JI-/J que debo seguir: \
Aan ‘.‘ , 1. Mi guitarra Levantarme temprano

r-rfnnnm‘taﬁ en [ | \ 2. Ir o clases 2. Desayunar

Quitarra, para e 8. Procticar la 3, Llegor tamprano o clase
cumplearios de moma A .b - | s s .

cancién
“ . 4. Practicar en las

3 | . tordes

o

jAsi que llegé la gran fiestal y Chopecas tocd con su guitarra las madnanitas a su mama
como regalo. Entonces Chopecas estluvo muy contenta porque ounque tuvo poco

tiempo, pudo organizarse y logrario.

Contesta las siguientes preguntas y marca con una (X) la respuesta.

1.- ¢Has pensado en alguna meta que desees realizar? Si() NO()
2.- iTienes algun plan para poder alcanzar fu meta? Si() NO()
3.- ;Sabes qué necesitas para logrario? Si() NO()

“S| contestaste a todas las preguntas que SI*
iMuy bien! TG sabes como puedes alcanzar fus
metas.

2)"si contestaste a 2 preguntas que SI" |Sigue

R ° adelantel Sabes lo imporiante que es fener un
@ plon para lograr nuesiras metas.

“Si contestaste a todas las preguntas que
NO*" |Vuélvelo a intentar! Verds que 1l fienes
una gran meta que realizar.



Piensa en una meta que te gustaria alcanzar en los.
proximos meses. Si no se te ocurre nada fijate en estos
ejemplos: aprender algin deporte, focar un instrumento
musical, estudiar, efc. Asi como Chopecas has tu propio
plan y escribelo en los cuadros de abajo. y

v, J z

iiiii Muy RIEN TOU PUEDES LOCRARLO TVEND

Aunque a veces no sepamos cuales son nuestras metas y olras veces si, no siempre es
sencillo llegar a ellas, porque se pueden presentar dificultades, como a Chopecas que
tenia poco tiempo para cumplir su meta. |Pero no te dejes vencer! jLucha por lo que
quieres!

Busca las siguientes palabras que estan dentro del cuadro y enciérralas cada una con
lapices de diferentes colores.

METAS PLAN ALCANZARLO TU PUEDES

RETO PROPOSITO LOGRAR ORGANIZAR

£l TS IR ) IS Rl D2 (A R Recuerda que una
. E | | : | \ N .

bl Bl 182 o A 5 se quiere lograr,

. : - ; L L ‘} = = p ’;’J planéalo y dividelo

j T . — = en pequenos pasos
R Mol ST L T TS T e PSS para llegar a ellg,
Lo ]c | rR|[A R |JO]P|S L

et — — una vez alcanzada

=l K A L V| |N vy V. | J =

EITICIAIN I Z 1A IRIL IO kot

Pl Rlo P lolsiriTlole sentir muy bien.
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historia donde-descibrié

Chopecas ayer tuvo examen Cuando la moestra le enfrego
de espaiol y de matemdticas. sus resultodos ella cprobo o
El de matemdaticas fue muy de matemdaticas con un diez v

sercillo para dlla, en cambio reprobo ¢l examen de espaol,
en o examen de espofiol s¢

dio cuenta que no sabio las
respuestas de algunos
ejercicios y los dejo sin
contestar. Ello todo el dia ¢
sintié muy torpe por no saber
alguncs respuestas.

Su mama la abrazé v ke dijo que I
clla es dnica v especid, que dgu- M |- fucra mucho mejor.
nas cosas se nos facilitan (b que*®
llomarmos habifidad) v ofras nos B Cluando Chopecas fuvo
cuestan un poco de frabajo, pero <SRl (g vez excmen de es-
8 porol le fue mucho mejor v se
' sintio muy contenta porque
valio la pena o esfuerzo de
estudior mas, en lo que ella
persd que era may dificil.
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iQuiere que lo encuentres!
Y para ayudarte, ha eccondido
mengajes por toda td eccuela.

Asfhtamﬂnfe Huellitag, junto con eu equipo de detectives, loe han encontrado.
Pero, £Qué querrdn decir todoe estos mengajos? iDESCUBRELO!

iSigue la pistak: Las pulabrqs en e ayudaran a enconfar a MIPCA
____,.r"' . | .
; el .
o e ‘ e
on® )
¢ Ol

Nunca guardes un mal secret,

g4l ponte trucha y vive content,

cDESCUBRISTE EL MENSAJE? c.'HOF S'OLO DA GIRO A TL
A, e T, Bt e L Cuiimtns, Mg VM ; SNg 0]O 1JuUe ,,‘r:r" Emanb EjEd

Dty Geardpan Carwa Blews, Dunesd Donvagaay
Peprama P Thganris miie o w s 3 . * .J_
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JL Colmillos Gltimamente ha observado que cada vez que esta cqn
su amigo Figo termina muy friste o incluso hasta anau do con el
pero aun no enfiende que es lo gque pasaq, si Figo

& ¢Alguna vez te ha ocurrido que nc'te gusta estar
e con alguien, pero no sabes por qué?

* MEWMYMHMMMM#IM
marcando con una X sobre el fantasma de S o NO:#€omo se muestia
en el ejemplo




Debes sober que fienes derecho de ser
raspetudu,-'u no permitas que ofras personas e hagan sentir mal vy si llega a
pasar debes decirles lo mal que le sientes y si no cambian su forma de ser
contigo alejarte de ellas. Recuerda que muchas veces hay cosas que fe
lastiman mas que los golpes. iLo importante es poder idenfificario y pedir

ayudal

Has podide encontrar algunas cosas que no se pueden
ver con facilidad y es0 es muy importante, pero no te caeria mal poner mas
atencién a detalles que quizds en el momento no te parezcan muy graves
pero con &l tiempo pueden hacerie sentir muy mal. iPonlo en practica y te
dords cuenta que puedes alejarle de personas que te lastiman y estar mds
con las personas que e aprecian!

iFelicidades! Hay personas como U que pueden
cdarse cuenta de las cosas que las lastiman, aunque muchas veces no
pueden verse a simple vista porque estan disfrazadas con cosas agradables.
Es muy importante que te des cuenta cuando las personas solo quieren
lastimarte u obiener algin beneficio. iLo hiciste bienl
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EL ARMARIO DE LA ABUELA

nﬂungur-ifa llegé llorando con Huellitas porque su mama le pegé con un
cinturdn y le de j6 un gran moretdn en la espalda. Huellitas no sabe que
hacer y decide llevarla con su abuelita para que ella les ayude. La
abuelita les pidi6 o ellos, que con tu ayuda, busquen la solucién
Il‘__l"'\!:';'p«:rnrzliiz-.nnt:llrm a las preguntas que estdn en su armario.

Responde Si o No tachando con una cruz como se muestra en el e jemplo. y
compara tus respuestas con las de la abuelita.

Ejemplo: ¢Te gusta jugar? "ﬁ ﬂg’

1. Si alguien me golpea v lastima, 2. &L a buena educacién se da sin golpes?
LEsta haciendo mal?

8. ¢Debo tratar de hablar con las personas que
me golpean para aue dejen de hacerlo?

4. Si no me escucha la persona que me
lastima, {Debo decirle a alguien mas para que
me ayude? o

s

fffﬂ I

Si No



Ahora busca la ropa que tachaste y lee el mensaje que esta en ella.

iFelicidades!
El respeto es
muy importante

Para arreglar algo,
se debe hablar

primero

Pide ayuda
cuando sea

necesario

rs_l escogiste todas Itﬁ
cosas que dijo la
abuela :

Estas bien
informado/a de la
imporfancia de fus
derechos y sabes
qué hacer cuando

I;:_tlgulen abusa de fi P

“iLee el mensaje que tiene cada uno de ellos!”.

EEscogiste dos o b |
fres cosas de las que
menciond la abuela:
Solo falta un poco
mdas de esfuerzo para
que puedas defender
todos tus derechos y
no permitir que te

lasfim
_— d

Recuerda que
nadie debe
golpearte o

lastimarte

Acuérdate que
los golpes no
s0N necesarios

iDi lo que sientes!
Tienes derecho a

expresar lo que te
molesta

iOjo! Si no pides
ayuda, puedes
salir lastimado

el zapato verde, el mono rojo y el guante.

rﬁl_ﬁcugisle solo unﬂ

o ninguna de las
cosas que menciond
la abuela: No
permitas que abusen
de fi, recuerda que ti
eres una persona

con todo el derecho

a ser respetado/a.

ke |



D1 lo que sientes!

Algo le preocupa a Huellitas

Lee con atencion la siguiente historia para que puedas ayudarlo

Los papds de Huellitas frabajan, asi que lo llevan con sus abuelitos para
que puedan cuidarlo. En esa casa también vive su tio, quien normalmente
es amable con Huellitas. Pero una tarde, mientras Huellitas estaba viendo
la tele en lo sala, su tio se acercé a €l y lo abrazé de forma exirana y
diferente a la que normalmente hacia. Huellitas no se sintié bien porque
sabia que olgo estaba mal con lo que hacia su tio. No sabia que pensar
porque querio mucho a su tio y sin embargo, no le gustaba que lo
«abrazara asf.

De las siguientes oraciones elige la que pienses le puede
ayudar a Huellitas. Colorea el dibujo que este a lado de la
oracion que elegiste.

Es mejor que no le diga nada a nadie, seguramente nadie leva a

creer, ademds su tio no puede hacerle dafo porque es alguien muy
cercano. Lo mas probable es que Huellitas esté confundido y si A

menciona algo de lo que pasd, tal vez ocasione problemas. ’EV

Huellitas puede permitir que su tio continué abrazdndolo asi, sin
rle nada a nadie, porque su tio es adulto. No importa como se
sienfa Huellitas, lo importante es que nadie y menos sus papds, se
enteren de lo que pasg, porque pueden enojarse demasiado y
castigar a Huellitas.

®4mllﬂuspuedepedithamihmmhmdemfm
porque no se siente bien. Si su fio no caombia su conducia tiene que
alejarse de él lo mds pronto posible. Debe ir con alguien en quien .
confie como un familiar o un amigo para que pueda cont

que pasa y lo ayude.




Elegiste una oracion, ahora pon mucha
atencion a lo siguiente. Lee el pdrrafo que fe
corresponde segun el numero de respuesta

que hayas elegido.

daspmdelurlumtemr mmmmmm
\actuar en una situacidn asi, revisa de nuevt n calm, Q@

al ?.‘l
RECUERDA QUE NUESTRO CUERPO ES SOLO NUESTRO Y DE NADIE MAS.
DESDE LA CABEZA HASTA LOS PIES, TOPOS LO PEBEN DE RESPETAR.
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A que sdlo pensaste en una, donde viven las personas mds
importantes para ti v donde guardas tus objetos mds
valiosos. Pero tienes otra igual o mdas importante que ésta

Huellitas te ensenard...
Esa otra casa que tienes, es tu cuerpo vy
necesita cuidados y proteccion para que
funcione bien.

Tu casa tiene paredes y techo, estos te protegen del frio y la
lluvia Tu cuerpo, par otro lado, se protege a través de la piel
que es el drgano mas grande de todos: tu piel es como una
envoltura que cuida tu cuerpo Huellitas te dard alguncs

Como habrds visto, es necesario que aprendas a cuidar y respetar TU CUERPO,
esa casa que estard contigo siempre, manteniéndote alejado/a de situaciones o
personas que puedan hacerte dano y no fe estén respetando. jBusca la ayuda
de tu equipo de detectives

Cada una de las partes de nuestto cuerpo son igual de valiosas e importantes,
por lo tanto, debemos de estar siempre pendientes de cualquier cambic que
podames tener y atenderlas para que funcionen bien Ten presente que eres
duenio/a de tu cuerpo y que nadie puede tocarlo sin tu permiso. Y que si alguien
quiere hacerlo debes alejarte de esa persona y decirle a alguien en quien confies

lo que ocurrié. E _
iRecuérdalo siempre!



Para descubrir los

SLEH '.'Jlﬁ C1d]

Horizontales s
2. Puedes conficr en ellos porque te escuchan
y ayudan cuando lo necesitas...
4, Cuando estds en und situacion de peligro
4. 51 dlgulen te quiso tocar o te ha tocado de
forma que te incomoda, tienes que...

debes tener a la mano tu . .

8. Recuerda que hi mereces..

10. Son cosas que te obligon a no decirlas, te
hocen sentir incomodo/a v te molestan...

e
2

7. Contiene los nombres, teléfoncs vy direc:mmﬁa’c;
de tu equipo de detectives por eso siempre [

e

Verticales
1. Slempre es muy impeortante decir 1o que...
3. Tu fuente de apoyo y amor son por 1o general
tus popds o tus...
5. Siempre recuerda que td eres alguien muy...
9. ;Qué es lo que debes decir cuando una
persona frata de tocarte de forma incomecta?
11. Son las partes del cuerpo que nadie puede
tocar si 13 no quieres...
12. 5i diguien te toca de forma que te
incomode recuerda que no es tu...

5
PJ 12 Ely
) 9
11. Genitales --_-l—j.—-g.-[lt.—-g.—t.—L._ -c-:l._l.l.n_._ij L ..? _J
8. Rospeto " £ 60| | IRl O]
5, Especial - 1" i LB
3, Familiares SJ'H' Gl _SJ Al A ?_FJ
L _JEL 2
7. Agenda secreta 1 — AL 1 LEf
1. Plensas | z8
10, Malos secratos - i
4. Alejarte _J_J_l_l_l_l S]] Al L]
§. No -
8 E.l_l_.._.i...._.QJ -
6. Decirlo S il
2. Equipo de sl
detectives* S
12. Culpa |
=y

§i lograste adivinar més de 8§ pistas Lo has
hecho muy bien y Huellitas estd muy contento
porque sabes cuidarte y te alejas de los
situaciones que pueden hacerte dafio Sigue
como hasta ahora y no te olvides de poasar el
mensaje a tus amigos/as!

armilic

Parece que yaj& minaste, jAhora pon mucha atencidn! "j j

:ﬂw:iﬂﬂum? ¢ menos pistas
fmmmhwﬂ’mﬁw

i
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Huellitas y sureguipo de detectives piensan que

pueden enconfrar @MIPGA en el circo, pero al

parecer, estan masEorpre. nﬂrdus por lo que han
erico :.i':” )i ahi.

glu eres MIPCA?
f,r Lémo aprendiste o
hacer eso?

_] iNo!,
[Sq'm n payasito! ¥

Do D
i&‘ _ A fri 1[ ucho siéndolo.
‘a Tu sombrero me ™ Ul'u ac Ju e preparo para

Barar esto, por €50, e:uerdu algo... gMIPCA?  ser el mejor y por eso me |
iTU NUNCA TE RINDAS EN I .:Eres un payasito? iNo siento muy orgulloso de #

LO QUE HAGAS! 4 te gustaria ser domador
u otra cosa?

iNo!, es un cocodrilo,
¢Sabias que tiene mas de

mi trabajo

¢Donde he visto

esos 0jos?... 70 dientes?
El es MIPCA?
Lo aprendi
iQué interesante! en la escuela donde me
:Cémo sabes ensefiaron muchas cosas y
tanto? me diverti mucho.

La escuela te dara el
mejor regalo:
EL CONOCIMIENTO

iAprovéchala!

a un paso de saber ;Quién
es MIPCA? 16 al igual que
ellos, no te desesperes, mas
pronto de lo que imaginas
lo descubriras.

g ._'U'l“ {
e Tl 1 et

iNos vemos muy pronto!
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Imﬁau&cﬁhmhhm,alhuhhmﬂfa p
mdnﬂhopma Toda la familia ee estd organi "__,_“’f" y
_pamdabhmgunm}ﬂduahm.

o d f:;_.,p _...- xh -,_.-_.'-l'" ---r .:._____-."____"r’

: L,Q ,/ Jﬂma?es ayugarlos;ﬁ e
Glagpma p A, a.yudo.r- oon los pr-pam-l-hm
; ch hm,pummmhsm.“

$Ta qué harias?
- Elige &;ﬂ. de lae daa dﬁb: que eatd

en I 2._

caja de :;To__ga.laa la con una“¥
H":"'ﬂ”rri‘[“. G g Hacer o queyo
vig papds en crad [conveniente,
que ) pusa do aungque | sad
Ay rudar. & I_:u:f::fr‘rjt!h:-.
A

Si +u respuesta
ﬁm la ndmero 2

Si +u respuesta 4
Pue. la. ndmero |

_ﬁpbrjmw@nhhwnh;
opc para.qg.u-bada salga bien.

Chp&c: Quhfﬂ@h sus papde ya terminaren de preparan f =
la. fiesta, ahora solo faltan los invitades y que Pﬂlucha@'
descubra su gran fiesta sorpresa. Como ella no sabe
nada esta muy triste porque piensa que todos di¥idaren

P
- ‘ , ‘-



0 i U‘ ® ) 3 U\
‘ Si +u eupieras de la Piesta sorpresa de Paluchina
dGuardarfas el secreto? Escribe Sf o NO y Porque

CM&I%MMNMH&H:&W
feliz, habig hﬁq}nhmc}m a0 o kg
' hizo un Jtﬂgo de , iYamos a a: a AN (X

o [eluchina a m-lmr lae siete palabras am:dﬂa.a‘ ) Do

queremoe, [feluchina, mucho,

O mpha.i’? +e, todos, feliz e

Con lae palabras que hay en o eopa de letras padrds descubrir el menegje oculto para
Feluchina, erdera las palabras formands una aracidn hasta descubrir el mensgje y

7 eoribels en ol siguients recundro.

r




6L GRANLDIA C\

»ly!
_B=y ;

Huellitas estaba muy emocionado porque su papd lo iba a llevar -'r Hudhmﬁ ,;,G
a conocer a su superhéroe favorito: SuperConcJoféE}LO\ ’% superar sus retos
admiraba tanto que hacia lo posible por leer todas sus aventuras, 5 v &l pones mucha
y por fin daspuésdefan‘toaspemdd'm hﬁlnm Sk lba y o ) 1 atencién podnas
a venir a la ciudad a firmar su dltimo libro. pero ™ ‘compartir con ¢

algunos retos a sus admiradores para poder convivir con Iusyu | su regalo
aﬁ- i

me jor p?eiu ganar un regalo sorpresa de SE.

TR R

Nblmpor’rubdlf-"mlqnsemiasmus. SE _ _n__
—— P _ . _ siempre lucha por lo que quiere.

Las cosas que [SE aprendié en la escuela le han

ayudadoa _ _ _ _ _ O m_ _ B
3 La receta para llegar a ser el me jor consiste en
e e L Y e e

Cuando (2E no entiende algo, siempre
———Q____nuncasequedaconla _u_ _.

\SE siempre _b_ _ __ _ _ _ con mucha

S Las personas que descubren cosas fabulosas como
B, D todo lo que les rodea.

Si lograste encontrar todas las paldbras, chora puedes al SIGUEENTE RETO,
vd&veulmwﬂa‘bpauqndmmﬁmknnmjam P




hizo para ti y Huellitas |Bien hecho! Ahora pon atencién para
' que puedas descubrir el regalo sorpresa.

Si resolviste el laberinto en tu primer Si resolviste ¢l laberinto en dos o més
i Mrfblerﬂﬁubr&m\‘adob intentas: iNo fe preocupes! Solo tienes
que es elegir un buen camino que porer mds afencién en las cosas
oguir tus metas y aunque que haces, y no darte por vencido/a
cho3 obstaculos, tu puedes recuerda que es muy importante que te

arlos y salir adelante. cuides, te respetes v respetes a los
iFelicidades! demds.

A veces lo que haces en la escuela te parece poco divertido y no le encuentras mucho sentido,
pero si pones atencién podrds descubrir cosas muy interesantes que te ayudardn a resolver
problemas y enfonces te dards cuenta que el mejor regalo que podrias tener es el de estar
estudiando, aprendiendo, conociendo profesores que siempre buscan ensefiarte cosas Utiles y
companeros/as con quienes puedes compartir momentos muy agradables.

| Aprovecha esa oportunidad !

S
Después de que(SLE vio

tu habilidad para resdlver
los retos anteriores
decidido que ganaste el

alo so
W blanko
ijate o pega tu fotp )



Pon una /en e) [lde acuerdo a Yo que a fi fe

gustario leer.
L1 Cuenfos _ .
0 Chistes 2Te diste cuenta hay varios
[] Bistorietas fipos de lecturas Iinfentalol
1 Bdivinanzos Te ayudard o oprender coOsos
] Otros (escribelo) nuevas.

A CONTINVACION LEE EL SIGVIENTE CUENTO:

Hoy es un dia muy especial pora la farmiha de Huellitas,
porque es el primer dio de clases de su hermanito Pepe.
pero Pepe no quiere asistir a o escuela, porque piensa
que serd muy dificil g aburrido. Buellifas como hermano
mayor le dijo que Ja escuela era un Jugor muy especial
ahi fendrd muchos compofieros/os Y omigos/os, ademas
le enseforan muchos cosos.

Pepe empezo a sentir curiosidad de saber Yo gue pasoba
en la escuelo, asi que decidido ir. Cuando comenzd la

cmmuw,dmmndowmuim
Y gué les gustaria oprender. Un compafiero dijo “Yo
me llomo Roll y gquero oprender a leer porgue me
gustario leerle un cuento a mis hermanitos”. Asi que
Pepe pensd en lo bueno que serio oprender a leer,
pues podrio comporfir sus cuentos favorifos con ofros
componeros.

. Pepe se dio cuenfa de que en la
T-j escuela ademds de aprender cosas | o~
~ nferesanfes, podia conocer a
~ muches ninos/as de su edad y jugor Y
'fﬂﬂl]ﬂlhﬂm. it
| O sahir de Ja escuela Pepe le confo
" a su momd lo feliz que se senfia
por fodo lo gue oprendio y porque
conocio a nuevos omigurtos.




CONTESTA LAS SIGLUIENTES PREGUNTAS:

i.Te gusto el cuentol

7Qué titulo le pondrias al cuenfol

iTa que le dirias a Pepe para que e guste ir a la

escuelal

D€ 00 QUERER

RECUERDA QUE COUBNDO ENTRAS POR
PRIMERA VEZ A ONB CLASE A VECES TE
PUEDES SENTIR

I0COMOD0/H,

PERO
fOCO G POCO TE IRAS SINTIENDO MEJOR
INTENTOLO! COMO PEPE QUE DESPUES
IR TERMING POR
GUSTARLE LA €5COELA.

0 continuacidén responde con una / dentro del [ ).

1. ITe gusto ir o la escuelo?
2. ITe gusto Yo gue oprendes en la escuelod
3. iTienes amigos/as en la escuela?

S confestaste a todo
que Si, imuy benl, yo
que sabes que asistir a
Ja esuela nos ayuda a
aprender cosas nNuevas,
asi como convivir con
ofros/as nifios/as y
esfo resulta divertido.

wes

Sit ) No( )
Si() Noy( ) »
Si() Moy )

S confestaste 2 6 1
Si, recuerda que ir a lo
escuelo es muy

importante poara fu vida,
entre mas conocimientos

fengas por lo genera) se
fe abren nuevos cominos.

También es importante

que convivas con
ofros/as nifios/as Yo que

puedes aprender cosas de

ellos/as y ellos/as de fi.
Y esto puede ser

S) confestaste a todo
que Mo, aprende a ver
las cosas posifivas de
todo lo que hagas, esto
te agudara para hacerlo
con mas gusfo, Hazlo
tfambien cuando voyas a
Ja escuela, veras que
sera mas facn y

aprenderas cosas

nuevas, con otros/as
~ nifios/as de tu edod.

Irﬂinfnhnnh

Recuerda que ir a'la escuela

es muy divertidoy nos ayuda
a aprender cosas nuevas.



A INOH PATE 4

HOY ES EL CUMPLEANDS DE HUELLITAS, EL ESTA MUY
CONTENTO PUES SE HA PORTADO MUY BIEN TODD EL
AND PARA QUE SUS PAPAS LE REGALEN UNA CLETA.

ACOMPANALD A DESCUBRIR QUE
LE REGALARON SUS PAPAS 4
QUE PENSO DE SuU
REGALD

¢Ya loencontraste?

Ahora veamos qué hay
dentro de la cgja.




iNO ES UNA BICICLETA!
5US PAPAS LE REGALARON UNOS PATINES.

No aceptarfalos patines y

haria berrinche, me Aceptaria los patines,
senfirfa friste porque no aunque me sintiera un
recibi el regalo que yo poco triste, enojado/fa
queria y me enojarfa con o confundido/a porque
{.mi;i papds, por no (Yo esperaba una
comprarme la bicigleta. . bicicleta,
- -

Si tu respuesta fue B:

Es normal que te sientas asi, pero debes
aprender que a veces no sucede lo que
queremos. Que bien que te des cuenta que
hay otras cosas con las que nos podemos
alegrar, recuerda que expresar nuestros

Si tu respuesta fue A:

Es importante que aprendas que no
siempre sucede lo que nosofros/as
queremos, y s mejor aceptar que hay otras
opciones. Asi que cuando suceda esto

debes tranquilizarte y darte cuenta que
existen ofras cosas que también puedes
disfrutar. Aprende a decir cuando algo te
desagrade, pero no rechaces algo que
desconoces.

sentimientos nos ayuda a senfirnos mucho
mejor y asi ayudamos a los deméas a
entender que es lo que nos gusta y que
cosas nos desagradan.

Cuando las cosas no salen como deseamos nos sentimos
muy enojados, tristes y frustrados, lo importante de esto
es que te des cuenta de lo que esta pasando con tus
sentimientos y frates de aceptar las nuevas opciones.

iSigue intentandolo hasta lograr tu objetivo!

AHORA ENCUENTRA EN EL DIBUJO DE LA CASA LOS SIGUIENTES OBJETOS:

1 UHA PELOTA AZL 4, UN CUENTO DE SUPER CONEJO
2. UN PATITO DE HULE S. UNA LAMPARA VERDE

2. UN PECESITO 6. UNA MOCHLA ROJA



*-w ""'"'-1
osusnmm

reetee
Los papds de Huellitas lo llevaron a la feria porque obtuvo muy buenas
cdlificaciones. Huellitas estd muy contento pues a él le gustaria _ JL :

subirse a todos los juegos, pero algunos lo ponen muy nervioso, porque
le dan un poco de miedo y eso le preocupa mucho ya que piensa no va a

disfrutar su paseo en la feria. ;Te ha pasado dlgo parecido?

vy 3Cuéndo algo me da miedo, prefiero @
ale jarme o ya no hacerlo?

v27  3Cuéndo algo desagradable me sucede,
mi cuerpo se pone muy tenso, sudo mucho y
siento que mi cara se pone muy roja?

vy #Cudndo hago algo por primera vez, mi @
estémago se siente muy apretado? ”

Hay sltuaclones que nos causan mucha tenslon, mledo o que
simplemente no nos gustan, en dichas ocaslones lo mejor es:

2Quieres aprender a hacerlo? Adelante:

Iqr

e

De. Ia siguien‘le Ils’ra 1'ucha las slfuaclunes

que mds te preocupan:

1. Subirme a la Montafia Rusa )
2. Reprobar un Examen ()
3. No ser capaz de conducir una bicicletar )
4. La oscuridad )

T ————— —————— —— — — —— —— ———— —
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Antes de afrontar esta situacién te propongo hacer lo siguiente:

1. Siéntate tranquilamente y cierra tus o jos

2. Respira profundamente 3 veces

3. Imaginate resolviendo aquello que te preocupa
Y. Lo lograste, ya no te preocupa esa situacion

5. Mantén ese pensamiento e inténtalo nuevamente

Reeverda que 1t puceies logrer o que te

Ahora que sabes que lo

puedes logran escribe 3COMO
TE SIENTES?

Si sientes que:
*Tu cuerpo se pone duro.
*Te sudan las manos.

*Tu estémago estd apretado.
*Tu cara se pone roja.

*Te muerdes las ufas.

Y
_ -
RECUERDA GUE:
Tuﬂmhmﬁaddamh,ﬁmmﬂvmfmvmm
puedeasmmameﬂomfemnfum&nnwmmcﬁn msm h
Todos/as en algtin momento nos hemos sentido asi, y no es nada

malo, solo hay que aprender a controlarse y verds que todo se -




‘logip ny Eﬁ.ﬁEﬂu sopand anb piod ‘spdod sny b auﬁxaﬁﬁ_ﬁ_ 0 ‘soisnb sns
21Q0s |2 U0 paYp|d "J1o|jlwp) unbio D DysSNB 8| anb o] ap o/oinbas spjsa ou IS

‘02up|q ua oppdsa asa nlap 28
‘'sp/soupwiay saualy ou 1§ 'ouibpd ajuainbis p| ap sopoiawnu solng|p so| ua
ajopuphodo Ja20y pjsnb a) anb o| A 'apid aj 8s anb pjjjwpy nj ap apupbibajul
|op 2iquwou |9 ol2Ddsa DPDD Ul Opuaiqlidsa ‘oAn} |@ JDWIO) Bp DIDJ} DiOYY

‘021bojpauasb

|0qiD Ns owioy anb so §
‘DI|IWD} NS D SDW
1820U0d o|pIdap sojjjenH

i1l D opospd by 3) om%

'3j2 ‘pdod ns o upjsnb a| ou anb

SDS02 SD| UOS S3|bN2 aqops ou O “saJql| sojoi
$NS ua pwow ns b Jajoy oysnb aj anb aqos ou
ojdwala Jod ‘|2 D SDUDJJAD SDW Spuosiad sp| ap
SDS0J SDYINW DIgDs ou anb ap pjuand oip as ‘DIjIWD}
ns ap sojo} 8p WNQg|D |2 opualA DAD|Sa sDJljjanH BIp Un

‘D||IWD) DUN 3p OjualWa|da1d |3p DHIO|SIY
p| s@ 0d160jpauab joqip un ‘odwal) |ap obip| 0| b opIdaId DY
DIjjWD} N} ‘DIp DPDD 32342 |0QJD 8452 anb ua DJBUDW DWSIW D] 8p 'SOWD)
spyonuw uapuaidsap as anb jap joqip un owod 53 036ojpauab joqip _,_”k,wuﬂH

202160|pauab |0qip un sa anb saqpg? u_.w,
o




w_..
‘.‘-

uod UoIIDIIUNWOD I

ua posawpd o 1@s  Jod

‘sSjursalaul
SDASTIU SDS00 ajinuesue spend usinb 1eqps ap spwapD
‘s0An} sof o sopoamd soisnb ausn enbiod sopnIBAR
sojustmotr minduros sapend usmb uco o salseseu
o] anb ap osps us opnAD spend a] uamb soIgpS “sofe
8p oun PPDD oY oW NAlAUCD spipod ISP A DIID}
n} ep oy DPDS D spuw oood un $eNCUND DIOUD
anbiod |seuopnDyionedl 'SOPLPIANISD O sclswnU 7 8p
SpDU UoD SSIPNNUD] SNy ap solobdsse 50] muaf] ajspi1bol 15

0S8 104 'DzuDljuod A cnaau ‘Jowp ma:._uu::n
sp/soJjosou  piod
ajuopiodw| Anw Jobn| un ausly aidwals DIjIWD)
p| sopnp o 1pbn| uis osad ‘sp/soljosou piod
sa|piadsa uos anb souosiad sowausy mav_mb@J

-

_.-_._-_ ﬂ.ﬁ._ !ﬁ_. b .ﬁ.n. L .&..'. .ﬁ.i_. i

sejsesay O] OpuUDno
ohodp A ppniAp mnuosus sepend prmup] ny us anb
DpIanosayl SD/Sol@ UoD S SPAIAUQD A sanbison a) anb
Djip] @opY pzZIny 180py pisnb sa) enb o] se enb sagqys
ou anb 1od A secouocd so] ojupno apjunbeid ‘semiuuD])
8N} ap sobpdss S0 US DPDU © poPIANSD pun ajsisnd 19

jseusr} sosuwInU sojupno &jplljl ‘ejspus|] enb IOMIUD] DPDD2 8P solorpdse SO ap ‘DICYY

ouoaR| :Em__ﬁ_m_
sod iojqoy EnﬁB E_n_s ﬁ
Sl

DS

aup o gy _mhlb 10YINISa _ﬁ%~ E..__Euu @ Em_ _@\ ~h5:uﬁmﬁ@

Ll —@w 0l et L
SADWIUD  Joyes ajiodap :
S0| D JDPIN3 T@ Eun__._ —@%M i % fologqoy @ :EE_U ok
9 L . -

.“f
S o p )
ms_qdﬁw DIy 03 9P 0dquai DpnI b Jaody nysnki af anb o] EE@EEEE& (0quD Ny ta

NN L DI W S AL B MU FLY

=
)
b

I Tl




“ypali0d | 20052 3y appugnov “sukol sv) ap sapwy su) vaug) vien wes aun 1) vavd
osoiuA Ao oy sqrasap syapod spzih sopvatasqo me saia 15 K oaosay ns napdiuod v ol
“wpvi 13 ou amb sy sv) 4ilfapa ou ap opwyo wa) “sukol svy awgaydiuos v opupmiy

A opupduosy ~aiosa) |2 h%&sa wd asullianos anb pipnay [MZVQIYg iy ‘o
vy v svjod K supapduioon oaad ‘ouosa) jap sukol sv) ap swby uwgysa amu oy opuof 12 13
wiadioad sv) ou o £ aidinals ‘oap “O[YW. sy il

S0 ap opma) sy [ asivpaifia v v o) ‘osoqua K apindl? sy oa0sa) on aapuad sod
opau 2 b viqus anbaod opviboaud K viwysa 3 sukol sy optesgon uoaips £ oiosa)
i opvpannl iwiguy apuop uouwd 2 eavdstp aousa dod uoisso v w3 “svuajgoud soyomi

wva) a) os2 & opmwagsty Ama 12 Mzyqivg opvia) v 1l wn ongsta odiuay) oML VH

%.3 .\.3_ mﬁ@.ﬁ@%%

h




‘sl .._é___? Aanjosad v vy 2) anb

SYSOD SYYININ A2I0U0D & SVJNL S SUPO) AVZHI[Y b __:_a_
by wawd vy ua sopv } 3y vjua) ‘0053 |2 vuajied b
salvstian SOSOI[A SO] 3P VUMD 0PV SpAquY| 2) ‘Izvqivg

A 0dosa) 12 o) ___.:__ y o amignon Jﬂ_::___ anh Y 0] 0O 1 04052) 1 VA0 _,.w,.:.,,__m_h 5y!

jjanssa v ua saviy

.::E.*_ﬁ_m_ i3 a0ty ap wornap sy sulfod

IS0V {

. J.
£ n103) vy sopmaadv 12 anb ol vpulo

() ojos
Mzvirarg ::,.,:_m_h_hs_Ear Saifinoa, .__._: ol

: . sapaudy b op opoy v ol
“outd ns od aondn obigsya

AJOPIITS SN SN t:f::: _:_i QY

anb sawary anb o) apnampvxa saqus ‘opoj

Ji 251N 1S

.,.,.
sl suAol T ap ¢ : , :
700 G auqos aad v aopuiasio A vypaid v /i

s .:_.r RRRIELE __,___m:__h:i Vs Ji:_?r.

4
o sufol sym o € 25001 1S

1 \_Iﬁlilﬁ_,_ 4§ s vpeanaay

— — e #

“p o s ] sud a4

o d hm__m_:_:; 103 sayaub a) N

¢ o #
A NI by w2 vy @

SO 2 S5 ug
1) $H) vy aufias

5, INI NS S
v[ef b iga) v] opuanga dlvsian
h_.._ ‘:..:m:.u.f..... Iy _.__H __:.:a:_ uma__;u ::C __J: .,._,i_m_E.:_._ .._.__.__ ._H_ LY ___ :___ N
[nzvqivg oyl :_...,E.... VISVUINLLY) U



_r OBl @ LOINISS

i

} 94 A Dpou DJDLOIONICS Ou 058 Sand SDWSP €0) LOD @ u._.-
Ou 9p Djouy ‘ajs0aunyd O] CWIOD UOBRS OU SOSOO S| CpURAC
%Etiﬁﬂﬂmﬁm Aosdnies
Olps OdUIDO 9P DIp [P ZA DS A OMDUGII D UCINOA
uwnBuo) A ojje A ooy o) ap ofesuoo o ojnbis sooedoyy
sooadoy?) © ofip 9] obiuuoy o) onb o] 807

***{,59 UDIND DYSIA DAY

‘ZOA DUN WS D ozadwe DjsTUDD D) 9p .EE.E;»D

‘odwiod ap DIp un J2opY D PGl SDW DOUNY

anb pupsuad anb A ppiwod uod PiSDUDI pP| DIDBAD

fi pupfous as spoadoysy anb ozy o453 ‘DuUdWaS

pwixo.ud p| piias pYd | anb pgosuad unbup)

_ anb ofi ‘obuup ns oba) pounu R oiadss R osadsa

B spoadoy) oppges |3 'DPDX2 DY2aJ D] ou osad opogps
|2 ouas 2nb uouppJody ‘unbups) obiwp ns uod odwpd
ap pip un osupjd anbuod pjuajuod finw pisa spoadoyy

e




\ _h 250y 2] as oiad ‘oAsnuU 05D opuspusido DS IS 7

_.”... _,_. 0177 snqoiadsa owod 2jps ou ajspaunyd anb oBp Is ‘|

sopb)nsal sajofaw sobua) zaa pwixoid p| ZaA
:_.:w:___ = Io] IDJU2)Uj D SBAJADA Of IS DPDU 2p DIAISS 2] OU "SDWBP 50| D oW JUas 123Dy A Pw appuas

HIATON A tHTYD -

j2 sand ‘ofous uo> IDUOPODAI OU “sDSOY SDf Jofaw sosuad souagap ‘0N a0b opo) b ajInjTajUOd IS

‘opniboj pjsDy oppjuajyl D JaAjoA A asspual ou sofaw sa obp miboj saspnb |5 anb Jaqos saqag
pofaw spaguas 2)! ajmfoua ujs ‘popyIpbuby LY 1ONPD A “alD{Dds 3p DIDI) ‘DUDd D] sapidid
s233A D 2nb 2>21nd olad ‘sowajqoid so] b ajpuodaiqos saqos anb DoPub|s s | 0 7 syIDysaUOd IS

pampnin [
:wvv: u:raﬁ 0jsa ‘uajuajs A ubsuajd anb of DjuaD> U2 IDWO) A SDW2P $O| D IDIPNdSA IP2p 52 ‘opjuos i
. -\\ . jambond saajosa: pind ugpsuaidwiod b saxn anb ajunjiodwy sa ‘jso opunnypp anbis sapP B 4

S3UOPDNYS 2)UD DUND) Df JBUAJUDW saqDs anb ouanq anb ‘juaiq Anyyl ‘|5 opo) o ajDjIAJUOY IS

udpond anb saqps ‘bWl UBIDS a) SDSO> D) IS E
ON Is
Zopunjuaju] sanbis 07?7 PP

ON Is
ZDWEDY UO> DO

(ON o s o) oun
uos paow) sojunbasd
IDJ52 DyEI2jUOD
M 2jup sonpp owoy €
. ) 42A D sownpA pioyy 1




"'SAUOISIDAP SsaJ0law IDwoj ISp A 2juaWDpPRNO2pD
Josuad 2pwiad sou anbiod ‘soulpziinbupyy s2 ‘olou2 oJjs2nu IDjOJUOD 2P DI2ubW Jolaw pJ*

“S3dIA10 ON

's04j0 D Jowiso| 2pand 2s A u2juais 25 ou
2nb spsod u2dip 2s anbiod ‘UON|OS J0l2W D] 52 OuU D/OPDIOU2 SDSOD SD| J12A|0521 |2 ,DJ1PDADI2], 1§ UNBUIU O | 2JSDJS2JUOD IS
‘2uDZIINbuDJy 2p JDJDJ) A UDJS2|0W 2§ 2nb SDSOJ SD| JD|gDY JOl2LW S2 ,DW|DD U0 O|DWOoY, 1S 2nb Z D 2JSDJS2JU0I IS

‘Djo|Inbubyy SRJ52 opupNd Jolaw J2A|0521 sapand SD| SDSOD
sp| 2nbiod 's2|DyIp sojuailuow U2 oloua Ns JDjouod 2gqps 2nb spuosi2d SD| 2p $242 ju2ig Anwi| ‘IS 2ND OpPO} D 2J5DJS2JU0D IS

K S apmznbund ouod ofio sasoy solous &) opuonTy f cobBanl WD_ SOl o+3;.—m_ﬂu
F1eN Vs uanBp o seap o as opsepw 8 obip opuony ¢ 150 A sobiwo sns uoo opoiuajuos D) _U_.._ 25
[ 19 VIS D505 L.m__-»u_n:,.u_ iod plous as ou anb ouosiad oun saJ | anbiod N__m_m AN ©ZI1 nu__ o oloua Nns IDIoldiuoD

© olpua.do uunBuo™) sojusiul soupA ap sendsa]

osandsal o y oun oo oo A sopmbeid sajusinGs sof ojsajuo

sounBasuoo o] &nb spuaA ‘Ojpjusiu] Jolal Wues DIDY a4 ‘uslo|b as sonDsnL sny
anb eonpoud snbuod m,_ﬂU%Uth ANl uEPDDSUBSS DUN S8 ‘seid sO| b bzaqod D] 8P DNBD US OPUSIIIAUOD SDA 84
owod spijuas oscod D oood ‘|os |8 oloq opusailuep Spisa 8] anb A aAsiu sp odaunw un saJta anb puBbouwy

:opploua Anw pialuis 25 opupna DJ2RIY o] anb piod obanl ajuainbis |2 oulbns 2| pjj2 2nb 15D ‘Dwajqoid un
2AJ12NA 25 Ipjoljuod apand 2s ou olou2 |2 opubnd oi2d ‘solWa2ua) soUDWNY 52J25 SO| SOpe) 2nb ojuaiwyu2as un sa oloua |2 anb olip 2|
PWDLW NS ‘opuin>0o pDigoy 2nb o] giued 2] |2 A pgpsod 2| 2nb ojunbaid 2] pwow ns ‘Dsp2 ns b 962 uLNBub) opuDN) "sopol sO|DL
2p pjsajuod A opoj Jod ploua as anbiod ‘jogin) 2p odinba ns ua uai2inb o] ou pA sobjwb sns anb D opigap 2jsyj Anlw pjs2 uuNbBup)

OrONz W OUINOD -




CLSD D) D I8D0ouoD
anb usual s8juD olad joyanul
opipusido sowaiqoy A 5a 15v]

jouly o sowainbs)) A
uniignosep aw! oiqg) alsa
UDUILLIB] SD/50(8 15

‘OY2NW UOIDZIONSe 85 01p o DIp snbuod opes I
ap sosonbio pgojse enbojspicd j@ A pjsioadoy o) 1
owo?) ‘ologoy oyonw ajsand sau anbuno "ajsnb sou
anb objo 1800y inbBesucd solwepod SOUOPUDZIO)SS

enb sowipusido sofsopo} yo 'oBioguwe ws
004D |8 us Bppuoous opnd Sipou S8 15y

SoUNjUSAD
owiyn o) s3%

[UDIDDSDD

238 ap 0lpgep s8ls oWoD lagns
Upipod ojuoid DINjUBAD DUWIN
D}58 Ue uoubDdlooD Sl sofsou|u

S050| 15 pioyo Al ivodiw opain 53!
‘Djenoss 0] o an) opuong
50502 sRYoNW ojpusido ank saa DA
‘02412 |2 pyuasad anb Joyas 18 O

|OpDYUDIUS UDADY S
OU UND saAlosiap
$0] anbuny!
|CYaNLL OpBAID UDADY &5
sopnBiwp A sopnBiwo
soysand anb aiedsal gt

[SDS0D SDUYDNW

solpusido A
DUy O SoUISoU0 !
jo2uD |D sounng!




"S1 /S0130S0U
213U9 SOW VIS
onb sajuazap o]
aozodurt uls SOWap
sv /50 B avjadsan
SOWSG AP UILqWD]
oaad ‘soo1[o;
19s 4 souarjzoarp
op oyoRap
SOWAUI] SV /SOPO3
£ of ‘n1 joprwn
svoas oN! soxjosou
\ uoo avdnl o usa
\ “PPUY [¥OdIN
|\ SOWBIIUOOUD
L 93 9nb

= L ../ ioavaind
[APDUIWLIOSIP " JrosoaBijed aooand ‘190

y sowaqop vounpn! N Gt N
uos owoD 4 [v3 spwap uoo avsn[ sowviriagap
ou anb c2ao ‘93vovnsv

s© /S0 © avidedn !
Sowagap SV ,/S0POL, OWoD IPadA VIS 3
jouUBIIXD UV] 2IqWou

| lsojaprno 9p ©
L opvaow ‘opaoa $9 1s np! (WDdIN?

p, D3zoduwr onp) g
'SP /SOSIWD sns

A s94130939p 2P odinba [2 CUOIOOVAI OWOD SOWPI] SV /SO[[2 9P v /oun
svas n3 anb vaadso £ s»/s0Z1WUY SV /S0AIMU I900UCD daIIND ‘DIANDSD
vl op o130 anbavd 1o us sodandr yoJIN ‘Olavosng ojuv) 9p sendseg

joo2avdo ury zog!

.mmﬁuums .
op 0w N
a9s vpand anb

oaadsq ‘ouvfa] Anw

N

j03adsaa sowaoaadw
sv /sopo,1! aeovy onb
Aoy ou onb 93st1y Anwz
OS]0 SO 052 ‘AVUIMLIOSTP §
S /S0130S0U © JUBIAJIP
29s zod vuosaad
B30 ¥ [PW avjvL]
juozva sauar !

7| av8n] un 9p susta 4
VOdIN S° 2aquiou
ns ‘o31mv casnu
un v sajavjudsad
caany jvIof!

A

b




SENVELEEICR-EIA P lo X Ne),



[SONY NYdWOIV ]

'SOAIINIS SN
N3I8 4TH8Y A NOIONILY
YHONW ¥3NOd 3nb $av3IL 0105

[YNOSY3d v av D
34 JOL3W O1 ¥320NOI3Y SYAOd!
VIYOLSIH v13d TWNIZ 1Y In®

20153 34 YoL3aw O1 s3 Inp s38vs2

“083d YYNWAWOIY 3L SYLITIINH A YLITYOLSIH

YN 3d 318vd SY 43S L 234 vls3 3n® 0105

[SYLITIINH NO2 FINIWVAIIN SOWYILNOINI SON!




£ STUOIENYS 58153 ua M) seuey and? jopirouod adaued 3y ?

5 Bjanisa g ap % e
{ 2100y sapiyd sapuan A apajsn uod sebn| opang
b 012N5 S3A 31 N} jop! AR

leqie [ .
asa e ofiwuod Jigns > ok owo> opides
sepand anb o241 ou uey Ji sepand anb oai

A opsob saug jopn! _ ON isepan ap gjjis ua
sepue is auueuedwode
sesuaid owal? jon!

‘uesoj| anbsod
seulu sej uod oyuni aw
ou £ euiu sasa nj joN! ’

sasep ap e N e o s i —_—
sphdsap souea|dwnd ap - — A Sm:m_n_En__um opand a7 41

B1591) I B 03IAUI 3] £SEA apuop y?

ZO1dVanAY sv 184042 ‘s3 Fn® 38vs ON O43d ‘N318 vaNy
ON 021V 3n® 3IN3IsS CHIWISYD "(S¥Y)SO2IWY SOHINW 3N3IL ON A O10S5 3IN3Is 35 13 INP
FYIN20 0¥3d ‘1L OWOI ONIN NN 'OdIWISYD 3d VaIA v1 N3 ¥ ]d NN 3d VivYLl vISOLSIH v¥1s3 N,




‘NQIONILY A ONIdVD ‘0L3dS3Y OWSIW 13 NIIF¥3W |
SYNIN S¥1 A SOMIN SO1 3n® va¥3ano3y js3 0s3l

wopepaidsap o opipaibe ‘opezeypal
aunuas eueysnb a3 ou n e anb
seiapuajua sasuojua A 4ebn| ns ua
Ny seluas a) owod esuaid asdwaigy
wjsosjosou e sajenbi uos is oparey
anb so04! 4aianb uis o ousodoud e
SOJUBIWIIUAS SNS JELUI}SE]| SOWapOod
‘seuosiad sesjo e sownap o
sowadey anb o| uod sosopepind
135 sowaqgap anb epianday»

«’B1B NS U esiuos uesb eun aisisnd anb Jaa ioliwise) e sepefasuode aj and?
|e uaig Anw seannuas 3y A |enbi Jod seuosiad se| sepoy e
ajqewe ojeJ} un epuliq ‘eladsal 'seppuaiajip se| erdady»

y .
e — ianbied |2 ua oswise) ojos opanb as anb Jogd? <

ou anb seuossad sej e sesoub)
53 NODVYNIWIEOSIg B

wauasayp aid ap 10j0d 1k . > ¢oawise) ooy anb pmype e| ap seuido nD? * Z
o epuauede eun Jauay (T \
lod uainbje e sepaidsap

58 NOIDYNIWIHDSIa B»

oY wsehn se| e sequnsip ¢ . £SOUIU 5058 UOD QJIWise]) ap pniiloe e| any jen>? ._\
sapepiedes Jjaum Jjod ‘sejunbaud

uainbje e iezeydal :sa
NODVNININISIQ 1 sajuainbis se| Je3sajuod sagap osa esed £ sesod seunbje
. Japuajua e oJiwise) e Jepnie saqap ‘|ioe4 13s OU BB N|

'\t g

wseuossad seinjo ap ssiepnqg | §
53 NOIDVNIWINISIO B0 . A ‘epnfe n} sowepsarau A e1au0lsy e1sa ap aued
= SeuIof udiquie) N1 olad ‘opejou seiqey of ou zaA [ey

" :uoualip 9| anb 0| sa 0352 A Y P ’ -
JReUIWLIDSIP B BAJ2NA 50| anb uesiwiad ou s0||3 "ollwise) 1sd "1sd \m\ao\ \hml...

uod JB|gRY UoJIIpIap anb |ew ue) uoJauIs as SoulU SO




o

‘BIp BPE) 3jUesSalajul aA|INA

anb o] sa ajuais A acey ‘esuaid uainb eped

anb o] ‘sedisy senuasayip sel jopuinge and!
£5E50) SeWSIW 5. 0]0s Jadey

sowesaipnd £ soysnb sowsiw so| soweiznng

‘sajenbi sowesany sopoy is seulbew) a1 ?

i e saleuossad g sono

s0| uadased as anb u3z? ‘n3 anb |enBi je

ouLied uelisadau A oladsau
uadrasaw 'vesuaid
‘uayuais anb seuosiad uos
wnwo> ua obje uauan olad
‘e1sin ajdwis e
uarased as ou 1sed
‘sejusip Anw
uana as seuosiad seis3
joauo) o ua
seysa anb cunbBas!

'$242 OWOD
‘seaul| se| ua ‘aquasap
A oipend |ap onuap
(13 ap olnqip un zey o)
eAn) ojo) eun ebad

/L SYL1Ydl IS
ZS3LYNOsd3d 9
VSV ML N3 O V131253 ¥ NT ‘ITIVD V1 NOS ON Waeﬂ [3A0] A

N3 JLYVYUINOONT $3431d IND SYNOSI3d

SVYT OWO2 NOS $3LYNOsdad sO1s3

iseuosiad ooup
seysa uasased as anb u3z? 'z

iseuossad odu)d seysa asud
seqjuandus sepuazajip and? L
:uaiq sojeAsasqp ‘elalolsiy e| ap saleuosiad s1as so| ap ocoup uejsa oleqy

‘YIYVL FINIINSIS N1 YY3S ¥ST N ISV avallyno NvYdQ YN 53 SYNOSHTd sV ¥ N3I8 SV AYTSE0 438vS




/$3AINIO O YININI
‘SOSIWY A ¥13NI53
'YITIWY ML N3 OAOdY ¥ 3INOINE
SY¥A0d 384wW3Is In® va¥anI3y
"SYw3d 01 3n® AINVIYOdWI 3d
WL $3¥3 N1 'OL3dSIY §32343W A

NOIDYNIWIYISIA

YWWT 35 053

(v)Oavron3 o
(V)OLINOS “TVIA ‘J1SIHL
'HILNES OHD3H WH 3L 053 A

31N3¥3IHIT H3S

40d OAQVZVHD3H NVH 3L

SYSYIINOIONT NP SONIWYD S04 5OT 34 ONN vav2 331 A SYHIZTD S¥1 aNgis "vEandd vwilln ¥nn viivd 31 0195 vIOHY

‘uedzased anb sajuasayp sew sod

'seuosiad se| asjua asieradsas A asueydade
‘asiaianb sa ajuenodw sew o] anb ajsipuaide anbiod

fOYIN3A YATTT ¥YNOSI3d
vay2o 3nd O1 434 vivd OLSIT sYLs3 vAl
N0 0¥NDIS OSVd ¥ OSVd 0A0L 3LSINDIS IS

*$313d4534 SO1 3D NII3¥3W
A 1L 3NO SAINVISOIWT 3a
TYNSI NOS SYNIN A SONIN

501 50401 3np vadanoal
OdVION3 O 31SIHl —

“VH3ILNIS 35 YNOSYH3d &quSH&U“HQ

YH10 ¥13N0 OZIH 083 A
WV 35 0S3

31N3Y¥3410 HYSN3d O 43S HOd
NIINDTV ¥V OAVZVHD3Y SYH

JTVWILSYT Va3nd 3ND 0Q0dY

NN NIINDTV ¥V 01S3Nd SYH
N3INDTV 30 OAV1dNE8 SVH 3L

NLZIAVYNNDTV IS

IL 30 OAVvI¥Ng VH 35

31S3T0W 31 3NO _

0d0dY NN 0153Nnd VH 31
‘NIINODTV ZIA VNNDTV IS




[YANININY VILO

N3 SOW3I3A

SON OINOdd]

‘FU13LETING A (SY)SO2IWY SNl

NO2 ViJINOLSIH L 3oV dWOD
"SYNOS¥3d sv1 3d
$3Avaryno syl v i41iN3dl
SAEYS WA YIOHY [NJI8 ANWI

Sy d8vIvd
$3INIINDIS SV VYATTONI 3N VIYOLSIH YNIND3d vNh
'SYdvd sNL NO2D OINNL ‘3818053 A ¥3HD v IOHY

dYZYHI3Y
IYIOTYA
vITiwyd

AV 11140

A AY3SE0
SYION3d3d1a
(SV)SO21WY
s3avaivno
Jowy
Ol3d534

OTIdv WY 9

L YONY YN/

NY2laN| 31 OWO2 OLvY8Y 3a odavho 13

'SYdvd SHL NOD

’

VAlaN©Is3 vd8YTIvVd v NYI8NIs3a A SOYIWHN SO

¥Y3JOT102 jOL3Y 134 VIOH V1 Q23T1)




40 0NXPIN IS 8L YL 95(S5) @ 03D ojund ‘ooyrib ovasig

‘o|uiepens ayussaud |o sezijees eaed csapueuyy okode o
DIUOLIY O WPPITPUNY B ¢ A oJelpionh ap SMUCDOIPY SU| BIUGT (€153 ofesuo) (v
"HAYNOD [® LADVNOD & sowssapeify

4°Q ‘ONABYW TIUNW SjuBNY ¥ ap uswry rneinbisd P [TUOEN CINIIISUY
wEUasajIp St eppod o= (SO0Z) "N opTWY & TN TRLSIANG U "0I0aeIA
Sy town)y enBis OUWOD OjjUIGPEND AES JELE AR JOAR) SERIA 1) Ue SEl|ony opuelage
ugiuasssd ap ewesBoud jap apied ewso) ofusapens ayussasd |3

‘CPEUOI IS CALIOT [¥
asivjaus uspand sajEnd £0) ‘ajjluispeEny sjussasd

SINHBN U} PAIULGEI RSN uS Stasdu
0-05-ES94-896 “NASI
EOUTAIER 10| S0PG] SOPEAIGSEY

L NP dlu | HUIaLUE t]|eu-a
LOT "IN8 L 87 55 95(S510) 8L
4°0 9NN OLEPL ONHINY DTUMIOT URS |03

LOL O3I[LPOX-0NMN CTRET(E)
sausosonsg A suajlojoiwapidy sauopefinsanu; ap uppIasg
Ny SUEng U] Sp usluey rLaenbisd P FUoEN oINIISY]

zanbap|ap cioie||iA v sBiof SOOT
SOOT ‘UPRIPs waswLg




Ty s

SOMO%Siferentes g

-i(HoIc:! Yo soy Susy y en mi salon de clases nadie me
hablaba ni queria jugar conmigo, solo porque uso lentes; eso
me desagradaba mucho porque yo soy una persona igual
que las demds, sélo que uso lentes para que mis ojitos
puedan ver mejor. Al principio del afio escolar lloraba mucho,
hasta que un dia mi momé me dijo que les explicara a mis
componeritos/as porqué usaba lentes y asi seguramente
ellos/as ya no se burlarian mas de mi.

¢Te ha ocurrido algo parecido a lo que le sucedié a Susy?. Escribelo

\

Contesta las siguientes preguntas:

¢le has puesto un opodo o clguien porgue tiene uno
caractetistica diferente a ti? Sl o NO gPor qué?

¢No te acercos a algulen que es diferente o ti?
Slo NO gPor qué?

Si contestaste que si a ambas preguntas, no estds aceptando a esas personas.

Si a tl te hicieran lo mismo j(omo te sentirias? Esaibe tu respuesta en la siguientes lineas:




Recuerda que:

TODOS SOMOS IGUALES NO IMPORTA NUESTRO
SEXO, EDAD. O RELIGION. SI QUEREMOS RESPETO,

TENEMOS QUE APRENDER A RESPETAR A LOS
DEMAS.

Susy les explicd a sus comparieritos/as
porqué usaba lentes, ellos/as
comprendieron y ahora todos juegan
muy contentos y no rechazan a nadie
por su apariencia fisica ni por pensar
o ser diferentes.

¢Y fu como eres?

Dibujate en este cuadro 2oubte Seit

{Qué no te gusta de ti?

i Ahora ves las diferencias !

Todas los personas somos DISTINTAS, no sélo
fisicomente, sino pensamos de manera distinta.
Ademads nos qusta jugar diferentes cosas, Yy no
por eso uno es mejor que otro, debemos
RESPETARNOS todos jya veras lo bonito que es
vivir en armonial

Asi que si a ti te rechazan por alguna caracteristica en especial, como a Susy, no
te preocupes, mejor ensefia a los demds a respetarte y a que te conozcan, para
que ya no te rechacen y tampoco tu rechaces a las personas por ser diferentes.
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“El saber que somos importantes, nos ayuda a actuar
{ (‘\OQ de manera adecuada y aceptarnos como somos”.

Cangurin estaba jugando cuando llego Adolfino
v le empezé a decir que era chaparro, que
no podia saltar muy alto v que era feo. Pero
Cangurin sabe la importancia de aceptarse tal
como es v se siente capaz de mejorar, asi que .
le dio poca importancia a los comentarios de " ’ |

las que ke dijeron o Cangurin, si es asl, mira b que & hizo
en su hoja. luego has tu propia lista, respecto a lo que te
ograda v fe desograda de ti en las lincas de la hoja que
dice TU, asf podras ver cudles son las casas mas positivas

CANGURIN S
) TU

. e R R :
= L0 QUE ME GUSTA DE MI: - B wwporis g e sboen o que e ?fl’r.r_n :

wiska hatarls an otra ]1_.}..

LO QUE ME GUSTA DE MI:

J ]nt:lnf_.mtr.-

# Estudioso

' 7 Buen Saltarin
] rhwg;h!t.

LO QUE NO ME AGRADA DE Ml

i A mmd&ﬁu}uhﬁu la
tarca

COMO MEJORAR:
fHac.-:rIanmhg,r
limpio € ihaminado

F Hacer la tarea con mis ganas

LO QUE NO ME AGRADA DE MI:

cOMO MEJORAR:

|; \

tenemos varios roles, esto es lo que
haces y eres en distintos lugares; por cjemplo si
estudias tu rol es ser estudiante; con tus papés eres
hijo/a. iTe das cuenta, eres varias cosas a la vez!,

ya que también desempenias el rol de ser parte de la
sociedad.
Si te esfuerzas por hacer bien las cosas, todo puede

salir mejor.



[IWI[ZHTETE Y HAS TU HELAQO DEL SABOR Y EL
TAMARNO QUE DESEES GON GUALIBADES POSITIVAS:

Naranja

Herdlame ol
peiree trtenis

da * L\ -

e ef felado N

que estd comiendo

fﬁue[ﬁtas Y compara[u -51 flanes todes ks scbores Tguales o Huallifas: Disfruta

con tu macho fu hetado va que sales como desenpariar U rdl como
_ @ persora on sockdod. Qe bien que culdes de 11, v plenses

posithvermente. Sigue est orzandote por llsgar o tu meta

............

respetondo los derechos ajenos v los tuyosl,

- Sl fienes 36 4 sobores igudles: Falta sclo un poquits para que
estés completaments segurolo ds la importancla de: luchar para

corseguir lo que desens, respeter a o gente v a fi mismola
persar en los cosas agrodables que e ha dodo la vida,
-Si tienes menos de dos sabores igudles a de Huellitas: Valora y cuida
mas fu cuerpo. Respeta a los demds v pideles que fe fraten con
respeto. Recuerda que con esfuerzo logrards lo que desess. iNo fe des
por vencidol/a!
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u ) A

estd muy feliz por conocerte y tener a un/a

- - — . —
amigo/a como ta. El quiere decirte que
cuando te sientas preacupudoin, triste,

’ - e -~ Ay A
solo/a o con un problema recuerdes lo que hus aprendido

- — L. ~
en est&tlempn con MIPC&‘HueIIltus Y Sus umlgos
Tay MIPCA son un, buen eqmpo Y Juntus podrﬁn enfrentar
e v - — 1 —

cualquier_ dificultad. So!o buscu a MIPCA en tu'interior y
— hﬂ —

apoéyate en tus seres querldns y equupo de detect:ues

\N\VEDD T,

orcierto, aCheca e
MIPCA‘ s:gmflcu.

[/

to!

VANOI®OLVID
Esforzartel porfser j



