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¢Por qué creen que esas normas serian adecuadas?

Modulo 2 Padres Sesion 1 Actividad 1 Ficha 3
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20 Modulo 2 Educamos a nuestros hijos

Sesion 2
Uno para todosy
todos para uno

Objetivos

Utilizar mecanismos que faciliten la participacion,
la corresponsabilidad y la supervision.

Adoptar una actitud positiva hacia la correspon-
sabilidad y la participacién de todos los miem-
bros de la familia en las responsabilidades (espe-
cialmente en las tareas domésticas), considerando
la igualdad de género y la capacidad contingen-
te de los hijos.

Contenidos

La corresponsabilidad y la participacion.

Valores prosociales. Igualdad de género, solida-
ridad y respeto.

Supervision parental y seguimiento.

Actividades
Actividad 1: Todos juntos es mas fécil.
Actividad 2: La voz de los hijos.

Materiales y recursos
Ficha 1: La historia de Laura.
DVD: “Todos juntos es mas facil”.

Videos
ehistorias
animadas

7)€ Obra Social "la Caixa”

La historia de Laura

Médulo 2

Sesiones para padres
Sesion 2

Actividad 1

DVD: “Todos juntos
es més facil”

Médulo 2

Sesiones para padres
Sesion 2

Actividad 2

Ficha 1: La historia
de Laura





















Sesiones
para hijos

En esta sesion se desarrollan las practicas educativas diri-
gidas a fomentar la participacion responsable de los nifios
en las mismas. Algunas de las normasy los limites que con-
forman las dinamicas familiares se pueden delimitar hacien-
do participar, con sus opiniones y sus percepciones, a nues-
tros hijos. Pero este planteamiento debe ser contingente
con la edad, sus capacidades y la actitud responsable hacia
las propias decisiones.

Por lo tanto, la habilidad de expresar opiniones razona-
das y de aceptar las opiniones de los otros, asi como la acti-
tud de responsabilidad que conlleva el derecho de la par-
ticipacidn, seran los contenidos angulares de esta sesion.
Con ello se pretende educar hacia el establecimiento de
una relacion familiar que fomente la adquisicion de auto-
nomia personal y la asuncién de responsabilidades.
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Sesion 1
Mi opinion
también cuenta

Objetivos

Expresar adecuadamente los motivos y las razo-
nes que sustentan las opiniones.

Desarrollar la capacidad de aceptar las opinio-
nes razonadas de los padres que afectan de for-
ma directa a la convivencia y en las dinamicas
familiares.

Contenidos

Expresion correcta de argumentos.

Aceptacién de opiniones y puntos de vista dis-
tintos.

Actividades
Actividad 1: Porque si y porque no.
Actividad 2: Edu, el superhéroe.

Materiales y recursos
Ficha 1: La historia de Edu.

La historia de Edu

Médulo 2
Sesiones para hijos
Sesion 1

Actividad 2

Ficha 1: La historia
de Edu

Desarrollo de la sesidn

El objetivo de esta sesion es fomentar la partici-
pacion de nuestros hijos en las dinamicas familia-
res y educativas desde el ejercicio de la parenta-
lidad positiva. La participacion infantil es una de
las grandes aportaciones tedricas, ya que se con-
cibe a los nifios como sujetos activos que parti-
cipan con sus opiniones y sus percepciones en
el establecimiento de las normas, lo que supo-
ne que la participacion es un fin en si mismo que
debe conformar la dinamica familiar. Sin embar-
go, como se ha visto en la sesion de padres, no
se debe confundir la participacién infantil con una
delegacién de las funciones paternas. Al contra-
rio, esta participacion de los hijos en las decisio-
nes que les afectan y en la gestién de la vida fami-
liar tiene que ir acompafiada del establecimiento
de unas normas y unos limites claros, coherentes,
pactados y consistentes.

En esta sesién se pretende que los hijos adop-
ten habilidades para expresar sus opiniones basa-
das en razonamientos y en motivos justificados,
y que aprendan a aceptar las opiniones razona-
das de sus padres.

Se puede adaptar la siguiente sugerencia para

introducir la sesion:

— Hoy empezamos un nuevo moédulo. Segu-
ro que ahora que ya no sois tan pequefios
y que tengis vuestras propias opiniones, 0s
gusta decir lo que pensais y que os escuchen.
Seguramente, alguna vez os habéis enfada-
do cuando no habéis estado de acuerdo con
papay con mama. Pues bien, hoy vamos a ver
qué podemos hacer para aprender a explicar
bien nuestras opiniones y que asi se tengan
en cuenta. También veremos que, a veces,
tenemos que entender las decisiones de papa
y de mama.

Siempre de acuerdo con la edad, se trata de desa-
rrollar la capacidad de decidir, asi como aceptar
las opiniones de otros. A medida que toman parte



en las decisiones, se implican mas en las normas
establecidas y toman conciencia de los riesgos de
no ser consecuentes con lo decidido.

Actividad 1
Porque siy porque no

Lluvia de ideas.
20 minutos.

a. Introduccion

La primera actividad sera un juego. Servira para
gue todos expresemos nuestra opinidn, pero
explicando el porqué. Es muy importante que
siempre que nos pregunten qué opinamos de algo
seamos capaces de dar una razon.

b. Desarrollo

Siguiendo el orden en que se encuentran sen-
tados, los nifios deben decir el nimero 1 o el 2;
de este modo formaremos dos grupos, uno que
incluira todos los nameros 1 y otro con todos los
nameros 2. A cada miembro del grupo 1 se le
asigna una pegatina de color rojo y a los miem-
bros del grupo 2, una de color azul.

El juego consiste en moverse libremente por
la sala mientras suene la musica. Se pedira que
la mitad del grupo se desplace por una zona de
la sala y la otra mitad por la otra.

A continuacion se explica la dindmica del juego:

— La persona dinamizadora dira que en esta pri-
mera fase los de color rojo seran los padres y
los de color azul, los hijos. Los que representan
a los nifios deben pensar cobmo terminarian la
frase “hoy es viernes y he pensado que podria-
mos ver la pelicula que hacen esta noche por-
que...”

— A continuacion, sonard la musica y todos se
desplazaran por la sala. Los que tienen el rol
de hijos deben pensar cémo dar un razona-
miento justificado para conseguir algo. Cuan-
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do pare la musica, tienen que hacer parejas de
padres (rojos) e hijos (azules). En ese momento
cada uno debe interpretar su papel: el nifio o
nifia dird su razén (por ejemplo, “hoy es vier-
nes y he pensado que podriamos ver la peli-
cula que hacen esta noche porque ... aunque
acabe muy tarde mafiana no hay cole y podré
dormir hasta tarde” ; el padre o la madre tie-
ne que contestar en funcidn de si las razones
les han convencido o no.

— Entonces se volver4 a iniciar el juego con otra
frase, adjudicando el rol de padres y el rol de
hijos al grupo contrario. Se trata de ir alterna-
do para que todos los participantes adopten los
dos roles. Y asi sucesivamente. No es necesario
gue todas las parejas se expresen en gran gru-
po, sino que bastara con algunos ejemplos.

Las frases se deben preparar en funcién de las eda-

des del grupo; pueden ser similares a estas:

— ““Hoy me toca poner la mesa para comer pero,
¢lo puede hacer mi hermana?, porque ...”

— “*Me quiero comprar los cromos de una nueva
coleccién que ha salido en el quiosco porque...”

— ““Habia pensado hacer los deberes mafiana
porque...”

— El sdbado jugaré mas tiempo con la videocon-
sola porque...

— Esta semana necesito mas paga semanal por-
que...

Al final del juego, se puede preguntar:
— ¢Ha sido facil? ¢Se os han ocurrido buenas
razones?

Después de la puesta en comun, se observara que
hay razones mas convincentes que otras y que la
manera de expresarlas puede contribuir a que el
adulto las escuche.

c. Conclusion
Para que los padres y los adultos nos escuchen y
cada vez tengan mas en cuenta nuestras opiniones,
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tenemos que ir aprendiendo a explicarnos bien.
Cuando somos capaces de expresar los motivos y
las razones de lo que pedimos o de lo que nos gus-
taria hacer, es mas facil que nos escuchen.

Actividad 2
Edu, el superhéroe

Fantasia guiada.
30 minutos.

a. Introduccion

Acabamos de jugar a dar nuestra opinién y aho-
ra vamos a jugar a otra cosa también muy impor-
tante: escuchar y aceptar opiniones diferentes
a las nuestras. Es especialmente necesario que
sepamos escuchar las razones que nos dan nues-
tros padres para establecer una norma o un limi-
te. Es posible que, en ocasiones, no estemos de
acuerdo o que prefiramos hacer otra cosa, pero
las normas razonadas son necesarias. Por ejem-
plo, para que durmamos las horas suficientes,
para que nos alimentemos y crezcamos fuertes y
sanos, o0 para que aprendamos a ser cada dia un
poco mas responsables.

b. Desarrollo
Esta actividad consiste en escuchar la historia de
Edu, un aprendiz de superhéroe. En la historia
aparecen también sus hermanos y sus padres.
El dinamizador pedird silencio y creard un
ambiente de misterio para que todos se relajen
y escuchen la historia. Pueden cerrar los ojos, o
tumbarse en el suelo..., cualquier cosa que favo-
rezca el clima de sosiego y tranquilidad. Se indi-
ca al grupo que tienen que situarse en el papel
de Edu, el superhéroe. En este relato ellos son los
aprendices de superhéroe.
La persona dinamizadora leerd el siguiente
relato (Ficha 1):
LA HISTORIA DE EDU
Viendo a Edu no te puedes imaginar qué tipo de

persona es. Es un nifio como ta, y a veces, esta tris-
te. La gente no sabe por qué. Y es que Edu vive
en un barrio poco comun. Alli todas las casas son
muy grandes, misteriosas y parecen muy solidas.
Nadie que viva en el centro de la ciudad se atre-
ve a ir hasta alli porque todo parece muy extrafio
en ese lugar.

La casa de Edu es muy grande y con las pare-
des muy gruesas; las ventanas siempre cerradas
y la puerta blindada. En aquella casa tan espe-
cial, Edu vive con sus padres y su hermana mayor.
Toda la familia tiene un secreto: son superhéroes
(pausa de tres segundos). Los padres de Edu se
conacieron en la escuela de superhéroes, donde
ingresaban todos los nifios que tenian poderes.
Todos los menores que son hijos de superhéroes
saben hacer alguna cosa extraordinaria y después
de practicar en casa durante dos afios ingresan
en la Superescuela.

Todos los superhéroes pueden volar, pero la
madre de Edu o hace a una velocidad mas rapi-
da que la de la luz (pausa de tres segundos). Su
padre es capaz de parar el tiempo (pausa de tres
segundos).

La hermana de Edu, Noemi, se hace invisible
(pausa de tres segundos).

Es una familia alucinante, excepto por una
cosa: Edu aln no tiene poderes (pausa de tres
segundos).

“¢Como te sientes? Todos tienen superpode-
res menos td, piensa en una palabra que expli-
que tus sentimientos.”

Un dia se despierta sintiendo una especie de
calor que le va desde el corazén hacia el resto del
cuerpo, una sensacion muy agradable. Cuando se
mira en el espejo, ve que le brillan los ojos mas de
lo habitual y que tiene las mejillas ligeramente son-
rosadas. Ladea un poco la cabeza y adelanta una
mano para tocar el reflejo de su cara en el espejo,
pero en el mismo instante que la yema de su dedo
indice toca ligeramente el espejo, éste explota, vue-
la en mil pedazos, aunque los trozos del espejo que
tocan en Edu rebotan contra su cuerpo.



Edu queda boquiabierto: jpor fin han llega-
do sus poderes! Se siente extraordinariamente
feliz (pausa).

Da un pequefio salto, pega con la cabeza el
techoy lo atraviesa. “jPatapum!”, suena: esta en
el piso de arriba, envuelto en ruinas. Su madre lo
mira con los ojos como platos, pero se limita a
decirle “Tenemos que decirselo a tu padre”, y se
le escapa una sonrisa traviesa (pausa).

Durante los dias siguientes, Edu no deja de
practicar sus poderes. Es lo mejor que le ha pasa-
do nuncay no quiere desaprovechar la oportuni-
dad. Todos sus amigos han tenido un afio mas que
€l para practicar, pero Edu no tiene mucho tiempo
y los resultados de sus ensayos son desastrosos.
Lo que mas le fastidia es que con su superfuerza
lo rompe todo, y como la casa no es muy grande,
no puede volar. Pide a sus padres que le dejen ir al
parque a jugar con sus amigos superhéroes para
ensefarles sus poderes y poder volar con liber-
tad, pero ellos le explican por qué no puede ser:
““Hay tres razones:

— La primera es que los jefes de los superhéroes
no dejan a los nifios usar sus poderes fuera de
casa, y Si se enteraran seguramente te impon-
drian un castigo muy severo.

— La segunda es que te puede ver algun nifio
que no sea superhéroe, y ya sabes que eso
serfa muy malo porque no deben saber que
somos especiales, ya que los cientificos que-
rrian hacer pruebas con nosotros.

— Y la tercera y Ultima es que td alin no contro-
las muy bien tus poderes y podrias hacer dafio
a alguien o a ti mismo, y alguno de tus amigos
podria salir herido. Cuando empieces a ir a la
Superescuela, podras jugar tanto como quie-
ras con los otros nifios superhéroes, pero hasta
entonces solo puedes practicar con tus superpo-
deres en casa’ (pausa). ¢ COmo te sientes?

Edu es un chico muy inteligente y entiende lo
que le dicen sus padres, pero le sienta muy mal
porque él quiere jugar con sus amigos que ya van
a la Superescuela. Cuando so6lo faltan dos meses
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para empezar la escuela, Edu nota que su control
sobre sus poderes ha mejorado mucho.

Una noche muy calurosa, cuando Edu se va a
la cama, ve en la ventana a todos sus amigos, que
le dicen ““ven con nosotros a volar un rato; no sera
peligroso; lo haremos sin que nos vea nadie”. Pero
Edu no sabe qué hacer. Siva con ellos, se lo pasara
muy bien, aunque se puede meter en un lio, pero
si se queda en casa durmiendo, todos los nifios
se lo pasaran bien menos él. ;Qué piensas? ;Qué
harias t0? ¢ Te vas con tus amigos o te quedas?

Edu decide irse con ellos, pero cuando van
hacia el parque un nifio no superhéroe los ve.
Edu se pone nervioso y choca contra una farola
y la hace afiicos. El golpe es tan grande que cae
de bruces y se hace dafio. Entonces llega la poli-
cia de superhéroes y le prohiben usar sus pode-
res. Cuando sus padres lo van a buscar, esta aver-
gonzado: ya no se fiaran nunca mas de él. Estan
muy enfadados. Y ahora, ¢cOmo te sientes?, ¢lo
podrias haber evitado?

Una vez acabado el relato, se dejan pasar unos
segundos y después se pide a los participan-
tes que vayan abriendo los o0jos. A continua-
cién, mediante una lluvia de ideas, se les pide
que digan con una o dos palabras cémo se han
sentido al oir este relato. Se deben apuntar en
la pizarra todas las palabras; después se selec-
cionan y los nifios explican el porqué del sen-
timiento.

El objetivo es que se reflexione sobre los sen-
timientos de Edu y sobre las consecuencias de
no aceptar las normas de sus padres. La persona
dinamizadora preguntara qué consecuencias tie-
ne para Edu haberse saltado las normas.

En una situacion como la descrita, se entiende
que Edu estara frustrado y con muchas ganas de
practicar. Pero tomar una decision incorrectay no
seguir las normas que sus padres le han explica-
do le comporta consecuencias negativas: la poli-
ciale ha prohibido usar sus superpoderes, ha roto
una farola, se ha hecho dafio, un nifio les ha vis-



to y puede que todos acaben encerrados si los

delata. Por si fuera poco, ademas se siente muy

mal por haber engafiado a sus padres. Después
de hacer esta reflexion en voz alta, se puede leer
el final alternativo.

— A Edu le cuesta mucho decidir, pero finalmen-
te resiste y se queda en la cama, aunque muy
disgustado. A la mafiana siguiente se lo cuen-
ta a sus padres y ellos deciden que, como ha
hecho lo correcto, lo llevaran al campo y lo deja-
ran volar bajo su vigilancia. (Como te sientes
ahora?

c. Conclusion

Aungue los hijos expresen su opiniéon de forma
razonada, en ocasiones, los progenitores lo ven
de otra manera. Ellos también tienen sus moti-
VOs, Y aunque, a veces, no nos agrade, tenemos
gue aceptar que sus opiniones, basadas en razo-
namientos que buscan nuestro bienestar, seran
las definitivas en caso de que no haya acuerdo.

Recuerda:

— Vuestra opinidn es muy valiosa, pero para con-
seguir que os escuchen, tenéis que explicar
siempre el porqué.

— A veces, no estamos de acuerdo con nuestros
padres, pero tenemos que aceptar sus decisio-
nes porque las toman pensando en lo que es
mejor para nosotros.

— Para poder participar en las tomas de deci-
siones, no es suficiente con dar nuestra opi-
nién sino que también tenemos que dejar
que todo el mundo se exprese y respetar las
ideas de los otros, aunque sean muy dife-
rentes a las nuestras.



La historia de Edu

iendo a Edu no te puedes imaginar qué tipo de persona es. Es

un nifio como ty, y a veces, esta triste. La gente no sabe por

gué. Y es que Edu vive en un barrio poco comun. Alli todas

las casas son muy grandes, misteriosas y parecen muy solidas.

Nadie que viva en el centro de la ciudad se atreve a ir hasta
alli porque todo parece muy extrafio en ese lugar.

La casa de Edu es muy grande y con las paredes muy gruesas; las ven-
tanas siempre cerradas y la puerta blindada. En aquella casa tan especial,
Edu vive con sus padres y su hermana mayor. Toda la familia tiene un secre-
to: son superhéroes (pausa de tres segundos). Los padres de Edu se cono-
cieron en la escuela de superhéroes, donde ingresaban todos los nifios que
tenian poderes. Todos los menores que son hijos de superhéroes saben hacer
alguna cosa extraordinaria y después de practicar en casa durante dos afos
ingresan en la Superescuela.

Todos los superhéroes pueden volar, pero la madre de Edu lo hace a una
velocidad mas rapida que la de la luz (pausa de tres segundos). Su padre es
capaz de parar el tiempo (pausa de tres segundos).

La hermana de Edu, Noemi, se hace invisible (pausa de tres segundos).

Es una familia alucinante, excepto por una cosa: Edu auin no tiene pode-
res (pausa de tres segundos).

¢ Como te sientes? Todos tienen superpoderes menos tu, piensa en una
palabra que explique tus sentimientos.”

Un dia se despierta sintiendo una especie de calor que le va desde el
corazon hacia el resto del cuerpo, una sensacion muy agradable. Cuando
se mira en el espejo, ve que le brillan los ojos mas de lo habitual y que tie-
ne las mejillas ligeramente sonrosadas. Ladea un poco la cabeza y adelan-
ta una mano para tocar el reflejo de su cara en el espejo, pero en el mis-

Modulo 2 Hijos Sesion 1 Actividad 2 Ficha 1



mo instante que la yema de su dedo indice toca ligeramente el espejo, éste
explota, vuela en mil pedazos, aunque los trozos del espejo que tocan en
Edu rebotan contra su cuerpo.

Edu queda boquiabierto: jpor fin han llegado sus poderes! Se siente
extraordinariamente feliz (pausa).

Da un pequeiio salto, pega con la cabeza el techo y lo atraviesa. ““jPata-
pum!”’, suena: esta en el piso de arriba, envuelto en ruinas. Su madre lo
mira con los ojos como platos, pero se limita a decirle “Tenemos que decir-
selo a tu padre™, y se le escapa una sonrisa traviesa (pausa).

Durante los dias siguientes, Edu no deja de practicar sus poderes. Es lo
mejor que le ha pasado nunca y no quiere desaprovechar la oportunidad.
Todos sus amigos han tenido un aflo mas que él para practicar, pero Edu
no tiene mucho tiempo y los resultados de sus ensayos son desastrosos.
Lo que mas le fastidia es que con su superfuerza lo rompe todo, y como
la casa no es muy grande, no puede volar. Pide a sus padres que le dejen
ir al pargue a jugar con sus amigos superhéroes para ensefiarles sus pode-
res y poder volar con libertad, pero ellos le explican por qué no puede ser:

“Hay tres razones:

—La primera es que los jefes de los superhéroes no dejan a los nifios
usar sus poderes fuera de casa, y si se enteraran seguramente te impon-
drian un castigo muy severo.

— La segunda es que te puede ver algun nifio que no sea superhéroe, y
ya sabes que eso seria muy malo porque no deben saber que somos espe-
ciales, ya que los cientificos querrian hacer pruebas con nosotros.

—Y la tercera y dltima es que tu aun no controlas muy bien tus poderes
y podrias hacer dafo a alguien o a ti mismo, y alguno de tus amigos podria
salir herido. Cuando empieces a ir a la Superescuela, podras jugar tanto como
quieras con los otros nifios superhéroes, pero hasta entonces solo puedes
practicar con tus superpoderes en casa’ (pausa). ¢Como te sientes?

Edu es un chico muy inteligente y entiende lo que le dicen sus padres,
pero le sienta muy mal porque €l quiere jugar con sus amigos que ya van
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a la Superescuela. Cuando solo faltan dos meses para empezar la escuela,
Edu nota que su control sobre sus poderes ha mejorado mucho.

Una noche muy calurosa, cuando Edu se va a la cama, ve en la ventana
a todos sus amigos, que le dicen ““ven con nosotros a volar un rato; no sera
peligroso; lo haremos sin que nos vea nadie”. Pero Edu no sabe qué hacer. Si
va con ellos, se lo pasara muy bien, aunque se puede meter en un lio, pero
si se queda en casa durmiendo, todos los nifios se lo pasaran bien menos él.
¢ Qué piensas? ¢Qué harias tu? ¢Te vas con tus amigos o te quedas?

Edu decide irse con ellos, pero cuando van hacia el parque un niflo no
superhéroe los ve. Edu se pone nervioso y choca contra una farola y la hace
anicos. El golpe es tan grande que cae de bruces y se hace dafo. Entonces
llega la policia de superhéroes y le prohiben usar sus poderes. Cuando sus
padres lo van a buscar, esta avergonzado: ya no se fiaran nunca mas de él.
Estan muy enfadados. Y ahora, ¢como te sientes?, ¢ lo podrias haber evitado?

Final alternativo:

A Edu le cuesta mucho decidir, pero finalmente resiste y se queda en la
cama, aunque muy disgustado. A la mafana siguiente se lo cuenta a sus
padres y ellos deciden que, como ha hecho lo correcto, lo llevaran al cam-
po y lo dejaran volar bajo su vigilancia. ¢Como te sientes ahora?

Modulo 2 Hijos Sesion 1 Actividad 2 Ficha 1



Sesion 2

Yo también
decido, yo
también me
comprometo

Objetivos

Adquirir habilidades sociales para participar en las
tomas de decisiones.

Tomar conciencia de que la participacion impli-
ca el compromiso en el cumplimiento de las pro-
pias decisiones.

Contenidos
Participacion.

Toma de decisiones.
Compromiso.
Responsabilidad.

Actividades
Actividad 1: El extraterrestre llega a nuestra casa.
Actividad 2: La fabula de los tres cerditos.

Materiales y recursos

DVD: Historia animada “Modales extrafios™.
Ficha 1: Los tres cerditos (formato guifiol).
Ficha 2: Fabula de los tres cerditos.

e
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Féabula de los tres cerditos

Modulo 2
Sesiones para hijos
Sesion 2

Actividad 1

DVD: Historia anima-
da “Modales extrafios”

Médulo 2
Sesiones para hijos
Sesion 2

Actividad 2

Ficha 1: Los tres cerdi-
tos (formato guifiol)

Médulo 2
Sesiones para hijos
Sesion 2

Actividad 2

Ficha 2: Fabula de
los tres cerditos



Desarrollo de la sesion

En el marco de la parentalidad positiva, la partici-
pacion infantil es la principal aportacion a las rela-
ciones educativas. Estas relaciones no estan deter-
minadas Unica y exclusivamente por los padres,
sino que se establecen de forma interactiva, dina-
mica y dialéctica entre los padres y los hijos. Se
entiende que, tanto los menores como los pro-
genitores, son protagonistas activos e influyen-
tes en la determinacion de los valores y las nor-
mas que conforman las dinamicas familiares. Por
lo tanto, esta nueva vision conlleva que se vea a
los hijos como sujetos activos que participan con
sus opiniones y sus percepciones en el estableci-
miento de las mismas.

En esta sesion, siempre segun la edad y la
madurez, los nifios aprenderan a utilizar las habi-
lidades para expresar su opinion, y también que el
derecho a la participacion supone la responsabi-
lidad de cumplir con lo pactado. Se trata de una
relacion progresiva de adquisicion de autonomia
personal y de responsabilidades.

Se puede presentar la sesion diciendo algo similar a;

— En la sesidn pasada jugamos a manifestar
nuestra opinion dando una razén y también
reflexionamos que, a veces, las opiniones de
nuestros padres son diferentes a las nuestras
y que les tenemos que hacer caso porque son
beneficiosas para nosotros. Hoy veremos que
nuestras opiniones son muy importantesy que
pueden ayudar a la toma de decisiones sobre
asuntos familiares; por ejemplo, decidir qué
hacemos el fin de semana o a qué hora pode-
mos irnos a dormir. Pero también compro-
baremos que es necesario asumir las conse-
cuencias de lo que pase una vez que hemos
tomado la decision.

wﬁ/ - <
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Actividad 1
El extraterrestre llega
a nuestra casa

Historia animada.
25 minutos.

a. Introduccion

Una habilidad necesaria para poder participar en las
tomas de decisiones es la de saber escuchar a los
otros, ya que esto forma parte de la capacidad de
negociar y llegar a acuerdos. En esta actividad cono-
ceremos la historia animada de un extraterrestre que
llega a una casa y no sabe cémo comportarse.

b. Desarrollo

Antes de proyectar cualquier video o historia ani-

mada, es preciso comentar brevemente lo que

veran y qué preguntas tendran que contestar. De

esta forma hacemos que les resulte mas facil com-

prenderlo y centramos su atencion en los aspec-

tos mas relevantes.

En esta historia vais a ver a un extraterrestre, lla-

mado Frisk, que llega a una casa y no sabe cémo

comportarse. Vosotros deberéis contestar:

— ¢Qué pasa en la historia?

— ¢Por qué creéis que Frisk no se adapta bien a
esta casa?

— ¢Queé tiene que aprender?

— ¢Qué le diriais vosotros a Frisk para que se
pudiera adaptar?

La historia de Frisk se puede visionar dos veces,

ya que tiene una corta duracion.

Mientras se escuchan y ordenan las intervencio-

nes de los nifios, un niflo mayor puede apuntar

las ideas en una cartulina:

— So6lo una persona habla a la vez.

— Todo el mundo tiene oportunidad de hablar y
de explicarse.

— Todo el mundo escucha las ideas de los otros.

— Si queremos que nos escuchen, tenemos que
saber escuchar a los otros.
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Si Frisk desrrolla todas estas habilidades, seguro
que se podra quedar en la casa.

c. Conclusion

Para poder participar en las tomas de decisiones,
no es suficiente con dar nuestra opinién, sino
que también hay que dejar que todo el mundo se
exprese y ademas respetar las ideas de los otros,
aunque sean muy diferentes a las nuestras.

Actividad 2

La fabula de los tres cerditos
Discusion dirigida.

25 minutos.

a. Introduccion

La otra cara de la moneda de la participacion es la
responsabilidad. Cuando se ensefia a los peque-
flos a que participen paulatinamente en la toma de
decisiones sobre cuestiones que les afectan, tam-
bién aprenden a comprometerse con aquello que
se ha decidido, de tal forma que van asumiendo
determinadas responsabilidades y adquieren una
autonomia progresiva.

Se puede introducir esta actividad planteando
que para que los padres y las madres nos vayan
dando mas libertad en hacer cosas e ir toman-
do decisiones, nosotros tenemos que demostrar
que somos capaces de responsabilizarnos: cuanto
mayores somos, mas se escucha nuestra voz, pero
también més responsabilidad tenemos de ser los
primeros en cumplir los acuerdos.

b. Desarrollo
Esta actividad es una representacion teatral en la
que hay cuatro personajes y un narrador. Previa-
mente, se habran preparado las mascaras (Ficha 1)
para los personajes de los tres cerditos y el lobo.
El dinamizador pedira cinco voluntarios para que
interpreten la historia; les dara un tiempo para que
preparen la representacion con la ayuda de las més-
caras y con la ayuda del texto (ficha 2) de la fabu-

la de los tres cerditos. Los personajes tendran que
interpretar con mimicay con gestos, lo que el narra-
dor vaya describiendo.

Mientras, el resto del grupo y el dinamizador pre-
pararan la sala: con la ayuda del mobiliario y el mate-
rial disponible, se simularan las tres casas.

La fabula se adapta para esta actividad, refor-
zando el hecho que los tres cerditos deciden juntos
coémo van a hacer las casas. Los tres opinan y llegan
a un consenso acerca de la mejor manera de hacer
las casas, aunque después algunos no lo respetan.

FABULA DE LOS TRES CERDITOS.

Tres cerditos habian crecido alegres, junto a sus
padres, en una cabafia del bosque. Y como ya eran
mayores, sus papas decidieron que era el momen-
to de que empezaran a decidir, y la primera deci-
sidn seria cOmo construir su propia casa. Los tres
cerditos se despidieron de sus papas, y se fueron
a conocer mundo.

—¢Qué haremos ahora? —se preguntaron.

—Construiremos cada uno nuestra propia casa.

—De acuerdo —contestaron los otros dos.

—Pero primero tendriamos que decidir juntos
como van a ser —dijo uno de los cerditos.

—Tienen que ser casas solidas para que nos pro-
tejan del lobo; ¢de acuerdo?

-Si, sf, jestamos de acuerdo!

Pero el primer cerdito, el perezoso de la fami-
lia, decidié hacer una casa de paja. En un minuto
hizo la choza y luego se fue a dormir.

El segundo cerdito, un glotén, prefirié hacer la
cabafia de madera. No tardé6 mucho en construir-
la. Y después se fue a comer manzanas.

El tercer cerdito, muy trabajador, opt6 por cons-
truirse una casa de ladrillos y cemento. Tardaria
mas en construirla, pero estaria méas protegido.
Después de un dia de mucho trabajo, la casa que-
do preciosa. Pero ya se empezaban a oir los aulli-
dos del lobo en el bosque.

No paso mucho tiempo antes de que el lobo
se acercara a las casas de los tres cerditos. Ham-
briento, el lobo se dirigid a la primera casa y grito:



—iAbreme la puerta! jAbreme la puerta o
soplaré y tu casa tiraré!

Como el cerdito no le abrid, el lobo sopl6 con
fuerzay derrumbo la casa de paja. El cerdito, tem-
blando de miedo, salié corriendo y entré en la
casa de madera de su hermano. El lobo lo sigui6.

Delante de la segunda casa, llamé a la puer-
ta, y grito:

—iAbreme la puerta! jAbreme la puerta o
soplaré y tu casa tiraré!

Pero el segundo cerdito no le abri6 y el lobo
sopld y sopld, y la cabafia se fue por los aires.
Asustados, los dos cerditos corrieron y entraron
en la casa de ladrillos de su otro hermano. Pero,
como el lobo estaba decidido a comérselos, lla-
mo a la puerta, y grito:

—jAbreme la puerta! jAbreme la puerta o
soplaré y tu casa tiraré!

El cerdito trabajador le contesto:

—iSopla lo que quieras, pero no abriré!

Entonces el lobo soplé y sopld. Sopld con todas
sus fuerzas, pero la casa ni se movié. La casa era
muy fuerte y resistente. El lobo se quedd casi sin
aire. Pero aunque el lobo estaba muy cansado, no
desistia. Llevé una escalera, subi6 al tejado de la
casa y se deslizé por la chimenea. Estaba empe-
flado en entrar en la casa y comerse a los tres cer-
ditos como fuera.

Pero lo que el no sabia es que los cerditos
habian puesto al final de la chimenea un caldero
con agua hirviendo. El lobo, al caerse por la chi-
menea, acabd quemandose con el agua caliente.
Dio un enorme grito y salié corriendo, y nunca
mas volvid. Asi los cerditos pudieron vivir tranqui-
los. Y tanto el perezoso como el glotdn aprendie-
ron que se habian equivocado al romper su pacto
y que sélo con el trabajo se consiguen las cosas.

Después de haber leido el cuento, se preguntara:

— ¢Qué cerdito ha conseguido lo que queria?

— ¢Con qué cerdito os gustaria vivir? ¢ De cudl os
fiariais mas?

— ¢Qué hubieras hecho ta?
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La responsabilidad de los protagonistas de la histo-
ria es la consecuencia de que sus padres les hayan
dado libertad para tomar decisiones. Al principio,
deciden ellos mismos, de forma auténoma, como
van a construir sus casas. Llegan al acuerdo de que
seran casas solidas, pero después algunos cerdi-
tos no cumplen lo pactado. Los tres han partici-
pado en la decision, pero s6lo uno es consecuen-
te y cumple con lo pactado.

c. Conclusion

Esta actividad ha servido para que comprendamos
que, cuando nos tratan como “mayores” y escu-
chan nuestras opiniones para tomar decisiones
entre todos, estamos mas “obligados™ a cumplir
porque ha habido un acuerdo. Cuando se partici-
pa, se dan opiniones y se toman decisiones a tra-
vés del consenso, debemos ser mas responsables
y consecuentes.

Recuerda:

— Es fundamental saber respetar opiniones dife-
rentes a las nuestras.

— Cuando hablamos con otras personas:

— S6lo una persona habla a la vez.

— Todo el mundo tiene oportunidad de hablar.

— Todo el mundo escucha las ideas de los
otros.

— Si queremos que nos escuchen tenemos
que saber escuchar a los otros.

— Nuestra responsabilidad va creciendo con
nosotros: cuando participamos, damos nues-
tra opinién y decidimos cosas también somos
mas responsables y estamos mas obligados a
cumplir lo que hayamos dicho.
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Fabula de los tres cerditos

res cerditos habian crecido alegres, junto a sus padres, en una
cabafia del bosque. Y como ya eran mayores, sus papas decidie-
ron que era el momento de que empezaran a decidir, y la prime-
ra decision seria cOmo construir su propia casa. Los tres cerdi-
tos se despidieron de sus papas, y se fueron a conocer mundo.

CERDITO 1 —¢Qué haremos ahora? —se preguntaron.

CERDITO 2 —Construiremos cada uno nuestra propia casa.

TODOS -De acuerdo —contestaron los otros dos.

CERDITO 3 —Pero primero tendriamos que decidir juntos como van a ser
—dijo uno de los cerditos.

CERDITO 1 -Tienen que ser casas solidas para que nos protejan del lobo;
¢de acuerdo?

TODOS -S§i, si, jestamos de acuerdo!

Pero el primer cerdito, el perezoso de la familia, decidié hacer una casa
de paja. En un minuto hizo la choza y luego se fue a dormir.

El segundo cerdito, un gloton, prefirid hacer la cabafia de madera. No
tardd mucho en construirla. Y después se fue a comer manzanas.

El tercer cerdito, muy trabajador, opt6 por construirse una casa de ladri-
llos y cemento. Tardaria mas en construirla, pero estaria mas protegido. Des-
pués de un dia de mucho trabajo, la casa quedo preciosa. Pero ya se empe-
zaban a oir los aullidos del lobo en el bosque.

No paso mucho tiempo antes de que el lobo se acercara a las casas de
los tres cerditos. Hambriento, el lobo se dirigio a la primera casa y grito:

LOBO —jAbreme la puerta! jAbreme la puerta o soplaré y tu casa tiraré!

Como el cerdito no le abrio, el lobo sopld con fuerza y derrumbd la casa
de paja. El cerdito, temblando de miedo, sali6 corriendo y entro en la casa
de madera de su hermano. El lobo lo siguio.
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Delante de la segunda casa, llamo a la puerta, y grito:

LOBO —jAbreme la puerta! jAbreme la puerta o soplaré y tu casa tiraré!

Pero el segundo cerdito no le abrio y el lobo sopld y soplo, y la cabafia
se fue por los aires. Asustados, los dos cerditos corrieron y entraron en la
casa de ladrillos de su otro hermano. Pero, como el lobo estaba decidido a
comerselos, llamé a la puerta, y grito:

LOBO —jAbreme la puerta! jAbreme la puerta o soplaré y tu casa tiraré!

El cerdito trabajador le contesto:

—ijSopla lo que quieras, pero no abriré!

Entonces el lobo sopld y sopld. Sopld con todas sus fuerzas, pero la
casa ni se movié. La casa era muy fuerte y resistente. El lobo se quedé casi
sin aire. Pero aunque estaba muy cansado, no desistia. Llevo una escalera,
subio al tejado de la casa y se deslizo por la chimenea. Estaba empefado
en entrar en la casa y comerse a los tres cerditos como fuera.

Pero lo que él no sabia es que los cerditos habian puesto al final de la
chimenea un caldero con agua hirviendo. El lobo, al caerse por la chime-
nea, acabé quemandose con el agua caliente. Dio un enorme grito y salié
corriendo, y nunca mas volvio. Asi los cerditos pudieron vivir tranquilos. Y
tanto el perezoso como el gloton aprendieron que se habian equivocado al
romper su pacto y que sélo con el trabajo se consiguen las cosas.
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Familias

Sesiones
para familias

Esta sesion del médulo de précticas educativas se centra-
ra en trabajar simultaneamente con todos los miembros de la
familia algunos de los aspectos mas relevantes.

En primer lugar, un objetivo importante de las practicas edu-
cativas es lograr un grado de convivencia y una dinamica fami-
liar que permita crear un entorno estructurado y facilitador de
la educacion de los hijos. Asi, el contexto educativo se conci-
be como un objetivo y un medio para fomentar los valores de
corresponsabilidad y reciprocidad familiares. Para los progeni-
tores, crear unas rutinas y dinamicas constantes ayuda a crear
un ambiente sostenible y facilitador de las relaciones en el seno
familiar; para los hijos, este ambiente estructurado es el mar-
co adecuado para ir adquiriendo de forma progresiva habitos y
valores hacia la autonomia.

El segundo aspecto relevante esta relacionado con la forma
de establecer este entorno. Desde el punto de vista del respe-
to, de la tolerancia y de la reciprocidad, se puede optar por una
construccion conjuntay participativa, en la que todos los miem-
bros de la familia puedan contribuir con sus opiniones y con
sus responsabilidades. Con ello se consigue una mayor capaci-
tacion de los nifios, debido a que se potencia su percepcion de
gue son sujetos activos. En esta sesidn insistiremos, por lo tan-
to en la necesidad de crear espacios familiares para la escucha
y la decisién conjunta de aspectos de la dinamica familiar.
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Sesionl
Vamos a
decidir juntos

Objetivos

Identificar los beneficios de la provision y del cum-
plimiento de las normas y los limites que se esta-
blecen para mantener una buena convivencia y
potenciar la dindmica familiar.

Comprender la importancia de los valores de res-
peto, reciprocidad y tolerancia entre todos los
miembros de la familia.

Contenidos

Beneficios de las normas y los limites en la con-
vivencia familiar.

Actitud positiva hacia las normas y los limites.
Valores: respeto, reciprocidad y tolerancia.

Actividades
Actividad 1: El concurso de las normas.
Actividad 2: Juntos y revueltos.

Materiales y recursos
Ficha 1: Las mil y una normas.
Ficha 2: Compromisos para casa.
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Compromisos para casa

Me comprometo a.

No'l e hacer porque

Lo pute hacer porque

Médulo 2

Sesiones para familias
Sesion 1

Actividad 1

Ficha 1: Las mil
y una normas

Médulo 2

Sesiones para familias
Sesion 1

Actividad 2

Ficha 2: Compromisos
para casa



Desarrollo de la sesion

Esta sesién pretende que las familias compartan
la experiencia positiva de contar con unas ruti-
nas familiares basadas en normas, limites y valo-
res que generen una buena convivencia familiar.
Las familias deben ser conscientes de las ventajas
de crear un entorno con determinadas rutinas y
estructuras organizadas, asi como de que todos
los miembros se impliquen en su “disefio”, a tra-
vés de su opinion basada en razonamientos. A su
vez, el aprendizaje y la aceptacion del papel de
autoridad paterna son necesarios para compren-
dery adoptar el rol de hijo. Ante la falta de acuer-
do entre los miembros de la familia cuando se ha
llevado a cabo un proceso inductivo, el punto de
vista de los padres prevalece porque esta basado
en las necesidades de los hijos.

Actividad 1
El concurso de las normas

Trabajo en grupos.
25 minutos.

a. Introduccion

Esta actividad de familia nos permitira seguir tra-
bajando los contenidos de las sesiones anteriores.
La actividad es un juego de mimica, cuya finali-
dad es conocer normas y limites, para identificar
las que ayudan a mantener una buena conviven-
cia y potencian la dindmica familiar.

b. Desarrollo

Se formaran grupos de 4 o0 5 personas, en los que
deben mezclarse adultos y nifios. Se recomien-
da que la formacion de estos grupos sea aleato-
ria y se utilice algin tipo de juego que la favo-
rezca. Una posibilidad es que suene la musica y
que, cuando pare, cada participante se junte con
una o dos personas de las que tenga mas cerca.
Deben permanecer cogidos de la mano y hasta
gue vuelva a sonar la musica. Las parejas o trios
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se mueven cogidos y cuando de nuevo se para la
musica se juntan con otra pareja o trio y forman
un circulo en el que los componentes se cogen
de la mano. Ya estan formados los grupos. Sélo
hay que recordar que en cada uno deben estar
mezclados adultos y nifios.

Entretanto la persona dinamizadora habra dis-
puesto una mesa en un extremo de la sala, enci-
ma de la cual habra varias tarjetas puestas boca a
bajo. Cada tarjeta tendra escrita una norma de la
vida doméstica, de las dindmicas familiares o que
favorezca al desarrollo de los menores. Se pue-
den poner normas absurdas, divertidas, realistas,
etc. Algunos ejemplos:

— En los dias de fiesta, la hora de ir a dormir es

a las diez.

— Enlos dias de colegio la hora de ir a dormir es

a las nueve.

— La paga semanal es de un euro.

— La habitacion se tiene que recoger antes de
irse al colegio.

— La cama se hace por la mafiana.

— El encargado de poner la mesa también se
encarga de quitar la mesa.

— Cada dia saca la basura un miembro de la
familia.

— Las ufias se cortan el domingo a las diez y
media de la mafiana.

— La ducha es una vez al mes.

— Los dias laborables se cena a las seis.

— La televisién se puede ver siempre.

— Las tareas de casa solo las hacen las mamas y
las hijas.

— Las tareas se reparten entre todos los miem-
bros de la familia.

— Cadadiaal levantarse hay que decir buenos dias.

— Cada dia al acostarse hay que decir buenas
noches.

— No se puede jugar en casa.

— Cada lunes a las ocho de la tarde se debe jugar

a las cartas.

El juego consiste en que cada grupo tiene que adi-
vinar el maximo de normas posibles utilizando s6lo
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la mimica. Un miembro de cada grupo debe ir lo
mas de prisa posible a recoger una tarjeta, volver
a su grupo y hacer gestos hasta que los demas
la adivinen. Después se repite la operacion, pero
siendo otro miembro del grupo el que vaya a bus-
car la tarjeta. Deben participar todos utilizando la
mimica; las tarjetas se guardan a medida que se
van adivinando.

Pasado el tiempo estipulado, alrededor de 20
minutos, el juego se parara y cada grupo dira
cuantas normas ha conseguido.

A continuacién, se pedira que cada grupo lea
en voz alta las normas y que digan si las conside-
ran necesarias y beneficiosas para la convivencia,
o si las consideran innecesarias. Un coordinador
dara los turnos de palabra y dirigira la justifica-
cién. Otro apuntara las normas en dos columnas:
Necesarias / Innecesarias.

c. Conclusion

La conclusién que se puede extraer de la activi-
dad es que las normas adecuadas aportan nume-
rosos beneficios, como fomentar la creacion de un
entorno estructurado y un ambiente familiar ade-
cuado, pero el uso excesivo de las normas puede
ser contraproducente. Se pueden recordar a los
padres las tres palabras clave de las normas que
han trabajado en la sesion anterior: pocas normas
pero claras, con una razén y explicadas.

Actividad 2
Juntos y revueltos

Trabajo de grupos y discusion dirigida.
30 minutos.

a. Introduccion

En esta actividad se desarrollard un juego para
practicar lo que se ha trabajado en las dos sesiones
anteriores. Se debe recordar que, en sus sesiones,
los padres han visto la importancia de las normasy
los limites, asi como el seguimiento de las mismas.

Los hijos han aprendido a dar razones y a escuchar
las de otros para desarrollar la capacidad de expli-
car sus opiniones. Ahora se trata de ensefiar a las
familias a tener sus propias normas de organiza-
cion de larutina diaria, y explicarles que para llegar
a tener dichas normas se deben aplicar los valores
de respeto, reciprocidad y tolerancia entre todos
los integrantes de la familia.

b. Desarrollo

En este caso se pide que cada familia se relina 'y
que, durante unos segundos, escojan la norma
més adecuada para su vida diaria. Se trata de que
entre todos los miembros decidan qué normas de
las que estan apuntadas en la pizarra, como resul-
tado de la actividad anterior, pueden ser las mas
beneficiosas para ellos. La persona dinamizado-
ra puede preguntar: “;creéis que todas las nor-
mas son igual de importantes?”, ““;qué normas
son las que pueden ayudar mas a vuestra fami-
lia?”. Cuando las familias hayan escogido, diran
en voz alta qué norma han escogido.

A continuacion, el dinamizador indicara que
cada familia tiene que adaptar las normas a sus
necesidades, pero siguiendo unas pautas y, ade-
més, mediante un cambio de roles. Los progeni-
tores haran de hijos y viceversa. Las pautas para
adaptar y elegir juntos su norma seran:

— Todos los miembros de la familia tienen que
dar su opinién y explicar por qué.

— Todos los miembros escucharan las opiniones
de los otros.

— Entre todos acordaran una sola postura y la
apuntaran en una hoja que previamente se
habra repartido.

Las dos personas dinamizadoras seran las encar-
gadas de ir por la sala atendiendo a cada familia
y ayudando a generar una dinamica de normas
bien razonadas.

Pasado el tiempo establecido, se hara una
puesta en comun y se preguntard: “¢ha sido facil
llegar a un acuerdo?”, ““;todos los miembros del



grupo han expresado su opinion?”,
hacer de padres?”, “¢y de hijos?”.

Ponerse en el rol del otro puede ayudar a que
los padres sientan mas la necesidad de escuchar
a sus hijos, y a que estos entiendan el punto de
vista de los padres cuando tienen que desempe-
fiar su papel. El respeto y la tolerancia en todo el
proceso de consenso de la norma es fundamental
para aprender a escuchar las opiniones de todos.

Después se escoge otra normay se realiza otra
vez el juego, pero sin cambiar de rol: cada uno
hace su papel real.

¢es dificil

c. Conclusion
Se concluye la sesion reflexionando acerca de la
importancia de las normas para educar a los hijos
y para que el ambiente familiar sea positivo y agra-
dable para todos. Es también importante que las
normas se decidan entre todos los miembros de
la familia'y que se escuchen los motivos de todos
para tratarla de una u otra forma. Los valores
de respeto hacia todos y hacia todas las opinio-
nes son fundamentales para crear un buen clima
familiar y para potenciar las relaciones educativas.
Se animara a las familias a que repeten la meca-
nica del juego en casay que expliquen si les ha fun-
cionado bien durante la préxima sesion. Asimismo
se adelanta que la siguiente sesién serd un “tea-
trillo” y que seria muy divertido que llevaran ele-
mentos para disfrazarse, como sombreros, bas-
tones, algun chal, y otras cosas para cambiar el
aspecto y el atuendo.

Compromisos para casa
Hacer una lista con tres normas claras y explicadas
que ayuden a la organizacion de la vida diaria y
al reparto de las tareas domésticas (por ejemplo,
turnos para poner la mesa o sacar la basura, o
pactar responsabilidades como hacerse la cama).
Colgar lalista en algun lugar visible (por ejem-
plo, en la nevera) y revisar cada dia si las normas
se han cumplido.

Familias Sesién 1




En I_os dias dg fiesta, la hpra
de ir a dormir es a las diez.

En los dias de colegio, la hora
de ir a dormir es a las nueve.

La paga semanal es de
un euro.

La habitacion se tiene que
recoger antes de irse al
colegio.

La cama se hace por la
mafana.

El encargado de poner la
mesa también se encarga de
sacar la mesa.

La ducha es una vez al mes.

Las ufias se cortan el
domingo a las diez y media
de la mafiana.

Las tareas de casa solo las
hacen la mama y las hijas.

Cada dia saca la basura un
miembro de la familia.

Los dias laborables se cena a
las seis.

La television se puede ver
siempre.

Las tareas se reparten entre
todos los miembros de la
familia.

Cada dia al levantarse hay
que decir buenos dias.

Cada dia al acostarse hay
Que decir buenas noches.

No se puede jugar en casa.

Cada lunes a las ocho de la
tarde se debe jugar a las
cartas.

Modulo 2 Familias Sesion 1 Actividad 1 Ficha 1




Compromisos para casa

No conseguido | Algo conseguido Conseguido

Me comprometo a...

No lo pude hacer porque...

Lo pude hacer porque...

Modulo 2 Familias Sesion 1 Actividad 2 Ficha 2
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Sesion 2
La gran familia
organizada

Objetivos

Adoptar las reuniones familiares como momentos
de encuentro para establecer rutinas y habitos de
organizacion de la vida cotidiana.

Estimular y apoyar las experiencias de organiza-
cién de la vida familiar basadas en la correspon-
sabilidad y la participacion.

Contenidos
Reunién familiar.
Corresponsabilidad.
Participacion.

Actividades
Actividad 1: La reunién familiar, una buena receta.
Actividad 2: ;Qué hacemos este domingo?

Materiales y recursos
Ficha 1: Los personajes de la familia.
Ficha 2: Compromisos para casa.

Médulo 2

Sesiones para
familias

Sesion 2
Actividad 2

Ficha 1: Los personajes
de la familia

Compromisos para casa

Me comprometo 2.

o ot e Médulo 2

Sesiones para familias
Lo pude hacer porque. Sesién 2

Actividad 2

Ficha 2: Compromisos

para casa

Desarrollo de la sesion

Esta sesiOn servird para practicar las estrategias
de participacion, corresponsabilidad y autoridad
razonada a través de la reunion familiar. Se trata
de que las familias vivan la experiencia de com-
partir las decisiones que afectan a todos los miem-
bros de la familia, de forma agradable y amena.

La estrategia de la reunién familiar esta dirigi-
da a tomar conciencia de la necesidad de gene-
rar espacios de participacion corresponsable en
el hogar entre todos los integrantes de la familia.
Para ello se recomienda crear en la familia espa-
cios de escuchay organizacion. Una reunion fami-
liar consiste en quedar un dia y a una hora para
discutir y tomar decisiones entre todos.



Actividad 1
La reunion familiar,
una buena receta

Lluvia de ideas y trabajo en grupo.
15 minutos.

a. Introduccion

La primera actividad tiene como objetivo propor-
cionar los elementos necesarios para que cada
familia adopte las reuniones familiares como
momentos de encuentro para establecer rutinas
y habitos de organizacion de la vida cotidiana. Se
trata de revisar las condiciones necesarias para
que cada familia pueda favorecer un encuentro
de unos 15 minutos a la semana como férmu-
la inicial para celebrar reuniones familiares que
fomenten la participacion de todos y la corres-
ponsabilidad para decidir cuestiones de organi-
zacioén, de normas y limites, y para elegir activi-
dades conjuntamente.

b. Desarrollo

Se debe explicar que la reunién familiar es un cor-
to encuentro entre todos los miembros de la fami-
liay que es una buena formula para llevar a cabo
lo que se ha aprendido en la sesién anterior, asi
como en las actividades previas. Los progenitores
han visto que la participacion y la corresponsabi-
lidad pueden ser buenas maneras de implicar a
todos los miembros de la familia, mientras que los
hijos han trabajado la responsabilidad que supo-
ne participar en las tomas de decisiones.

A continuacion se llevard a cabo una lluvia
de ideas para que entre todos puedan contestar
a la pregunta: “¢,Qué tenemos que saber sobre
nuestra reunién familiar?”. Mientras una persona
coordinadora dirige la lluvia de ideas, otra apun-
tara las intervenciones, vinculandolas a uno de los
cuatro elementos:

— ¢Con qué frecuencia se hara?
— ¢Quién asistira?
— ¢Qué diay qué hora?

Familias Sesién 2

— ¢Qué tema trataremos?

La persona dinamizadora invitara y animara a las
familias a que tomen decisiones sobre estos cua-
tro elementos y a que después cada una de ellas
lo exponga en voz alta. Se puede advertir que las
reuniones familiares, al principio, suelen parecer
artificiales: los nifios no saben cémo comportarse,
mientras que los padres no estan acostumbrados
atener un diay una hora para resolver las cuestio-
nes cotidianas. Pero poco a poco, los hijos esperan
con ilusion la llegada del dia de la reunion fami-
liar y los padres irdn viendo que una reunién es
muy util para organizar la vida cotidiana y crear
rutinas que ayuden a la convivencia.

c. Conclusion

La conclusion de la actividad es que cada fami-
lia se comprometa a realizar una reunion fami-
liar durante la semana siguiente, de tal forma
que puedan comentar posteriormente como les
ha funcionado y como se han sentido. Se acon-
seja que la reunién se lleve a cabo en casa y que
la primera sea corta y sencilla. El tema puede ser
la planificacion de una actividad divertida para
toda la familia.

Actividad 2
¢ Qué hacemos
este domingo?

Juego de roles.
35 minutos.

a. Introduccion

La actividad consiste en un juego de roles, con
el que se pretende estimular las experiencias de
organizacion de la vida familiar basadas en la
corresponsabilidad y la participacion. La anterior
sesion de familias finalizo con el anuncio de que
se haria un “teatrillo”” y animando a que los gru-
pos llevaran elementos para caracterizarse.



56 Modulo 2 Educamos a nuestros hijos

b. Desarrollo

Para la realizacion de la actividad se precisa la
participacion activa de los miembros del grupo
y se pide la colaboracién de cinco voluntarios.
Fuera de la sala, uno de los dinamizadores expli-
ca a cada participante en qué consiste la dra-
matizacion que deben representar y la actitud
que tiene que mostrar cada personaje. Se pue-
den dar las instrucciones por escrito para que
cada participante estudie su personaje duran-
te unos minutos (Ficha 1). El otro dinamizador
explicara la situacion al resto del grupo y pedi-
ra que se guarde silencio en el transcurso de la
representacion.

La escena representa a una familia numerosa
que intenta ponerse de acuerdo para decidir
juntos qué haran este domingo. Cada miem-
bro de la familia tiene una idea diferente: el
padre quiere pasar el domingo en casa, a la
madre le gustaria ir al cine, un hijo quiere
ir a jugar al fatbol, las dos hijas prefieren ir
a la piscina municipal y el abuelo desea dar
un paseo por la nueva rambla de la ciudad.

Como hablan todos a la vez, cada uno da
su idea sin atender al resto y no se entien-
den. Entonces improvisan una reunion fami-
liar para decidir juntos.

Es una escena divertida, que transmite
alegria y bienestar familiar.

Contenidos: el contenido sirve para anali-
zar la participacion infantil en la toma de la
decision, la corresponsabilidad de todos los
miembros, la rutina de escuchar opiniones
diferentes, la capacidad de llegar a acuerdos
y la responsabilidad.

Personajes: abuelo, madre, padre, hijo y
dos hijas.

La representacion dara comienzo cuando los acto-
res estén preparados. Una vez finalizada, se pre-
guntard a cada actor como se ha sentido repre-
sentando el papel que le ha tocado; después se
hace la misma pregunta al resto del grupo.

Tras la dramatizacion, se pedira al resto de los
asistentes que describan la situacion que se ha
representado y que analicen si la reunion familiar
se ha hecho teniendo en cuenta la corresponsa-
bilidad y la participacion de todos los miembros
de la familia, y, en todo caso, como se deberia
hacer para conseguirlo.

c. Conclusion

Se sintetizaran los aspectos principales de la activi-
dad que se ha desarrollado, se valorara la partici-
pacion de los asistentes y se resaltaran las siguien-
tes cuestiones relacionadas con el contenido de la
actividad: la importancia de la participacion y la
corresponsabilidad para celebrar una reunién fami-
liar que ayude a compartir las decisiones en familia.

Compromisos para casa

— Hacer una reuniéon familiar para planificar
entre todos una actividad divertida y de ocio
para toda la familia.

— Se aconseja que esta primera reunion sea cor-
tay féacil.

— Todos los miembros de la familia deben parti-
cipar dando su opinion y llegando a un acuer-
do que guste a todos.



Abuelo Es muy carifioso con los nietos, pero esta muy “chapado a
la antigua”. Piensa que cuando €l habla los nietos no deben
Interrumpir y cuando lo hacen, les dice que los nifos deben
mantenerse en silencio cuando los adultos estan hablando

Madre Es una mujer alegre. Siempre intenta que no haya
discusiones en casa; esta vez quiere “poner paz” entre todas
las opciones y renuncia enseguida a su idea de ir al cine. No
quiere discutir y sobre todo, | no quiere de ninguna manera
que se enfade su hija !

Padre Es un hombre tranquilo, que suele llegar del trabajo muy
cansado. Su postura ante las discusiones y los debates
familiares es siempre la misma: “lo que digamos mama y yo”.

Hijo Es un nifio deportista y le encanta el fitbol. Aparece
siempre jugando con su pelota y quiere convencer a todos los
miembros de la familia de que lo méas divertido que pueden
hacer es ir a jugar al futbol. No puede entender que los
demas no compartan su pasion.

Hija ! Es una nifa acostumbrada a salirse con la suya. Siempre que
habla su hermana, ella la interrumpe para dar su parecer. Se
muestra caprichosa y enfurrufiada cuando no se le da la razon.

Hija 2 Es una niila que no se atreve a opinar. Es timida y su
hermana siempre habla por ella. Se mantiene en un segundo
plano y prefiere pasar desapercibida. Parece que siempre
esta pensando: jque nadie note que estoy aqui !
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Compromisos para casa

No conseguido | Algo conseqguido Conseguido

Me comprometo a...

No lo pude hacer porque...

Lo pude hacer porque...
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