ESTRATEGIAS, HERRAMIENTAS Y RECURSOS PRACTICOS PARA LOS CUIDADOS
INTEGRADOS EN LAS PRIMERAS DOS DECADAS DE VIDA
UNIDAD DE CURSO DE VIDA SALUDABLE — ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA
SALUD

Este documento presenta las herramientas y recursos practicos que desde la perspectiva de Curso de
Vida cubren las primeras dos décadas de vida y algunos de estos se extienden hasta los jovenes
adultos (20-24 afos). Los recursos se encuentran divididos en herramientas de salud publica para
optimizar y monitorear programas, herramientas de provisién individual de cuidados inegrados de nifios y
adolescentes en el marco de la APS y herramientas de provisién comunitaria.

ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS DE SALUD PUBLICA PARA OPTIMIZAR

PROGRAMAS DE NINOS Y ADOLESCENTES Y SU MONITOREO

A. ESCALAS GLOBALES PARA EL DESARROLLO TEMPRANO 5%?1

The Global Scales for Early Development (GSED) son un paquete de acceso abierto disefiado para
medir el desarrollo de nifios y nifias hasta los 36 meses de edad, a nivel programatico y poblacional.
Este paquete incluye dos formatos (corto y largo) que evalian el desarrollo de forma integral
mediante el puntaje de desarrollo (D-score). Ademas, proporciona materiales de apoyo y un informe
técnico detallado sobre su creacion, validacion y propiedades psicométricas.

Idioma: Inglés y el proximo mes diponible en espafiol.

B. INDICE DE DESARROLLO DE LA PRIMERA INFANCIA 2030 e

El Early Childhood Develpoment INDEX 2030 (ECDI2030) es una herramienta disefiada para evaluar
hitos clave del desarrollo en nifios de 24 a 59 meses. Se basa en 20 preguntas dirigidas a madres o
cuidadores sobre el comportamiento, las habilidades y los conocimientos del nifio en situaciones
cotidianas. El indice puede integrarse en iniciativas nacionales de recopilacién de datos y ofrece
guias practicas y asistencia técnica para su implementacién. Esta disponible en varios idiomas, incluido
el espanol.
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C. MARCO DE ATENCION CARINOSA Y SENSIBLE PARA EL DESARROLLO INFANTIL %‘%
TEMPRANO AP

El Marco de Atencién Carifiosa y Sensible para el Desarrollo Infantil Temprano (Nurturing Care Handbook),
ofrece un plan para ayudar a los nifios a sobrevivir, prosperary alcanzar su maximo potencial. Este marco
detalla politicas e intervenciones efectivas para mejorar el desarrollo infantil temprano y contribuye al logro
de los ODS y los objetivos de la Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, el Nifioy el Adolescente.

D. ACELERACION MUNDIAL DE LAS MEDIDAS PARA PROMOVER LA SALUD DE LOS e
ADOLESCENTES (GUIA AA-HA! SEGUNDA EDICION)

AA-HA! 2.0 ofrece una visién del panorama actual de salud y bienestar de los mas de 1,200 millones de
adolescentes en el mundo, destacando soluciones basadas en evidencia y estrategias para establecer
prioridades, planificar, implementar y evaluar programas de salud y bienestar para adolescentes. La
guia actualizada profundiza en una comprension mas holistica del bienestar adolescente, incluyendo su
implicacién para la programacion, y se basa en el Marco de Bienestar Adolescente.
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https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MSD-GSED-package-v1.0-2023.1
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MSD-GSED-package-v1.0-2023.1
https://data.unicef.org/resources/early-childhood-development-index-2030-ecdi2030/
https://nurturing-care.org/espagnol/
https://nurturing-care.org/espagnol/
https://iris.paho.org/handle/10665.2/61728
https://iris.paho.org/handle/10665.2/61728

E. LAACCION MUNDIAL PARA LA MEDICION DE LA SALUD DE LOS e
ADOLESCENTES (GAMA)

GAMA presenta un conjunto de 47 indicadores para apoyar el monitoreo de la salud de los adolescentes a
nivel nacional, regional y mundial. Los indicadores son aplicables a todos los subgrupos de la poblacién
adolescente y abarcan seis dominios: (1) programas, politicas y leyes, (2) desempeiio e intervenciones de los
sistemas, (3) determinantes sociales, culturales, econdmicos, educativos y ambientales de la salud, (4)
conductas y riesgos de salud, (5) bienestar subjetivo y (6) resultados y condiciones de salud.

F. NORMAS MUNDIALES PARA MEJORAR LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS DE e
ATENCION DE SALUD DE LOS ADOLESCENTES

Este recurso presenta ocho normas para ayudar a los responsables del desarrollo, la prestaciony el
monitoreo de la calidad de los servicios de salud para adolescentes a fortalecer la calidad, la utilizacion
y los resultados de estos. El paquete completo incluye una guia de implementacion y herramientas para el
seguimiento y evaluacion de los servicios.

PROVISION INDIVIDUAL - CUIDADOS INTEGRADOS PARA NINOS Y

ADOLESCENTES

2
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A. LIBRO DE BOLSILLO SOBRE LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD PARA NINOS, JE?%&
NINAS Y ADOLESCENTES

Es una guia a profesionales de salud en la atencion primaria de nifios y adolescentes. Resume como
manejar y derivar casos comunes, coordinar cuidados crénicos, y promover medidas preventivas desde el
nacimiento hasta la adolescencia. Facilita el diagndéstico, manejo ambulatorio y uso racional de recursos
esenciales. Cuenta ademads con una aplicacion movil disponible offline en esparniol.

Idiomas: Actualmente disponible en inglés, y el préximo mes, disponible en espafiol

B. MEJORARLA SALUD Y EL BIENESTAR DE NINOS Y ADOLESCENTES: GUIA PARA f %{i@i
~ Ll
VISITAS PROGRAMADAS DE CUIDADO INTEGRAL A NINOS Y ADOLESCENTES

Establece las pautas para fortalecer los sistemas y servicios de salud en contactos rutinarios,
promoviendo el desarrollo integral de nifios, adolescentes y sus familias. Propone 17 visitas programadas,
detallando las tareas especificas segun la edad, y recomendaciones para optimizar los recursos disponibles.
Esta dirigida a responsables del disefio y gestién de servicios de salud de salud y bienestar, asi como a
proveedores de atencidn en salud y a otros sectores relacionados.

Idiomas: Inglés

S
C. CURSO VIRTUAL: SALUD INTEGRAL DELOS Y LAS ADOLESCENTES J%%é‘g

El objetivo de este curso es mejorar el conocimiento, la comprension y las competencias de los gerentes 'y
coordinadores de programas, proveedores de servicios de salud, sociedad civil y organizaciones no
gubernamentales que desarrollan e implementan programas, intervenciones y servicios de salud que
respondan a las necesidades y etapa de desarrollo de los y las adolescentes.
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376933/9789240095472-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376933/9789240095472-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/handle/10665.2/28569
https://iris.paho.org/handle/10665.2/28569
https://iris.who.int/handle/10665/352485
https://iris.who.int/handle/10665/352485
https://apps.apple.com/us/app/atenci%C3%B3n-primaria-de-salud/id6475376267?l=es-MX
https://www.who.int/publications/i/item/9789240085336
https://www.who.int/publications/i/item/9789240085336
https://campus.paho.org/es/curso/Salud-Integral-Adolescentes

D. EVALUARY APOYAR LA CAPACIDAD DELOS ADOLESCENTES: TOMA DE %%
DECISIONES AUTONOMA EN ENTORNOS SANITARIOS. UNA HERRAMIENTA e
PARA LOS PROFESIONALES SANITARIOS

Esta herramienta fue desarrollada para ayudar a los profesionales a evaluar mediante un enfoque sistematico
la capacidad del adolescente para participar en el proceso de toma de decisiones auténomas sobre su
propio cuidado y tomar decisiones terapéuticas.

Idioma: Inglés

3 PROVISION COMUNITARIA PARA NINOS Y ADOLESCENTES

3.1 HERRAMIENTAS PARA LA CRIANZA (PARENTING)

S0
A. PARENTING FOR LIFELONG HEALTH J%%é%

Es un conjunto de programas de crianza para prevenir la violencia en contextos de escasos recursos. Se
compone de cuatro programas, cada uno para un grupo de edad especifico: a) PLH para padres y
adolescentes (PLH for Teens); b) PLH para nifios (PLH for Young Children); ¢) PLH para nifios pequenos (PLH
for Toddlers); y, d) PLH para lactantes (PLH for Infants).

Idioma: Inglés y préximamente disponible en espafiol.

B. DIRECTRICES DE LA OMS SOBRE INTERVENCIONES PARENTALES PARA ,%{f
Yy
PREVENIR EL MALTRATO Y MEJORAR LAS RELACIONES ENTRE PADRES E HIJOS e

DEOA 17 ANOS

Esta guia ofrece recomendaciones basadas en evidencia sobre intervenciones para padres y cuidadores
de nifios de 0 a 17 anos. Su objetivo es reducir el maltrato infantil, fortalecer la relacién entre padres € hijos,
y prevenir problemas de salud mental en los padres y problemas emocionales o de comportamiento en los
nifos.

Idioma: Inglés

S0
C. PROGRAMA FAMILIAS FUERTES g%ﬁég

El programa Familias Fuertes: Amor y Limites es una intervencién primaria de capacitacion en habilidades
de crianza y relacion familiar encaminada a promover la salud y el bienestar de los y las adolescentes
entre 10y 14 anos. Busca fortalecer la comunicacion y relaciones entre padres y sus adolescentes, y reducir
comportamientos de riesgo. Cuenta con los siguientes recursos:

e Guiaparalagestiony la aplicaciéon del programa

e Manual para la formacién de recursos humanos
e FF Manual Facilitador 2021
e Videos padresy familias

e Video Familias Fuertes Amory Limites en Chiapas, México

e |nfografia Familias Fuertes

e Web story espanol
e Videoywebstory FF migrantes en Colombia
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/350208/9789240039568-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/350208/9789240039568-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/350208/9789240039568-eng.pdf?sequence=1
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/parenting-for-lifelong-health
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/parenting-for-lifelong-health/parents-and-teens
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/parenting-for-lifelong-health/parents-and-teens
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/parenting-for-lifelong-health/young-children
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/parenting-for-lifelong-health/toddlers
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/parenting-for-lifelong-health/toddlers
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/parenting-for-lifelong-health/infants
https://www.who.int/publications/i/item/9789240065505
https://www.who.int/publications/i/item/9789240065505
https://www.who.int/publications/i/item/9789240065505
https://iris.paho.org/handle/10665.2/53696
https://iris.paho.org/handle/10665.2/53697
ttps://drive.google.com/drive/folders/1d5IFagQg02k7pdUrKTfWcZYKHI3RgYDu?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1wUyNpv5pilO5EbdW7Bee3IiS00JSGGaD?usp=sharing
https://youtu.be/1Uu41hxNt9w
https://www.paho.org/es/documentos/infografia-familias-ayudan-adolescentes-prosperar
https://www.paho.org/es/historias/no-nos-ensenan-ser-padres-promocion-salud-adolescentes-familias-mas-fuertes-chiapas
https://www.paho.org/es/historias/familias-fuertes-oportunidad-futuro-mejor-para-adolescentes-riesgo-america-latina

3.2 HERRAMIENTAS PROGRAMATICAS

A. HACER QUE TODAS LAS ESCUELAS SEAN PROMOTORAS DE LA SALUD.

e Pautas e Indicadores Mundiales @
Este documento permite comprender por qué todas las escuelas deben ser promotoras de la salud
y qué es una escuela promotora de la salud.

e Guiade aplicacion f

Esta guia aborda como implementar y ampliar el enfoque de escuelas promotoras de salud,
basado en evidencia sobre los factores que facilitan o dificultan su aplicacion. Esta disefada para
orientar a los responsables de planificar, financiar, ejecutar y evaluar estrategias que integren salud
y educacioén, con el objetivo de promover el bienestar de estudiantes, personal y comunidades
escolares.
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https://iris.paho.org/handle/10665.2/55711
https://iris.paho.org/handle/10665.2/55814
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