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El "Segundo estudio sobre salud mental en estudiantes universitarios" es fruto del esfuerzo conjunto de tres universidades del
Consorcio: la Universidad de Lima, la Pontificia Universidad Catélica del PerU y la Universidad del Pacifico. Con él, continuamos el camino
iniciado en elano 2020 con el primer diagndstico a gran escala sobre salud mental en estudiantes de pregrado, publicado en 2021. Aquella
investigacion inicial, realizada en un contexto de confinamiento, virtualidad forzada e incertidumbre colectiva, reveld con crudeza los
niveles de ansiedad, depresion, estrésy otros indicadores criticos de malestar emocional que enfrentaban nuestros jévenes. La dolorosa
y prolongada crisis desatada por el COVID-19 dej6 huellas que impactaron profundamente la vida universitaria, muchas de ellas
silenciosas, solitarias y con larga duracién.

Las repercusiones de la pandemia en la vida emocional, social y académica de los estudiantes son ampliamente conocidas. Ante ello,
las universidades asumieron con seriedad y responsabilidad el compromiso de entender y atender el bienestar de forma integral. Uno
de los componentes esenciales de este es la salud mental. De ese modo, el Consorcio reafirmé su determinacion de evaluary analizar
la salud mental de los jovenes como un elemento fundamental para su desarrollo personaly profesional. Este segundo estudio ofrece
una vision sobre su bienestar emocional en el escenario pospandemia, analizando qué ha cambiado tras el retorno a la presencialidad,
qué desafios persisteny qué aprendizajes debemos consolidar.

Las universidades, como espacio de formacién académica, también deben ser un espacio de bienestary crecimiento personal. La salud
mental de nuestros estudiantes se ha consolidado como un eje imprescindible de nuestras politicas institucionales, una prioridad
institucional y una responsabilidad compartida. Es un componente esencial en la formacion integral, y el cuidado personal y colectivo
es inseparable de la formacién integral. Fomentamos activamente politicas y practicas que priorizan el bienestar estudiantil como base
indispensable de una educacién universitaria transformadora. Este estudio también permite revisar nuestras politicas y estrategias,
ademas de reforzar una cultura institucional que prioriza el bienestar psicolégico, la prevencién, la detecciéon tempranay la intervencién
oportuna. Los resultados nos desafian como instituciones y renuevan nuestro deber de escuchar y actuar. Pues, tomar cuidado de la

salud mental es también cuidar la conexidn entre aprendizaje, bienestar y respeto a la dignidad humana.
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Los resultados del segundo estudio presentan una mirada complementaria y necesaria al primero. Se evidencia una mejora en la
percepcion del rendimiento académico, la motivacién por el estudio y la autoeficacia, asi como avances en la satisfaccion con la vida, lo
que reafirma laimportancia de los espacios presenciales. Sin embargo, persisten alertas y desafios significativos en torno a la somatizacién
del malestar emocional, los habitos poco saludables, la violencia, elacosoy el consumo de sustancias, ademas de sintomas de ansiedad
y malestar emocional. Particularmente, preocupa elincremento de indicadores de riesgo suicida, un aspecto que demanda una respuesta
firme y empatica e interpela a la comunidad universitaria.

Mas alla de los datos, este estudio nos invita a reflexionar sobre el papel fundamental de la comunidad educativa y nuestra ineludible
responsabilidad de fomentar un entorno saludable y de apoyo. La prioridad ahora es transformar estos datos en acciones concretasy
urgentes de prevencion e intervencion, con el fin de consolidar un entorno seguro, empatico y saludable. Este estudio brinda el insumo
para proponer politicas informadas e intervenciones oportunas.

A partir de los hallazgos, se proponen las siguientes lineas de trabajo prioritarias, muchas de las cuales ya se han implementado y
requieren refuerzo constante y trabajo interdisciplinario:

m Fortalecery desarrollar politicas institucionales enfocadas en el cuidado de la salud mental, asi como los servicios de
salud mentaly bienestar universitario, promoviendo su articulaciéon con las unidades académicas. La salud mental debe
asumirse como una responsabilidad transversaly activa en todas las unidades.

B Disenar formas de acompanamiento que incluyan a toda la comunidad educativa para identificar oportunamente
situaciones y circunstancias que pongan en riesgo la salud mental.

B (apacitar a todos los miembros de la comunidad educativa para identificar sefiales de alerta y actuar oportunamente.
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m Implementar protocolos para atender situaciones de riesgo emocional, enfocados en la deteccion temprana vy la intervencion
en crisis.

m Promover espacios de prevencion mediante talleres, charlas, eventos y diversas actividades orientadas al bienestar
emocional.

m Disenar campafas institucionales de concientizacién sobre habitos saludables, prevencidon de violencia y uso responsable
de sustancias.

B Promover el desarrollo de estrategias de afrontamiento emocionaly resiliencia.

m Mejorar las condiciones del entorno universitario para favorecer el descanso, la alimentacion saludable y la actividad
fisica.

B Desarrollar politicas que atiendan de forma especifica las experiencias diferenciadas de malestar.

Es necesario enfatizar que toda estrategia resulta mas efectiva si contempla la participacion estudiantil en su formulacion e implementacion.
Involucrar a los estudiantes garantizara mayor pertinenciay eficacia; asimismo, fortalecera el sentido de pertenenciay corresponsabilidad. Los
estudiantes deben ser actores fundamentales en el disefio, ejecuciény evaluacién de estas politicas.

Sin lugar a duda, este estudio representa un avance significativo hacia universidades mas saludables, inclusivas y empaticas. El camino hacia
el bienestar integral es un proceso continuo y cambiante, que requiere recursos adecuados y un compromiso institucional multidimensional,
intersectorialy sostenido a largo plazo. Refuerza nuestra vocacion por construir una universidad mas humanay el compromiso de construir un

pais mejor.




PRESENTACION

I ESTUDIO DE SALUD MENTAL EN UNIVERSITARIOS DEL CONSORCIO DE UNIVERSIDADES

Finalmente, expresamos nuestro profundo agradecimiento a cada uno de los mas de 6900 estudiantes que participaron voluntariamente en
esta investigacion, asi como a los especialistas que hicieron posible este valioso esfuerzo. Brindamos un especial reconocimiento al trabajo
riguroso, competente y de indiscutible calidad demostrado por los profesionales Beatriz Canessa Lohmann, Diego Prieto Molinari y Gabriela
Toledo Barreto, de la Universidad de Lima; Ménica Cassaretto Bardales, Patty Vilela Aleman y Cecilia Chau Pérez-Aranibar, de la Pontificia
Universidad Catélica del Pery; y Fiorella Otiniano Campos, Lorena Rodriguez Cuadros y Magaly Rubina Espinosa, de la Universidad del Pacifico.

Julio Del Valle Ballén Martha Chavez Passano Patricia Stuart Alvarado
Rector de la Pontificia Universidad Catélica del Peru Rectora de la Universidad del Pacifico Rectora de la Universidad de Lima
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Entre marzo y mayo de 2024, durante el semestre académico 2024-1, la Pontificia Universidad Catélica del Per, la Universidad de Lima
y la Universidad del Pacifico realizaron un estudio para recabar informacién entre sus estudiantes con la finalidad de describir la situacién
de salud mental de sus estudiantes, y hacer una comparacién descriptiva con los resultados del estudio realizado por el Consorcio en
2020 (Cassaretto et al.,, 2021). Los resultados de este estudio pueden utilizarse para disefiar intervenciones especificas y programas de
apoyo que mejoren la salud mentaly el bienestar general de los estudiantes universitarios.

Para ello, se disefié un estudio descriptivo ex post facto, no probabilistico por conveniencia, con los siguientes criterios de inclusion: el
estudiante debe ser mayor de edad, cursar estudios de pregrado y haber estado matriculado, durante el semestre 2023-Il, en alguna de
las tres universidades del Consorcio participantes del estudio. Asi, se obtuvo una muestra conformada por 6,978 estudiantes, quienes
respondieron a un formulario por medio de plataformas computarizadas (Google Forms y Zoho Survey). La evaluacién se realizé
mediante cuestionario ad hoc y pruebas de reconocida trayectoria, las cuales mostraron adecuada evidencia de confiabilidad en la
muestra.

Los resultados generales evidenciaron que en los estudiantes prima, en su mayor parte, una percepcién positiva de su rendimiento
académico, motivacién para el estudio y autoeficacia académica. La sintomatologia somatica esta presente en diferentes grados entre
los estudiantes; entre los sintomas mas reportados resaltaron: la sensacién de fatiga o poca energia, dolor de espalda, dificultad para
dormiry dolor de cabeza.

Ademas, en el grupo evaluado se observé que los habitos de salud vinculados a la alimentacidn, al suefio, a la actividad fisica y al consumo
de sustancias psicoactivas requieren de un mayor fortalecimiento entre los participantes. Un grupo importante de estudiantes manifesté

11
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haber experimentado violencia psicolégica y, en menor medida, violencia fisica. Un nimero pequefio, pero importante, de estudiantes
sefald haber sufrido experiencias de acoso y hostigamiento en general en el campus, asi como de acoso y hostigamiento sexual.

Los resultados sugieren que el malestar emocional de los estudiantes esta asociado, en su mayor parte, a los siguientes factores:
haber tenido experiencias de violencia psicolégica, niveles de somatizacion y menor autoeficacia académica percibida.

La difusion amplia y transparente de estos resultados es crucial para sensibilizar a la comunidad universitariay a los responsables de
la formulacién de politicas. Al poner a disposicién esta informacion, se fomenta un dialogo informado y se promueve la implementacién
de medidas concretas que aborden las necesidades de salud mental de los estudiantes. De esa manera, se contribuye a la creacion de

un entorno universitario mas seguro y saludable.

12
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), la salud mental es «un estado de bienestar en el cual cada individuo
puede alcanzar su maximo potencial, afrontar las tensiones de la vida, trabajar de manera productiva y contribuir a su comunidad».
Sin embargo, gran parte de la investigacién sobre poblacién universitaria ha puesto el énfasis en los aspectos negativos de la
salud mental, pues los jévenes han demostrado ser, en particular, vulnerables a experimentar dificultades en este &mbito (OMS,
2021).

Diversos estudios destacan que la transicién a la universidad representa un desafio significativo, asociado no solo al propio
momento evolutivo sino también a la adaptaciéon a un entorno social nuevo, donde, por lo general, se encuentra menor apoyo
familiar y supervisién por parte de los profesores; v, a su vez, se enfrentan a mayores exigencias académicas (Becerra, 2016;
Bantjes et al., 2019; Cassaretto et al., 2021). Estos cambios pueden afectar de forma negativa el rendimiento académico, la
motivaciény el compromiso, e incluso pueden llevar a la desercién académica (Pascoe et al., 2020).

De manera global, la pandemia de la Covid-19 tuvo un impacto significativo en la salud, ya que provocé una notable disminucién del
bienestar y la calidad de vida (OMS, 2022). En particular, varios estudios identificaron una alta prevalencia de problemas de
salud mental en la poblacién universitaria, entre los que destacan: sintomas de ansiedad, estrés postraumatico, depresiény
estrés (Bridgland et al., 2021; Cao et al., 2020; Debowska et al., 2020; Husky et al., 2020; Kyzar et al., 2021; Taquet et al., 2021).
Li et al. (2021) realizaron un estudio metaanalitico, en donde se encontré una prevalencia de ansiedad del 36% vy de depresién del
39%, en una muestra de 706,415 estudiantes universitarios, lo cual evidencia un aumento de problemas de salud mental en este
grupo durante la pandemia. Entre los factores que impactaron en la salud mental de los estudiantes destacan: la alteracidn del
estilo de vida, dificultades econémicas, desempleo, pérdida de seres queridos, temor a la enfermedad y la transicién forzada a
la educacion virtual (Tasso et al., 2021; Xie et al., 2020).

14
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Ante la creciente preocupacion por la salud mental de los estudiantes en el PerU, el Consorcio de Universidades tomod la iniciativa
de realizar un estudio exhaustivo sobre diversos indicadores de salud mental, tanto positivos como negativos, en alumnos de tres
de sus universidades. A mediados de 2020, se evalud a 7,712 estudiantes (Cassaretto et al.,, 2021) y se registré informacién sobre
aspectos académicos, adaptacion a la educacion a distancia, impacto de la Covid-19 en el estudiante y familiares, habitos de salud,
indicadores de salud fisica y sintomatologia, asi como datos de salud mental. Los resultados revelaron que un porcentaje
significativo presentd niveles severos o extremadamente severos de estrés (32%), ansiedad (39%) y depresién (39%). Ademas,
el 19.1% de los estudiantes reporté haber tenido pensamientos suicidas; el 6.3%, planificd quitarse la vida; y el 7.9%, intentd
hacerlo durante el semestre académico previo a la evaluaciéon. Asimismo, se mostré que el 67% de los evaluados referian sentirse
satisfechos de manera positiva con la vida (Cassaretto et al.,, 2021). De manera similar, Rogowska et al. (2021) exploraron el nivel
de satisfaccion con la vida y sus factores predictivos durante la pandemia de la Covid-19, en una muestra de 2,349 estudiantes
universitarios de nueve paises. Entre sus hallazgos, observaron que la mayoria de ellos (60.5%) expresaron sentirse satisfechos
con suvida.

En 2022, tras las disposiciones del Ministerio de Educacién (Minedu, 2022) para el retorno gradual a clases presenciales en la
educacién superior, muchas actividades, antes virtuales durante la pandemia, se retomaron de forma presencial. Asi, en
septiembre de 2022, los estudiantes universitarios volvieron a las aulas de manera gradual, cumpliendo con los protocolos de
bioseguridad (Minedu, 2022), tras dos afios de educacién remota a distancia.

Sin embargo, el retorno a las clases presenciales alin presenta desafios, pues se encontrdé que aun persisten altos niveles de
estrés, depresiény ansiedad (Lee et al., 2023; Wang, Zhang et al., 2022). En 2022, la OMS informé un aumento global del 27.6%
en los casos de depresidény del 25.6% en los casos de ansiedad, tras la pandemia (OMS, 2022b). De manera especifica, el estudio
de Healthy Minds (2023), sobre la base del reporte de 104,729 estudiantes universitarios de 196 universidades norteamericanas,
reveld que el 38% presenté sintomas moderados o severos de depresion; el 34%, de ansiedad y el 13%, tuvo pensamientos suicidas

15
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en el ultimo ano. En el Perd, un estudio de la Red Peruana de Universidades evalud a 3,201 estudiantes de instituciones estatales
y encontrd que, tras el retorno a clases presenciales, el 31.9% reportd niveles severos o muy severos de estrés; el 49.8%, de ansiedad y
el 38.7%, de depresidn; asi como, que las mujeres experimentaron mayor malestar general (Cassaretto & Vilela, 2024).

De esta manera, la presente investigacion se justifica en la necesidad de comprender el estado de la salud mental de los
estudiantes en la etapa posterior a la pandemia, quienes pasaron por un periodo prolongado de educacién a distancia en un
contexto de aislamiento social y adaptaciones académicas. Se puede afirmar que esta generacion enfrentd desafios emocionales
y académicos singulares, con la consecuente afectacién de su desarrollo personaly profesional. A partir de esta informacién,
se pueden disefiar e implementar estrategias de apoyo psicolégico, que contribuyan a su formacién integral y favorezca la
construccién de un entorno educativo que promueva tanto la resiliencia como la preparacién adecuada para enfrentar los retos
de una sociedad en constante cambio.

16
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T

La estrategia de muestreo empleada en este estudio fue no probabilistica por conveniencia (Cash et al.,, 2022), en tanto que la seleccién
de participantes se basé en la disponibilidad de los estudiantes para dar respuesta a la encuesta de manera voluntaria. La recoleccién
de informacién se realizd entre marzo y mayo de 2024, lo cual corresponde al inicio del semestre académico 2024-1.

Entre los criterios de inclusién considerados, se encuentran los siguientes: el estudiante debe ser mayor de edad, cursar estudios de
pregradoy haber estado matriculado durante el semestre 2023-1l en una de las tres universidades del Consorcio participantes del estudio.
El tamano de la muestra minimo se calculé sobre la base del total de matriculados en cada institucion y se buscé un tamano que pudiera
considerarse representativo y asegurara un minimo de potencia estadistica para el reporte de informacion, con un margen de error de

3% y un nivel de confianza de 95%.

b. PARTICIPANTES

La muestra estuvo conformada por 6,978 estudiantes, de los cuales 28% estudiaba en la Pontificia Universidad Catélica (PUCP); 61%, en
la Universidad de Lima (UL) y 11%, en la Universidad del Pacifico (UP) (ver gréafico 1). Sus edades se encontraron en un rango de 18 a 61
afios (M = 20.51, DE = 2.45). La mayoria de esta muestra fueron mujeres (57.9%), 41.7%, hombres y 0.4% prefirié no reportar. Sobre la
muestra evaluada, se pudo observar que 82.6% terminé sus estudios fuera de Lima, lo que implicé la necesidad de un proceso de
mudanza para la realizacién de sus estudios superiores. Ademas, 88.8% reportd vivir con familiares; mientras que el 11.2% restante
habita solo, con amigos o con otras personas.

18
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c. INSTRUMENTOS

Para fines de este estudio, se elaboraron cuestionarios (ver anexo A) que permitieron recoger informacion referida a:

Aspectos sociodemograficos y académicos. Informacion ligada al sexo, edad, convivencia, situacién laboral, estudios y otras
caracteristicas académicas de los estudiantes.

= Datos de salud. Informacion sobre el peso, la talla, la salud percibida y el acceso a servicios de salud mental en el semestre anterior.

= Habitos de salud. Informacién asociada a las horas de suefio, los habitos de alimentacién, la frecuencia de actividad fisica, la
frecuencia de conductas de riesgo relacionadas con las actividades adictivas, el consumo de drogas y las motivaciones ligadas al
mismo.

= Experiencias de violencia. Informacién vinculada a experiencias de violencia fisica, psicolégica en general; asi como, acoso y
acoso sexual en el campus.

Ademas, se utilizaron escalas adaptadas con anticipaciéon a nuestro contexto. Cabe sefalar que todas las escalas mostraron
adecuados indices de consistencia interna (ver anexo B). Estas son las siguientes:

= Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas (EAPESA) (Dominguez-Lara, 2014). Este instrumento
cuenta con 10 items que miden la valoracion de los estudiantes sobre su propia capacidad para hacer frente a las demandas
inherentes al ambiente educativo.

" Patient Health Questionnaire (PHQ-15) (Kroenke et al.,, 2002). Esta escala evalda sintomas psicosomaticos en los 15 items que la
componen. Se utilizé la adaptacion al espafiol realizada por Ros et al. (2010).

20
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= Satisfaction with Life Scale (SWLS) (Pavot & Diener, 1993). Es una escala de cinco items que mide el juicio cognitivo global sobre
la satisfaccion con la propia vida. Se usé la adaptacién al espafiol realizada por Martinez (2004).

= The Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) (Lovibond & Lovibond, 1995). Esta escala evalla, en 21items, la presencia de
sintomatologia depresiva, ansiosa y estrés. También evalla un componente global llamado malestar emocional o general, el cual
esta relacionado de manera inversa con la salud mental; es decir, a mayor puntaje en este componente, mayor malestar emocional
y menor salud mental. Se utilizé la adaptacién al espafiol de Ruiz et al. (2017).

® Escaladeldeacién Suicida de Paykel (Paykel et al.,, 1974). Esta escala hace uso de cinco items para evaluar la presencia de ideacion
suicida, al evaluar aspectos relacionados con la ideacién, planificacion e intentos previos de suicidio. Se hizo uso de la adaptacion
al espafiol de Bafios y Ramos (2020).

d. PROCEDIMIENTO

La presente investigacion se realiz6 como parte de un proceso de evaluacion de la salud mental solicitado por la rectoria de tres
universidades del Consorcio. El objetivo del presente estudio fue describir la situacién de salud mental de los estudiantes de estas
universidades y analizar el posible rol de distintas variables demograficas y académicas, asi como de otros factores protectores y de
riesgo, en la salud mental. Tras el disefio de la investigacién, el Comité de Etica de cada institucion revisé el presente trabajo para asegurar
que se desarrolle de manera pertinentey sin vulnerar, de ninguna forma, al estudiante. Solo tras la aprobacion de todas las instituciones,
se procedio a la recoleccion de informacion.
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El protocolo de evaluacion se aplicé por medio de plataformas computarizadas (Google Forms y Zoho Survey). A todos los estudiantes
participantes se les comunicé el propoésito de la investigacién y los usos de la informacién recolectada. Ademas, se les indicé que
podian culminar su participacion en el estudio en cualquier momento, sin ningln tipo de perjuicio. Por ultimo, se les explicd que la
participacién era voluntaria y anénima. El hipervinculo para acceder al protocolo se compartié con los estudiantes que cumplian los
criterios deinclusién. La informaciéon reportada en este estudio incluye solo la de los participantes que aceptaron la publicaciéon de sus
respuestas a la encuesta aplicada.
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RESULTADOS Y DISCUSION

I ESTUDIO DE SALUD MENTAL EN UNIVERSITARIOS DEL CONSORCIO DE UNIVERSIDADES

a. DATOS ACADEMICOS

Los participantes de este estudio se encuentran entre el primero y el decimotercero ciclo de estudios (M = 6.3; DE = 2.9), a quienes se
agrupd en tres categorias: los que se encontraban alinicio de su carrera (primer a cuarto semestre), a la mitad (quinto a octavo semestre)
y al final (noveno semestre en adelante). Como se puede apreciar en el grafico 2, la muestra estuvo conformada por un porcentaje
mayor de alumnos que habian cursado entre cincoy ocho semestres en sus respectivas casas de estudio.

47%

GRAFICO 2.
SEMESTRES CURSADOS
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En vista de la variedad de carreras con las que cuenta cada universidad, se realizd una clasificacion de estas en seis categorias, la cual se
presenta en el anexo C. La mayoria de los estudiantes se encontraba estudiando carreras de Letras y Humanidades (40%); mientras que un
porcentaje menor, carreras de Ciencias Econdmicas y Empresariales (28%) y carreras de Ciencias e Ingenieria (22%) (ver grafico 3). Esto se

debe a que la mayoria de las carreras de las tres universidades corresponden a estas clasificaciones.

40%
GRAFICO 3.
TIPO DE CARRERA 28%
22%
7%
. 9%
Ciencias Ciencias e Letrasy Arquitectura Artes Otros
Econdmicas y Ingenierfa Humanidades
Empresariales

En cuanto a la percepcién del rendimiento académico, se evidencia que el 40% de estudiantes considerd que su rendimiento es regular;
mientras que el 54%, bueno o muy bueno (ver grafico 4). Solo el 5% percibid su rendimiento como malo o muy malo. En ese sentido, es posible
concluir que la mayoria de estudiantes se encuentra satisfecho con su desempefio académico en la universidad.
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Al contrastar estos resultados con los obtenidos en el estudio llevado a cabo durante la pandemia (Cassaretto et al., 2021), se aprecia que la
percepcién de rendimiento académico en los estudiantes es mas positiva en la muestra de participantes del afio 2024. Este aspecto puede
resultar contradictorio con lo reportado por la literatura, pues diversos estudios plantearon un aumento en el rendimiento académico
durante la educacién virtual impuesta por la emergencia sanitaria de la Covid-19 (Bethencourt et al., 2024; Hamdan & Amorri, 2022; Iglesias
et al., 2021; Karadag, 2021; Zheng et al., 2021).

No obstante, es importante destacar que el traslado a la educacién virtual fue un cambio abrupto, sin una planificacién anticipada
(Garcia-Penalvo et al.,, 2020; Fuchs, 2022; Lee & Jung, 2021; Rashid & Yadav, 2020), lo cual pudo generar dificultades de adaptacién a los
estudiantes vy, con ello, un impacto negativo en su desempefio (Aftab et al,, 2021; Casanova et al,, 2022). Ademds, se debe considerar el
incremento de los niveles de estrés experimentados durante ese periodo (Prowse et al.,, 2021), pues es una variable que se encuentra
relacionada de manera directa con el rendimiento académico (Oducado & Estoque, 2021; Ruiz-Robledillo, Albaladejo-Blazquez et al., 2020;
Ruiz-Robledillo, Vela-Bermejo et al., 2022).
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Por otro lado, se evalud la motivacion por el estudio, la cual constituye un impulso que permite a los estudiantes conseguir buenos resultados
académicos y se encuentra relacionada de manera inversa con la desercién (Howard et al., 2020). En la muestra se aprecia que el 38% de los
participantes reportd niveles elevados de motivacion; mientras que solo el 14% experimentd niveles bajos (ver grafico 5).

48%

GRAFICO 5. 40% B 2020
PERCEPCION DE 31% 319% Bl 2024
MOTIVACION POR
EL ESTUDIO
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Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta

De manera similar, se encontraron diferencias en los resultados de esta muestra con los del estudio del Consorcio de 2020 (Cassaretto
et al., 2021). Los niveles de motivacién reportados por los estudiantes durante la pandemia fueron mas bajos (31%, bajo y 15%, muy
bajo). Por lo tanto, ello puede sugerir que el contexto de la educacion a distancia pudo haber impactado en la relacidn entre el estudiante
y suvida académica, y afectar de manera negativa su percepcion de rendimiento y motivacion durante la pandemia. En esta linea, diversos
estudios sustentaron que la modalidad de educaciéon a distancia pudo influenciar en el nivel de motivacién de los estudiantes, apreciandose
niveles mas bajos cuando los estudiantes llevan cursos de manera virtual (Bolatov et al., 2022; Stevanovic et al., 2021; Usher et al,,
2024).

Es importante resaltar que la motivacion por el estudio y la percepcién del rendimiento académico se encuentran relacionadas entre si
en nuestra muestra. Esto se evidencia en una correlaciéon con efecto moderado (r = .43; p <.001). Por lo tanto, a una mayor percepcion
de rendimiento, una mayor motivacién por el estudio, como se aprecia en los resultados del presente estudio. Diversas investigaciones
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reportaron correlaciones positivas entre factores de la motivaciény el rendimiento académico, cuando se emple¢ la calificacion promedio
de los estudiantes como indicador de este Ultimo (Hernandez et al., 2018; Moghimi et al., 2021).

La autoeficacia académica se conceptualiza como el conjunto de juicios valorativos que hacen los estudiantes sobre sus capacidades
paraeldesarrolloy el cumplimiento de actividades académicas, tales como la comprension de los temas tratados en clase o la obtencion
de buenas notas en las evaluaciones (Bandura, 1997; Dominguez-Lara, 2014; Elias & MacDonald, 2007). Las creencias de autoeficacia
ejercen influencia en la percepcién que los estudiantes tienen sobre su capacidad para desempenar las tareas requeridas, en la elecciony
metas propuestas, y en el esfuerzo y persistencia de sus acciones encaminadas para alcanzar sus objetivos; ademas, fomentan
patrones de pensamiento y reacciones emocionales positivas (Bandura, 2020; Canto, 1998).

Debido a su importancia, la autoeficacia académica percibida es una variable que se tuvo en cuenta en este estudio. En funcién de
baremos con estudiantes universitarios de Lima (Dominguez-Lara, 2016), se pudo identificar que el 49% de los participantes presenta
un nivel promedio de autoeficacia percibida; el 26%, un nivel elevado y el 25%, un nivel bajo (ver grafico 6). Estos resultados son
considerados positivos, pues la mayoria de estudiantes muestra una adecuada autoeficacia académica percibida. Ademas, los niveles
de autoeficacia son superiores a los reportados por los participantes del estudio previo del Consorcio (Cassaretto et al., 2021), siendo
estos: 51%, nivel bajo; 38%, medio y 11%, alto.

519%
_ 49% B 2020
H 2024

38%

GRAFICO 6.
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Ademds, se evidencia que la autoeficacia presenta una relacién significativa, positiva y moderada con la percepcién del rendimiento
académico (r =.49; p <.001), lo cual es acorde con lo reportado en otros estudios (Khan, 2023; Meng & Zhang, 2023). De igual manera, la
autoeficacia académica presenta una correlacién directa, con un efecto moderado, con la percepcion de la motivacion por el estudio
(r=.44;p<.001). Esta altima relacién se evidencié en diversas investigaciones, en donde se resalté cémo el sentirse capaz de desempenarse
en una tarea académica hara que el estudiante se comprometa y se mantenga en ella a lo largo del tiempo, a pesar de lo desafiantey
compleja que pueda ser (Alesi et al., 2024; Chow & Wong, 2020; Tang et al., 2022).

b. DATOS SOBRE SALUD FiSICA Y ESTILOS DE VIDA

Respecto a la percepcidon que los estudiantes tienen en relacién con su salud, se encontré que el 52% de ellos la considera buena o muy
buena; mientras que el 9%, mala o muy mala (ver grafico 7). La literatura ha mostrado evidencias de que los resultados de una evaluacién
de la salud, a partir de escalas de una sola pregunta, pueden reflejar el estado de salud de la persona de una manera fiable (Verster et
al., 2021; Macias et al., 2015). Este hallazgo es preocupante, pues la percepcion de salud suele vincularse con una menor presencia de
molestias corporales y mejor funcionamiento fisico; ambos relacionados de manera directa con la actividad fisica (De-Mateo-Silleras
etal, 2019).

41%
39% -
GRAFICO 7.
ESTADO DE SALUD
PERCIBIDO
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Sobre la base del peso y la altura reportados por los participantes, se calculé el indice de masa corporal (IMC). Los resultados indicaron
que el 67% de los estudiantes se encuentra en una categoria de peso saludable; mientras que 28%, en una categoria de peso elevado;
y 5%, en una categoria de peso bajo (ver gréafico 8), similares a lo hallado en el estudio anterior del Consorcio (Cassaretto et al., 2021).
La prevalencia reportada hace, casi, una década para adultos jévenes en paises en desarrollo iba de 2.3% a 12% de obesidad y era de
28.8% de sobrepeso (Poobalan & Aucott, 2016). Seglin un reporte de la OMS (2024a), en adultos, la prevalencia de obesidad era de 16%
y de 43%, en sobrepeso, en 2022. Si bien la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAQ, 2024)
menciond que el sobrepeso y la obesidad se encuentran en una tendencia creciente, los resultados hallados revelan la posibilidad de
atender con anticipacién una situacién que aln no alcanza a las estimaciones mundiales mas actualizadas. La atenciéon eficaz de esta
problematica reducira el riesgo de sufrir enfermedades cardiacas, diabetes, dificultades éseas, problemas reproductivos y tipos
especificos de cancer (OMS, 2024a). Zeiler et al. (2021), a partir de un analisis de redes, explicaron que los aspectos psicolégicos por
atender con mayor urgencia, para reducir problemas de peso elevado, se relacionan con los sintomas de ansiedad y depresién; ademas,
disminuir problemas de bajo peso implica tener en cuenta los problemas de internalizacion y las conductas de aislamiento.

67%

GRAFICO 8.
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La OMS (2024a) entiende la obesidad como una enfermedad crénica de origen multifactorial que proviene de una interaccién entre factores
psicolégicos, genéticos y del entorno, cuya consecuencia es un desequilibrio entre la ingesta de alimentos y la actividad fisica. En el
presente estudio se evalla el consumo de distintos alimentos por parte de los estudiantes. Resalta el consumo regular de, por lo menos
tres veces a la semana, comida rapida (18%), gaseosas (26%), golosinas y dulces (29%), frutas (51%) y vegetales (60%). Al respecto,
segiin la FAO (2024), la disponibilidad de alimentos densos en calorias y de bajo valor nutricional —como los alimentos ultraprocesados—
estan asociados a un aumento en la prevalencia de problemas ligados al peso elevado. Asimismo, recomienda prestar atenciéon a su
comercializacién para reducir su impacto negativo.

Ademas, se consulté sobre la frecuencia con la que se omiten las comidas. Al respecto, se encontré que, al menos tres veces a la
semana, 35% de los participantes omitian el desayuno; 22%, el almuerzo; vy, 30%, la cena. En esta linea, un estudio llevado a cabo por
Pendergast et al. (2016) mostré que los adultos jévenes presentan la mayor tasa de omision de comidas y existe coincidencia en que el
desayuno es la comida con mayor tasa de omisidn. Entre los principales motivos para omitir alimentos se encuentran: la ausencia de
tiempo, el costo y su uso como estrategia de control de peso. Asimismo, segln dicho estudio, los hombres son quienes mas omiten el
desayuno;y las mujeres, elalmuerzoy la cena. Los autores resaltaron la necesidad de trabajar de manera especializada para asegurar
estrategias de administracion del tiempo, como un medio para reducir las consecuencias de la omisién de alimentos.

Los habitos de alimentacién saludable se relacionan con factores del entorno, pues cuando se limita su acceso sostenible, se le considera
un entorno obesogénico (OMS, 2024a). Al respecto, los estudiantes comunican la importancia que otorgan a distintos recursos para
asegurar una alimentacién saludable, entre los cuales se encuentran: contar con disponibilidad de tiempo para la alimentacion (74%),
disponibilidad de espacios para alimentarse (57%), disponibilidad de alimentos saludables en el campus (50%) (ver tabla 1). Esto resalta
la naturaleza multifactorial de la seguridad alimentaria (entendida como la certeza del acceso a alimentos que puedan satisfacer las
necesidades nutricionales) encontrada en investigaciones en contextos variados, cuyas evidencias muestran que la alimentacién no se
relaciona solo con aspectos financieros (Murray et al., 2021; Peterson & Freidus, 2020; Ukegbu et al., 2019).
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Recurso Porcentaje
Tiempo suficiente para comer mis alimentos 74%
;:ﬁ;AR.:I'E DE LOS Disponibilidad de alimentos en mi casa 66%
RECURSOS . .
QUE FACILITAN UNA Dinero para comprar alimentos saludables 59%
ALIMENTACION , o o _
SALUDABLE Espacios adecuados y suficientes para comer en mi universidad 57%
Disponibilidad de alimentos saludables en el campus 50%
Conocimiento para elegir alimentos saludables 47%

La OMS, en una publicacién sobre algunas directrices y recomendaciones para la actividad fisica de adultos (2021), sefalé la necesidad
de realizar actividad fisica con regularidad, a lo largo de la semana, como minimo entre 150 a 300 minutos, de manera moderada.
Ademas, menciond que es mejor realizar alguna actividad fisica que ninguna, para prevenir riesgo de enfermedades crénicasy trastornos
del estado de @nimo. A pesar de las recomendaciones, segiin la OMS (2024b), el 31% de los adultos y el 80% de los adolescentes no
alcanzan estos niveles. Al respecto, el presente estudio encontré que el 38% de los participantes realiza actividad fisica, por lo menos
tres veces a la semana, y el 25%, nunca lo hace (ver grafico 9). Este resultado evidencia mejoras en comparacion con el estudio realizado
en 2020, en el que 38% nunca realizaba actividad fisicay el 29%, la realizaba dentro de lo recomendado. Esto coincide con lo encontrado
en investigaciones sobre el efecto de la pandemia en la préactica de actividad fisica, pues el aislamiento social pudo reducirla (Bertrand
et al., 20217; Wilson et al., 2021). Kljajevic¢ et al. (2022) resaltaron la necesidad de promover este habito saludable con programas
monitoreados para asegurar beneficios en la salud, tomando en cuenta la existencia de diferencias culturales ligadas a la poblacién e
incluso, a la carrera que cursa un estudiante.
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En relacién con el sueno, se indago la cantidad de horas de suefio promedio al dia de los estudiantes. Se encontré un promedio de 6.2
horas (DE = 1.2) de descanso diario (ver grafico 10). Es preocupante que menos del 38% de los participantes reporte dormir de 7 horas a
mas. Si bien la evaluacion del suefio saludable no debe limitarse solo a la cantidad de horas de descanso, es importante recordar la
recomendacién para adolescentes planteada por la Academia Americana de Medicina del Suefio: entre 8 y 10 horas; mientras que para
adultos, junto con la Sociedad de Investigacion del Sueno, es entre 7y 9 horas, para promover la salud y reducir riesgo de accidentes,
lesiones, trastornos del estado de animo, enfermedades crénicas vy suicidio (Paruthi et al.,, 2016; Watson et al., 2015).
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62%

GRAFICO 10.
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Por otro lado, en comparacién con el estudio realizado en 2020, los resultados actuales muestran un panorama en el que la cantidad de
horas de suefio se ha visto perjudicada (44% dormia menos de lo saludable). Esto coincide con lo encontrado en la literatura, en donde
se sefala que, durante la pandemia, la duracién del suefio fue mayor; no obstante, también aumenté la demora para dormir, la hora
tipica de descanso y el consumo de medicina para dormir (Benham, 2021; De Castro Corréa et al., 2024; Kumar & Gupta, 2022). Segin
Chu et al. (2023), se debe asegurar la posibilidad de suficiente descanso para prevenir dafios ligados al envejecimiento cerebral prematuro
que acarrea la deprivacion del suefio. Por su parte, para Bonnet y Arand (1995), el efecto de la deprivacién del suefio debe ser atendido
con la misma importancia que se le da al impacto del alcohol en la sociedad.

Para comprender mejor los estilos de vida de los estudiantes y sus circunstancias, se consultd sobre el consumo de sustancias y la
realizacién de distintas conductas, quiza adictivas. Cabe resaltar que este estudio solo evalud la prevalencia de consumo, mas no
trastornos por abuso de sustancias.
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Respecto del consumo de alcohol en general, se encontré que 72% alguna vez consumio cerveza; 88%, vinos y licores; 83%, bebidas
alcohélicas preparadas. Estos resultados son similares a otros estudios realizados con universitarios en el ambito nacional
(Urday-Concha et al., 2019), en donde el alcohol es la sustancia mas consumida. Al preguntarles si habian consumido alcohol en el dltimo
mes, 38% reporté consumir recientemente cerveza; 56%, vino y licores; 47%, bebidas alcohélicas preparadas. La prevalencia en este
caso aumentd, si se compara con el estudio de Devida efectuado en 2017, donde el consumo era de 37.7% (Oficina de las Naciones
Unidas Contra la Drogay el Delito [UNODC] & Comisién Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas [Devida), 2017, p. 38).

En cuanto al consumo de tabacoy cigarro electrénico, el 43% reportd consumir alguna vez tabaco y cigarrillos; y el 51%, cigarro electrénico.
Al comparar estos resultados con otros estudios en el nivel nacional, se evidencia una disminucion en el consumo de tabaco
(Urday-Concha et al,, 2019; Lorenzo et AL, 2012; UNODC & Devida, 2017). Sin embargo, se evidencia un aumento significativo en el consumo
general de cigarro electrénico (vape), en comparacién con el estudio realizado por UNODC y Devida en 2016. Estos resultados pueden
indicar que el consumo de tabaco ha sido reemplazado por el consumo del cigarro electrénico durante los ultimos afos en la poblacion
universitaria. Laucks y Salzman (2020) enfatizaron el largo proceso cultural que implicd aceptar los peligros propios del consumo de
tabaco. Si bien la errénea aceptacion inicial del cigarrillo electrénico como una opcién mas saludable al consumo de cigarrillos ha
comenzado a desaparecer, se debe hacer mas esfuerzos para concientizar sobre los peligros, algunos ya conocidos y otros recién
detectados, del cigarrillo electrénico.

En relacién con el consumo de bebidas energizantes, el consumo reportado (22% en el Gltimo mes) es similar a otros estudios realizados
en el Perti (Mendoza et al., 2021; Celis & Kemelly, 2018). Como sefialaron Nadeem et al. (2020), el consumo frecuente de bebidas
energizantes y altamente cafeinadas puede generar insomnio, estrés, animo deprimido, incomodidades gastrointestinales y temblores
en el cuerpo.

Respecto a la prevalencia de consumo de marihuana (25%, alguna vez en la vida y 7%, en el tltimo mes), es mayor a lo encontrado en
el dltimo estudio de UNODC y Devida (2017), donde solo el 14.8% reporté haberla consumido alguna vez y un 1.6%, de manera reciente
(p. 52). Estos resultados son coherentes con el Gltimo estudio realizado por la Oficina de las Naciones Unidas sobre consumo de drogas
(UNODC, 2024), donde se reporta que el consumo en general aumentd en los Ultimos diez afios, constituyéndose la marihuana en la
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droga ilegal mas consumida en el mundo (228 millones de personas consumieron esta sustancia en 2022). En este mismo estudio se
senald que el trastorno depresivo mayory la ansiedad son los estados que mas se evidencian en personas con desérdenes por consumo
de drogas.

Ademas, se consulté a un grupo de estudiantes sobre el principal motivo de consumo para cada sustancia de entre nueve opciones;y al
otro, se le solicitd seleccionar todos los motivos para su consumo. A partir de las respuestas del primer grupo, se reporta como principal
motivo de consumo para el alcohol (51%) vy para la cocaina (31%), la diversién; para el consumo del tabaco (34.4%), disminuir la tensién,
ansiedad o el estrés; y para la marihuana (27.7%), experimentar nuevas sensaciones (ver tabla 2).

Brincipalmetivolnara el consiimo Alcohol Tabaco  Marihuana Cocaina
E . (n=2139) (n=752) (n=502)  (n=84)
Divertirme 51% 21% 28% 31%
Ser mas sociable 17% 9% 3% 8%
TABLA 2. Disminuir la tensién, ansiedad o el estrés 9% 34% 18% 7%
PRINCIPAL MOTIVO )
PARA EL CONSUMO DE Es comun en los lugares que frecuento 7% 9% 3% 2%
CADA SUSTANCIA _ .
Experimentar nuevas sensaciones 5% 16% 35% 28%
Olvidarme de los problemas 5% 6% 7% 9%
Insistencia de amigos, pareja o familia 3% 1% 2% 2%
Expresar sentimientos 2% 2% 3% 4%
Ser aceptado/a 1% 2% 1% 7%
Nota: Se solicitd la eleccién del motivo principal de consumo para cada sustancia. 36
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El segundo grupo pudo elegir, entre los nueve motivos, todos aquellos que considerara relevante para su consumo de alcohol, tabaco,
marihuana o cocaina. Segln sus respuestas, el consumo con el objetivo de divertirse es uno de los mas relevantes para todas las
sustancias, excepto para el tabaco (ver tabla 3). En el caso de las drogas legales, como el alcohol y el tabaco, los motivos para ser méas
sociable o solo por la facil disponibilidad fueron muy relevantes. Respecto de las drogas ilegales, el motivo principal es experimentar
nuevas sensaciones. En el caso particular de la cocaina, la misma proporcion de estudiantes considera que la consume por divertirse y
por insistencia de amigos, pareja o familia. Este analisis, sobre la base de respuestas multiples, permite profundizar en el estudio de las
motivaciones que pueden coexistir en el consumo de estas sustancias. Por ejemplo, los consumidores de alcohol coinciden, en su mayoria,
en las mismas motivaciones ligadas al entorno social; en tanto, para quienes consumen marihuana, las motivaciones varian en torno a
lo que puede representar un primer consumo y un consumo repetido de la sustancia.

: ; Alcohol Tabaco  Marihuana Cocaina
Motivos mencionados (n=3027) (n=1038) (n=674) (n = 83)
Divertirme 87 31 37 22
Ser mas sociable 84 34 14 1
Es comun en los lugares que frecuento 63 47 20 1
TABLA 3. . . . e . z
MOTIVOS POR EL QUE SE Disminuir la tensidn, ansiedad o el estrés 43 51 48 13
CONSUME CADA o
SUSTANCIA Expresar sentimientos 60 17 25 17
Olvidarme de los problemas 49 27 32 20
Experimentar nuevas sensaciones 47 24 74 54
Insistencia de amigos, pareja o familia 57 18 18 22
Ser aceptado/a 43 20 8 12

Nota: Los participantes pudieron marcar mas de un motivo relevante para el consumo de cada sustancia.
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Del mismo modo, se investiga sobre la practica de distintas actividades, que de ser de alta frecuencia implicara la posibilidad del
desarrollo de conductas adictivas. Al respecto, 59.7% de los estudiantes reportan el uso, varias veces al dia, de redes sociales (Facebook,
Instagram, TikTok, etc.), constituyéndose en la conducta con mayor prevalencia. Estos resultados son similares a otros estudios que
evaluaron la adiccién a redes sociales en poblacién universitaria en otros paisesy en el Pert (Valladolid et al. 2022; Condori et al. 2023;
Padilla & Ortega, 2017). La literatura muestra evidencia que relaciona el exceso de uso de redes sociales con pensamientos negativos
respecto a uno mismo, estrés, sensacién de estar abrumado ante las demandas, exposicién a negatividad y conductas adictivas (Hurley
et al,, 2024; Mayerhofer et al.,, 2024; Ramsden & Talbot, 2024).

Sobre las plataformas de streaming (Netflix, Prime, etc.), un 13.8% menciond un uso de varias veces al dia. Respecto al uso de videojuegos,
un 6.9% reporté jugar mas de una vez al dia, porcentaje menor a lo encontrado en otros estudios (Gonzalvez et al., 2017). Sobre el uso
de pornografia, un 2% lo hace de manera frecuente; 1.3%, hace uso de apuestas deportivas; y 0.7%, de tragamonedas y juegos de azar.

Si bien estos datos no pueden indicar la presencia de conductas adictivas, resalta el hecho de que el 38.9% de los estudiantes percibe
que estas conductas afectaron su desempefio académico; y 25.5%, dificultades en el ambito familiar, personaly social. Segln Fujiwara
et al. (2022), algunas de estas conductas, propias de un mundo con tecnologia cada vez mas presente, pueden estar relacionadas con
sistemas de recompensa y motivacion, y, a pesar de que aln no se comprende a fondo los mecanismos detras de las mismas, pueden
llegar a causar riesgos de adiccion a mas conductas problematicas. Es importante mantener la practica de distintas conductas dentro
de lo necesario, pero se debe evitar excesos de aquellas, a veces, ineludibles en la sociedad actual.

Por ultimo, se indaga la presencia de sintomatologia somatica reciente, a partir de la intensidad de sintomas fisicos que una persona
presenta, quizda, en relacion con factores psicolégicos. Por ejemplo, Zegarra-Lépez et al. (2022) senalaron que la ansiedad y la baja
autoeficacia académica son los principales predictores de la aparicién de estos sintomas. El presente estudio revelé que el 20% de los
estudiantes presenta sintomatologia somatica en un nivelaltoy 25%, en un nivel moderado (ver grafico 11). En comparacién con el estudio
del Consorcio realizado en 2020, se puede observar un descenso en la presencia de dicha sintomatologia (minimo, 15%; bajo, 29%;
medio, 28% vy alto, 28%; Cassaretto et al., 2021).
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32%
GRAFICO 11. 25%
NIVELES DE SINTOMATOLOGIA 23% o
o I i
Minimo Bajo Medio Alto

De manera especifica, entre los sintomas mas prevalentes se encuentran: la sensacién de fatiga o poca energia (M = 1.17; DE = 0.775), dolor
de espalda (M = 0.97; DE = 0.747) y dificultad para dormir (M = 0.95; DE = 0.784). Cabe resaltar que todos estos sintomas estan relacionados
con estrés en proceso de cronificacién, aspecto por tomar en cuenta en las politicas de bienestar estudiantil.

c. DATOS SOBRE SALUD MENTAL

De acuerdo con la definicién de salud mental brindada por la OMS, esta involucra «un estado de bienestar en el cual cada individuo puede
alcanzar su maximo potencial, hacer frente a las tensiones de la vida, trabajar de manera productiva y contribuir a su comunidad» (OMS, 2020).
Desde esta perspectiva, una evaluacién integral de la salud mental requiere considerar tanto los indicadores positivos asociados al bienestar
como la satisfaccién con la vida, asi como la presencia de sintomatologia psicoldgica vinculada a problematicas como el estrés, la ansiedad,
la depresidn, la ideacidn suicida y la violencia. Asimismo, es fundamental examinar el acceso y el uso de los servicios de salud mental.
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Nivel de satisfaccion con la vida

EL 41% de los estudiantes reportd altos niveles de satisfaccién con la vida (muy satisfechos y altamente satisfecho), mientras que el 9%
sefialdé encontrarse, en alguna medida, insatisfechos con la vida (ver gréfico 12). En general, se observa una ligera mejora en los niveles de
este indicador en comparacion con el estudio previo del Consorcio: altos niveles de satisfaccion, 37%y 12%, insatisfechos (Cassaretto et al,,
2021). Cabe destacar que la satisfaccion con la vida en este periodo estuvo muy afectada por la incertidumbre y el aislamiento social (He,
2023). En el contexto pospandemia, la mejora observada puede atribuirse al restablecimiento de las relaciones sociales, la reanudacién de
las clases presenciales y, en general, al regreso a una rutina similar al periodo prepandemia.

2020
34%
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Niveles de sintomatologia clinica

En cuanto a la sintomatologia psicolégica de estrés, ansiedad y depresion, se encontrdé la presencia de los siguientes indicadores de riesgo
(sintomatologia severa o extremadamente severa): ansiedad, 37%; depresion, 29% y estrés, 25% (ver grafico 13). Si bien estos indicadores
son preocupantes, implican una disminuciéon en comparacién con el estudio previo del Consorcio, en el cual los indicadores eran ligeramente
superiores: 39%, 39% vy 32%, respectivamente. Estos hallazgos son consistentes con la alta prevalencia de problemas de salud mental en
estudiantes universitarios reportada durante la pandemia (Cao et al., 2020; Debowska et al., 2020; Li et al.,, 2021, Wang, Hegde et al., 2020;
Wathelet et al., 2020). Asimismo, se asocia con estudios més modernos, como el de la American College Health Association (ACHA, 2024),
realizado con 103,639 estudiantes de pregrado en Estados Unidos. Este mostrd que el 80.5% de los encuestados mencioné malestar psicoldgico
moderado; el 19.5%, malestar psicolégico severo; ademas, el 30.6% presentd sintomas de ansiedad y el 21%, sintomas depresivos. De
manera similar, el informe anual del proyecto Healthy Minds (2023), a partir de las respuestas de 96,000 estudiantes de 133 campus en Estados
Unidos entre 2022y 2023, encontrd que el 38% de los participantes presentd sintomas depresivos y el 34%, trastornos de ansiedad.

GRAFICO 13. _ , . 2020
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Estos datos siguen preocupando, aunque se debe recordar que la informacién presentada constituye un tamizaje sobre la situacion de salud
mental de los participantes, mas no representa un diagnéstico formal, para lo cual se requiere la evaluacién de un profesional en salud
mental. Sin embargo, esta informacién es necesaria porque nos anticipa los desafios que pueden enfrentar nuestros estudiantes en este

nuevo contexto

Indicadores de riesgo suicida

Respecto al riesgo suicida, el 34% de los estudiantes reporté haber sentido que la vida no merece la pena; el 36%, dese6 estar muerto; el
34%, pens6 en quitarse la vida, aunque realmente no lo fuera a hacer; el 16%, llegd al punto en el que considerd en realidad quitarse la vida
0 hizo planes sobre cémo lo haria; y el 13%, alguna vez intentd quitarse la vida (ver gréfico 14). Estos resultados muestran un incremento
respecto al estudio previo del Consorcio, en el cual el deseo de morir fue reportado por un 30.8% de la muestra, los pensamientos de quitarse
la vida, por un 19.1%, realizar planes para morir, por un 6.3% vy el intento de dano o suicidio, por un 7.9%. De manera similar, el reporte de
Healthy Minds (2023) sefial6 un porcentaje de 13% de ideacion suicida en la poblacién universitaria. Segiin la OMS (2024c¢), el suicidio es la
tercera causa mas frecuente de muerte en las personas de 15 a 29 afios en el mundo.

Pensé que la vida ®
GRAFICO 14. no tiene sentido 34%

INDICADORES DE RIESGO SUICIDA
Desed morir 36%
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Estos incrementos en los reportes de ideacion suicida sugieren que la pandemia pudo tener un impacto significativo en la salud mental de
los jévenes. Segiin la OMS (2022), este grupo enfrenta mayores dificultades para recuperarse, pese al retorno a la normalidad académica.
Factores como pérdidas familiares y econémicas, proyectos interrumpidos y la inestabilidad politica pueden explicar esta situacion, dado el
alto indice de reportes de pérdidas y duelo en estudiantes universitarios (Veldzquez et al.,, 2022). Ademas, la mayoria de universitarios en el
Per(i atraviesa la etapa de la adolescencia tardia y adultez emergente (17-25 afios), una etapa clave para el desarrollo personal y social
(Papalia et al., 2012). La pandemia pudo interrumpir estos procesos, lo que pudo haber afectado su bienestar psicolégico.

Reporte sobre violencia

El presente estudio encontré que un 35% de los participantes experimenté violencia psicolégica en el Gltimo semestre; mientras que un 11%,
violencia fisica (ver grafico 15). Ademas, en este estudio se indagd si hubo experiencia de acoso en generaly de acoso sexual, en particular,
en el campus donde estudia. Los resultados mostraron que un 5.1% de los estudiantes indicé haber sido acosado y un 2.3%, haber sufrido

acoso sexual.

GRAFICO 15.
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Segln los resultados del presente estudio, el reporte de violencia psicolégica por parte de la muestra de universitarios encuestados es
mayor que el de violencia fisica. Ello se refleja también en la Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2023 (Endes, Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica [INEI], 2024), donde la violencia psicolégica (49.3%) es més frecuente que la fisica (27.2%); asi como en otras
investigaciones en universitarios, como las de Ortega, 2024; Robles et al., 2022; Zapata, 2022. Por otro lado, el resultado del actual reporte
de violencia, tanto fisica como psicolégica, es mayor en comparacion con el estudio previo del Consorcio (Cassaretto et al.,, 2021); lo cual se
puede explicar por el contexto de confinamiento propio de la pandemia, que limitaba la interaccion con potenciales agresores. En el contexto
actual, los estudiantes se encuentran mas expuestos a violencia, no solo por parte de las personas con quienes conviven sino de amigos, e
incluso experimentar violencia ocasionada por la delincuencia. Respecto de los indicadores de acoso u hostigamiento en general y acoso
sexual, ambos en el campus, difieren de otros estudios que indican altas tasas de reporte de acoso sexual (Goyzueta &
Cervantes-Alvino, 2022).

Servicios de salud mental

Enrelacién con el uso de servicios de salud mental por parte de los estudiantes, solo un 28% mencioné que si recibié apoyo en salud mental,
en términos de atencién psiquiatrica, neurolégica o psicolégica, en el Ultimo semestre, en comparacién con el 18.5% reportado en el estudio
anterior. Ademas, 10% sefald haber acudido en alglin momento del semestre a algln servicio de atencion en salud mental de su universidad,
comparado con el 21% del estudio anterior. En cuanto al grupo de estudiantes con condiciones de riesgo (la presencia de indicadores de
ideacién suicida, experiencia de violencia o la presencia de niveles severos o muy severos de ansiedad, depresidn o estrés), se hallé que un
porcentaje menor recibié atencién en salud mental (ver tabla 4).
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;Has recibido atencién psicolégica,
psiquiatrica o neurolégica
en el Gltimo semestre?

Indicadores No Si

Ha pensado quitarse la vida, aunque no lo fuera a

h 387 62% 38%
TABLA 4. acer (n= )
USO DE SERVICIOS DE Considera y/o planea quitarse la vida (n=1092) 58% 42%
SALUD MENTAL, DE . . . _ 0 9
ACUERDO CON Ha intentado quitarse la vida (n=928) 57% 43%
'NDS'ZJSDORES DE Ha sido violentado fisicamente (n=759) 59% 41%
RIE
Ha sido violentado psicolégicamente (n=2431) 63% 37%
Ha sufrido acoso u hostigamiento en el campus (n=358) 58% 42%
Ha sufrido acoso u hostigamiento sexual en el campus (n=158) 57% 43%
Estrés riesgo (n=1888) 60% 40%
Ansiedad riesgo (n=2564) 63% 37%
Depresién riesgo (n=2067) 63% 37%

Entérminos generales, estos resultados siguen indicando una necesidad de atencién psicolégica no satisfecha, lo cual puede reflejar barreras
para el acceso a dichos servicios, como la falta de tiempo para dedicar al autocuidado, temas de estigmatizacién en salud mentaly la pobre
valoracién de esta. Seglin Paz-Pérez et al. (2022), el desconocimiento de los servicios disponibles y la limitada disponibilidad de atencién
contribuyen al desanimo en la busqueda de apoyo psicolégico.
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d. FACTORES ASOCIADOS AL MALESTAR EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES

Es fundamental analizar los factores asociados al malestar emocional, pues este refleja dificultades en la salud mental. Comprender estos
elementos permite identificar posibles riesgos y disefar estrategias de intervencién que favorezcan el bienestar de los estudiantes.

En esa direccién, se llevaron a cabo anadlisis para identificar el papel de las diferentes variables evaluadas en el malestar emocional, sobre
la base del puntaje global de la escala DASS-21. Para ello, se aplicd un analisis de regresion jerarquica, en la cual se ingresaron por categorias
las siguientes variables: demograficas, académicas, de estilo de vida, asi como factores de riesgo, que fueron significativas en los andlisis
preliminares.

El modelo obtenido explicd el 50% de la varianza; es decir, la mitad de las diferencias en el malestar emocional entre los estudiantes puede
atribuirse a las variables analizadas. Este porcentaje indica la gran capacidad explicativa del modelo (ver tabla 5). Ademas, se encontré que
las variables de riesgo tuvieron el mayor peso en la prediccién del malestar emocional. Respecto a las variables especificas, los niveles de
somatizacién, la menor autoeficacia académica y la experiencia de violencia se identificaron como factores clave que afectan la salud
mental de los estudiantes.

= Variable demografica: sexo (los estudiantes varones reportan mejor salud mental). Esta variable explica el 3.3% de la varianza del
malestar emocional.

= Variables académicas: la motivacién para el estudio y la autoeficacia académica percibida explican el 15.2% de la varianza del

malestar emocional.

m Variables estilo de vida: a menor nimero de horas de suefio, mayor frecuencia de consumo de dulces, mayor frecuencia de consumo
de comidas rapidas y mayor frecuencia de omisiones del almuerzo, peor salud mental. Estas variables explican el 5.3% de la
varianza del malestar emocional.
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®  Factores de riesgo: la presencia de sintomas psicosomaticos y tener experiencias de violencia psicologica vy fisica explican, de
manera inversa, el 26.1% de la varianza de la salud mental.

Pasos Variables B SEPB B t
1 Sexo 2.81 0.28 0.1 10.12%**
Motivacién por el estudio 15 016 -0.09 Nelalass
2
TABLA 5. Autoeficacia académica -04 0.02 -016 -16.73***
MODELO DE REGRESION Horas de suefio promedio al dia 048 oM -0.04 LSS
JERARQUICA RESUMIDO
(ULTIMO PASO) PARA Regularidad consumo dulces 0.41 0.18 0.02 2.21*
LOS PREDICTORES DE 3 _ o
MALESTAR EMOCIONAL Regularidad consumo comida rapido 0.59 0.21 0.03 2.75%**
Frecuencia omision almuerzo 06 0 0.05 5.23%*
Somatizacién 14 0.03 0.56 5331
4 Experiencia violencia fisica 1.99 043 0.04 459+
Experiencia violencia psicolégica 3.2 0.29 011 11.00%**
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En cuanto a los factores asociados a la salud mental en el contexto universitario, se observa que la mayoria de estudiantes se encuentra
satisfecho con su rendimiento y motivado por el estudio, con una valoracién positiva de su autoeficacia para enfrentar las exigencias
académicas.

El retorno a la presencialidad y a la interaccién social plena parecen haber tenido un impacto positivo en los niveles de satisfaccion con la
vida. No obstante, se aprecian niveles elevados de sintomatologia ansiosa. Dificultades para relajarse, sintomas psicosomaticos (boca
seca, palpitaciones), preocupacion por el desenvolvimiento en situaciones sociales o miedos sin explicacion, estan presentes en mas de un
tercio de la muestray pueden interferir en su comportamiento cotidiano. Ademas, se observa, con preocupacion, que el 13% de los estudiantes
mencioné haber intentado quitarse la vida durante el semestre anterior a la evaluacién.

En comparacion con el estudio realizado en 2020, se aprecian importantes mejoras en términos de la percepcién del rendimiento académico,
motivacion para el estudio, autoeficacia académicay frecuencia en la practica de actividad fisica, asi como una disminucién en la sintomatologia
somatica, depresivay de estrés. Asimismo, se produjo un incremento del descuido referido a los habitos de suerio, de los niveles de violencia
y de los indicadores de riesgo suicida.

Si bien estos datos no constituyen un diagndstico formal de patologia mental en los participantes, nos alertan sobre las dificultades que
presentan un grupo importante de estudiantes. Estas ameritan ser atendidas con la finalidad de contribuir a la formacién integral, favorecer
la adaptacién académica y promover el bienestar general durante la etapa universitaria.

Las areas relacionadas con el bienestar tienen limites en su alcance y capacidad de intervencién. Es importante que la atenciény la promocion
de la salud mental se asuman como una responsabilidad compartida por toda la comunidad universitaria. Para ello, es imprescindible llevar
a cabo acciones de sensibilizacion y concientizacién en temas de salud mental; capacitacion en el abordaje de situaciones que requieran
atenciony derivacion; y difusién de informacién sobre los recursos disponibles en cada universidad para la promocién de la salud y el bienestar.
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En particular, debido a los hallazgos del presente estudio, el abordaje de tematicas como el suicidio y la violencia debe ser una prioridad. Se
sugiere eldesarrolloy la difusién de programas de prevenciény protocolos de intervencién claros, que garanticen un tratamiento inmediato

y pertinente.

Se recomienda contemplar el establecimiento de alianzas con instituciones externas de salud mental, que faciliten el acceso a servicios y
atencién oportuna especializada. Asimismo, se debe promover una cultura de autocuidado, como estrategia de prevenciéon y factor ineludible
por considerar para involucrar a cada miembro de la comunidad universitaria.

Por ultimo, las actividades para el cuidado de la salud mental deben mantenerse en el tiempo y apoyarse de manera consecuente y
coordinada, tanto por las diversas instancias como por las autoridades de la universidad.
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I. DATOS PERSONALES

1 Sexo: 6. iTrabaja actualmente (no tome en cuenta las
practicas preprofesionales ni voluntariados)?
Masculino Femenino
No Si
Promedio de horas semanales: ____________
2 €dad:
7. ZEn qué ciudad terminé el colegio?
3 Actualmente, ;con quién vive en casa? Limay/o Callao Provincia Extranjero
(opcién mdltiple)
Departamento: ____________
Familia Amigos
Solo Otros
8. iCudl es su escala de pago en la universidad?
1 2 3 4 5 6
4, iTiene pareja?
No Si
8. iCuenta con una beca que cubra sus estudios?
No Si
5. iSe encuentra realizando practicas preprofesionales? Nombre de labeca: ____________
No Si

Promedio de horas semanales:
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Il. DATOS ACADEMICOS Y ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA

1. Facultadalaquepertenece: ____________

2. Carrera a la que pertenece: (se presentan las carreras
de acuerdo con cada universidad).

3. iCuantos semestres ha estudiado en la universidad
considerando el 2024-1?

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 n 12
Mas de 12
4, iCémo percibe su rendimiento académico ?
Muy malo Regular Muy bueno
Malo Bueno
5, {Como califica su nivel de motivacion por el estudio en la
universidad?
Muy bajo Promedio Muy alto
Bajo Alto

Ill. DATOS SOBRE SALUD FiSICA

En general, diria que su salud es:

Muy mala Regular Muy buena
Mala Buena

Su peso aproximadoes: ____________ kg.

Su estatura aproximadaes: _____ cm.

iCuantas horas aproximadamente duerme
diariamente? (Lista desplegable del 1al 12 o mas).

1 2 3 4 5
7 8 9 10 11 12
12 0 mas
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Ill. DATOS SOBRE SALUD FiSICA

Marque la casilla que mejor describa su comportamiento en los tiltimos 7 dias. Conteste, con sinceridad, con qué frecuencia
consume los siguientes alimentos:

N Aveces Frecuentemente Siempre
unea ' (1-2 dias) (3-5 dias) (6-7 dias)

Bebidas azucaradas (gaseosas, jugos embotellados, néctares, etc.)

Una o mas porciones de fruta (una porcién equivale a 1 platano / manzana /
granadilla o0 2 mandarinas o Y2 taza de uvas o 12 taza de frutas en trozos)

Una o mas porciones de vegetales (una porcion equivale a 1taza de
vegetales frescos y/o cocidos)

Dulces (helados, pasteleria, golosinas, etc.)

Comida rapida (pizza, hamburguesa, salchipapas, hot dog, etc.)

Marque la casilla que mejor describa su comportamiento en los tltimos 7 dias. Sefiale con cuanta frecuencia omite los
6. siguientes alimentos:

Aveces Frecuentemente Siempre
Nunca (1-2 dias) (3-5 dias) (6-7 dias)

El desayuno

El almuerzo

Lacena
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Ill. DATOS SOBRE SALUD FiSICA

7. Seiale qué recursos le facilitan una alimentacién saludable 8. ;Cudntas veces a la semana realiza ejercicio fisico?

(actividades orientadas a mantener la buena

Tiempo suficiente para comer mis alimentos condicion fisica)

Espacios adecuados y suficientes para comer en mi
universidad Nunca

Disponibilidad de alimentos saludables en el campus De1a2veces

Disponibilidad de alimentos en mi casa De 3 a 4 veces

Dinero para comprar alimentos saludables De 5 a 7 veces

Conocimiento para elegir alimentos saludables

Otros

IV. DATOS SOBRE SALUD MENTAL

1, Seiiale si, en el tiltimo semestre, ha enfrentado alguna de las siguientes situaciones:

No Si
1. Ha sido violentado(a) fisicamente

Por pareja Por pares Por algtin familiar Otros

2. Ha sido violentado(a) psicolégicamente
Por pareja Por pares Por algun familiar Otros

3. Ha sufrido acoso u hostigamiento en el campus

4. Ha sufrido acoso u hostigamiento sexual dentro del campus
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IV. DATOS SOBRE SALUD MENTAL

2. iHa consumido, alguna vez en su vida, las siguientes 3. iHa consumido estas sustancias en el uiltimo mes?
sustancias?

Si No Si No
Cerveza Cerveza
Vinoy Licores Vinoy Licores
Bebida alcohélica preparada (Four Loko, Bebida alcohélica preparada (Four Loko,
Smirnoff Ice, Mike’s, Piscano, etc.) Smirnoff Ice, Mike’s, Piscano, etc.)
Tabaco Tabaco
Vape o cigarro electrénico Vape o cigarro electrénico
Marihuana, hachis, etc. Marihuana, hachis, etc.
Cocaina, pasta basica de cocaina —PBC—, etc. Cocaina, pasta basica de cocaina —PBC—, etc.
Bebidas energizantes (Red Bull, Volt, Bebidas energizantes (Red Bull, Volt,
Monster, etc.) Monster, etc.)
Otros (hongos, ayahuasca, éxtasis) Otros (hongos, ayahuasca, éxtasis)
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IV. DATOS SOBRE SALUD MENTAL

Seleccione el principal motivo para consumir
cada una de las sustancias.

Ser mas sociable

Expresar
sentimientos

Divertirme

Experimentar
nuevas
sensaciones

Olvidarme de los
problemas

Disminuir la tension,
la ansiedad o el
estrés

Insistencia de
amigos, pareja o
familia

Es comun en los
lugares que
frecuento

Ser aceptado/a

No consumo

Alcohol Tabaco Marihuana Cocaina Otros

ZEn el ultimo semestre, con qué frecuencia ha
realizado alguna de las siguientes actividades?

Uso deredes
sociales (Facebook,
Instagram, Tik Tok,
etc.)

Uso de videojuegos

(en consola, en linea)

Apuestas
deportivas

Tragamonedas o
juegos de azar

Uso de plataformas
de streaming
(Netflix, Prime, etc.)

Pornografia

Nunca Mensual Semanal Diario ‘,‘éi:'::l

dia
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IV. DATOS SOBRE SALUD MENTAL

6. iRealizar alguna de las actividades anteriores, le ha traido alguna de las siguientes consecuencias?:
Si No
Problemas en mi desempeiio académico
Dificultades en el nivel familiar, personaly social
7. Uso de servicios de salud mental:
Si No

1 iHa recibido atencion psicolégica, psiquiatrica o neurolégica
en eliltimo semestre ?

Dentro de la universidad (__) Fuera de la universidad (__)

2. iConoce los servicios de Bienestar Estudiantil de la
Universidad?

3. ¢ Los ha usado en el iiltimo semestre?
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oo

EVIDENCIAS DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LAS PRUEBAS EMPLEADAS

Instrumento Cantidad de items Alfa de Cronbach

Escala de Autoeficacia percibida especifica de 10 0.91

situaciones académicas (EAPESA)

Patient Health Questionnaire (PHO-15) 15 0.85
Satisfaction with Life Scale (SWLS) 5 0.81
The Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) 21 0.95
Estrés 7 0.87
Ansiedad 7 0.87
Depresién 7 0.91
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ANEXO C

CLASIFICACION DE LAS FACULTADES DE CADA UNIVERSIDAD EN LAS CATEGORIAS DE CARRERAS

Ciencias Econémicas

Universidad y Empresariales Ciencias e Ingenieria Letras y Humanidades Arquitectura Artes Otros
PUCP Facultad de Gestiony Facultad de Ciencias Facultad de Letrasy Facultad de Facultad de Facultad de
Alta Direccién e Ingenieria Ciencias Humanas Arquitecturay Arte y Diseno Hoteleria,
Urbanismo Gastronomia
Facultad de Ciencias Facultad de Ciencias Facultad de y Turismo
Contables de la Comunicacion Artes Escénicas
Facultad de
Psicologia
Facultad de Ciencias Facultad de Derecho
Econdémicasy
Empresariales Facultad de Ciencias
Sociales
Facultad de
Educacion
uL Facultad de Ciencias Facultad de Facultad de Facultad de
Econdémicasy Ingenieria Psicologia Arquitectura

Empresariales
Facultad de Derecho

Facultad de
Comunicaciones
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ANEXO C

CLASIFICACION DE LAS FACULTADES DE CADA UNIVERSIDAD EN LAS CATEGORIAS DE CARRERAS

Universidad  Ciencias Econémicas Ciencias e Ingenieria Letras y Humanidades Arquitectura Artes Otros
vy Empresariales

UP Facultad de Facultad de Facultad de Derecho
Economiay Finanzas Ingenieria

Facultad de Ciencias
Empresariales
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