Arawani
Natalia Santamaria Castiblanco

Mientras Maria se encontraba a las 11 de la mafana en su silla, con la mirada perdida y fija en
la pared blanca de aquella casa, en la fria pero acogedora Bogota, llegd su nieta Natalia a

visitarla. Al verla, le ofrecié una gran sonrisa.
—Hola, abuela, j,como estas? —preguntd Natalia con ternura.
—Bien, bien, bien...—respondié Maria con su voz pausada.

Desde hace cinco afos, el Alzheimer habia ido apagando lentamente los recuerdos de Maria.
Natalia, con la esperanza de poder comunicarse con su abuela y llegar a lo mas profundo de

su mente y su corazoén, tuvo una idea.
—Abuela, te voy a contar un cuento, ¢ te parece?

Maria asintio con la cabeza, lo que Natalia tom6 como un si. Tomo aire y comenzd a leer en voz

alta.

En lo mas profundo del municipio de Guainia, en el Resguardo CMARI (Cuenca Media y Alta
del Rio Inirida), vivia Arawani, hija de una pareja de indigenas de la etnia Puinave. Su padre,
Nukirri, era pescador y agricultor, mientras que su madre, Yurupé, junto con su abuela Mairani,

se encargaban del hogar y de transmitir las tradiciones ancestrales.

Arawani, de once afios, era la menor de dos hermanos. Su nombre habia sido pensado desde
su concepcion; significaba "Hija de la selva". Sus padres la habian sofiado mucho antes de su
nacimiento y, para concebirla, su madre recibié bafios de piidn de monte, un ritual de fertilidad

y de preparacion guiado por el lider espiritual de la comunidad.

Desde pequena, Arawani fue criada por su madre y su abuela, mientras su padre trabajaba
cultivando yuca brava, maiz y platano, productos que se consumian en casa y, en tiempos de
cosecha, se llevaban a Inirida para la venta. Durante sus primeros afos de vida, Arawani recibio
amor y cuidados en un entorno lleno de naturaleza. Su alimentacion inicié con lactancia materna
exclusiva hasta los seis meses y luego continué hasta los dos afos, pues Yurupé creia que su

leche no solo la nutria, sino que también le transmitia fuerza y proteccion espiritual. Luego de



los seis meses, su dieta incluyé frutas amazonicas, casabe, farifia, platano y pescado, su

alimento favorito.

Su educacion estuvo basada en la transmisién de conocimientos ancestrales, el equilibrio con
la naturaleza, la relacion con los espiritus de la selva, el uso de plantas medicinales, las tareas
del hogar, la elaboracion de artesanias y el tejido. Sin embargo, su curiosidad por la educacion
formal despertd cuando conocié a Maria, una médica que realizaba brigadas de salud cada afio
en su comunidad. Maria, ademas de hacer su labor de meédico, le hablaba sobre el mundo

exterior y otras culturas, sembrando en ella un deseo de aprender.

Al cumplir 13 afios, Arawani tuvo su primera menstruacion, algo que no sabia que marcaria un
antes y un después en su vida. Todo inicié con el rito de iniciacion y transicidén a la adultez, un
ritual especial que se realizaba en todas las nifias una vez tenian su primera menstruacion.
Justo por esta temporada, Maria, la médico, se encontraba en la comunidad, y Arawani, con
quien habia hecho una amistad, le pidié que no la dejara sola en ese proceso. Maria acepto y
de inmediato hablé con sus padres y el lider espiritual de la comunidad, quienes le indicaron

que podia acompanfarla, pero en ninguna circunstancia interponerse ni alterar el ritual.

Durante el ritual, Arawani debia permanecer aislada de la comunidad por dos semanas para
aprender sobre esta nueva etapa en su vida. Durante este tiempo, su alimentacion cambio.
Debia ser un tiempo de purificacidon y preparacion para la adultez, principalmente a base de
yuca, de la cual se hacia la farifia y el casabe, frutas y pescado seco, siempre en pequenas

cantidades para demostrar su fuerza y resistencia.

Durante estos dias, estuvo bajo la compaiia de Yurupé y Mairani, quienes le ensefiaron sobre
el ciclo menstrual, la fertilidad, el matrimonio y la crianza de los hijos. Arawani, muy atenta a
toda la informacion que le transmitian, se sentia feliz de llegar a esta etapa con mujeres tan
valiosas a su lado. Por supuesto, Maria estuvo ahi siempre, expectante del proceso, y se

convirtié en su apoyo emocional.

En la cuarta noche de la primera semana de aislamiento, bajo la luz de las estrellas y el murmullo
de la selva, Maria le preguntdé a Arawani: —;Qué piensas sobre casarte y tener hijos? ;No

crees que hay muchas cosas que podrias vivir antes?



Arawani permanecid en silencio y, minutos después, respondio: —Asi lo han hecho todas las

mujeres, ¢ por qué yo tendria que pensar diferente?

Sin embargo, estas preguntas resonaron toda la noche en su mente y, por primera vez, Arawani

se cuestiono si su destino estaba escrito o si podia tomar sus propias decisiones en su vida.

Los dias siguientes continuaron con ensefianzas de su madre y abuela, relatos de anécdotas v,
sobre todo, mas preguntas de Maria sobre su mision en la vida. Al finalizar las dos semanas,
Arawani volvié a la comunidad, donde la recibieron con musica y danzas tradicionales. Le
decoraron su rostro y cuerpo con tintes naturales, ademas, su madre y su abuela le regalaron
dos collares y una pulsera como simbolo de la nueva etapa. Toda la familia se reunio, ofrecieron
un banquete comunitario y, al final de la ceremonia de bienvenida, el lider espiritual le recordé
las responsabilidades que iba a tener a partir de ese momento: continuar su aprendizaje sobre
la maternidad y el cuidado de los nifios, su participacién en las tareas del hogar, preparacion
para el matrimonio y el oficio del tejido y confeccidn de artesanias. Fue una ceremonia muy
importante, motivo de orgullo y respeto para Arawani y su familia. Sin embargo, en su corazén,

Arawani ya habia tomado una decision.

En la noche, al acostarse, recordd aquellas preguntas que habia hecho Maria en dias pasados

y respondié para si misma:

—Quiero terminar de ser nifia, disfrutar mi adolescencia. Aun no quiero casarme, ni tener hijos.

Quiero estudiar y luego volver a mi comunidad.

Al siguiente dia, Maria partia de nuevo a Bogotd, su ciudad natal. Fue a la casa de Arawani, se
despididé de ella y su familia. Arawani la acompaid a la entrada, le agradecié por haberla

acompanado y, con lagrimas en sus 0jos, la abrazd. Maria se despidio y le dijo:

—\Vendré a visitar la comunidad cada afio. Espero que cada vez tengas mas claras las

respuestas a mis preguntas.

Durante los siguientes afios, Arawani continué con sus responsabilidades en casa,
acompanando a su madre y su abuela, pero también empezé a asistir a una escuela que se
encontraba a dos horas en lancha desde su casa, donde aprendio a leer y escribir en espafiol,

ademas de conocimientos basicos de primaria y bachillerato e historias de su cultura. A sus 15



afnos, Arawani negocio un trato con sus padres: podria irse a la ciudad a estudiar si al final
regresaba a la comunidad. Ese afo, Arawani espero ansiosa la brigada de salud y le cont6 a

Maria todo lo que habia aprendido y la decision que habia tomado gracias a ella.

A los 18 anos Arawani viajé desde Inirida a Bogota. Maria la acogié como su hija. Arawani
estudid licenciatura en educacion infantil; se apasiond por la ensefianza de nifios, siempre con
la meta de regresar nuevamente a su comunidad y retornar todo lo aprendido. Pasaron cuatro
afnos vy, finalmente, lo logré: se gradué como maestra. Maria trajo a los padres de Arawani a
Bogota para que compartieran con ella ese momento tan importante. Los dias siguientes se
organizo el retorno de Arawani y sus padres a CMARI. Maria se sentia muy orgullosa y feliz;
habia aportado a que una nifia sofara, viera mas alla y desarrollara todo su potencial,
preservando su cultura. El dia del vuelo de regreso, Maria le dio un pequefio papel a Arawani

donde decia: Siempre crei en ti.

Desde el retorno de Arawani a la comunidad, cambiaron muchas cosas. Se potencio la
educacion formal en el resguardo, se dieron mas oportunidades a las nifas, se les dio la opcion
de decidir. Arawani aprovechaba cada que tenia oportunidad y viajaba a Inirida para mandarle

cartas a Maria, contandole todo lo que estaba haciendo en su comunidad.

Pasaron los afos. Arawani cumplié su trato: se caso, tuvo tres hijos, pero nunca dejo de lado

sus suenos, e incluso escribid un libro de su vida que fue impreso por una editorial.
Anos después, aquel libro llegd a Bogotd, con un mensaje en la contraportada:

"Senora Maria, en la vida de un nifio hay muchas fortunas. Una de ellas es tener un hogar, una
familia, en mi caso, una comunidad entera llena de cultura y amor. Pero otra fortuna fue que
usted llegara a mi comunidad, una médico que, mas alla de prestar un servicio de salud, se fijé
en el desarrollo de la infancia y adolescencia, y en mi caso, hizo las preguntas mas importantes
de mi vida. Me apoyo a cumplir mis suerios y a replantear mi papel como mujer en la comunidad.

Estaré eternamente agradecida y la recordaré siempre. Gracias por haber creido en mi."

Natalia terminé de leer con los ojos llenos de lagrimas. Miré a su abuela y vio en su rostro algo

qgue no habia visto en afios: una sonrisa.

—Yo también cumpli con mi mision —susurré Maria.



Natalia la abrazé con fuerza, comprendiendo que, a pesar del olvido, el amor y las historias

siempre permaneceran.



