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Para los que no lo saben, los ruisefiores en la adolescencia cambian de repente su vozy lo
celebran presentdndose en un gran concierto frente a toda la sociedad ruisefiorera. El lema de
los ruisefiores en la vida es: “cantando somos felices”.

Esta es la historia de un ruisefor que el dia de su gran concierto no pudo cantar, o si pudo, pero
cantd una horrible cancién. Los asistentes al concierto se tapaban los oidos con sus alas 'y
salian con disimulo. Al final, solo la familia del ruisefor se habia quedado hasta el final.

El se empezd a sentir muy triste y ademas pasaba el dia pensando en qué iba a hacer en su
futuro, porque si no podia cantar, ;como iba a ser feliz?

Consulté al mejor médico ruisefior, quien, después de examinarlo y analizarlo, le dijo que era
un problema de tartamudeo y le recomendd ir a terapias de entrenamiento vocal.

Empezé con muy poco animo a ir a terapias y alla vio a una sefiora avestruz que parecia estar
triste y angustiada. Nunca habia visto un ave tan grande y le parecié muy triste que ella no
pudiera cantar y ni siquiera volar. Se acercd a ella y le dijo que él entendia la tristeza que le
producia a ella no poder cantar nivolar... ella le respondié que no le importaba no cantar, y que
estaba triste y angustiada porque habia perdido a su hijo avestrucito hacia 10 minutos, en un
abriry cerrar de ojos. El pensé que era el colmo que un ave con un cuello tan largo y unos ojos
tan grandes pudiera ser tan descuidada y se lo iba a decir, pero cuando se acercd a decirselo
pudo sentir la ansiedad y la tristeza de la sefiora avestruzy se dio cuenta de que esa tristeza se
sentia igual a la que él tenia por dentro y pensdé que decirle descuidada la iba a poner mas
triste; entonces prefirid ayudarla a buscar al hijo. Lo buscaron por todas partes hasta que lo
encontraron. Vio a la sefora avestruz muy feliz, acompanada de su muy inquieto hijo
avestrucito, y se dio cuenta de que la felicidad de ella le habia ayudado a olvidar su propia
tristeza, es mas, ahora se sentia también feliz por ver a la familia avestruz otra vez reunida.

Conoci6 luego a un aguila. Iba a consulta porque en el pasado habia ganado muchos premios
por serla mas rapida volando, pero habia tenido un accidente y no pudo volver a volar. El pensé
que el aguila no debia estar triste, porque ellaya habia ganado premios en su vida, teniamucho
dineroy era un aguilafamosa mundialmente; en cambio él, no habia cantado bonito niunasola
vez. Se acerco a ella para decirle que no debia estar triste, al acercarse sintié la tristeza del
aguilay se dio cuenta de que ella sentia una tristeza igual a la de él y entendid que la tristeza
tiene diferentes perspectivas y que todos los motivos son validos e igualmente tristes,
entonces no dijo naday se quedd a su lado mientras ella le contaba su historia.

La terapeuta le recomendd lanzarse todas las mananas de un arboly caer a un lago para mojar
su pico abruptamente y asi humidificar su canto...



En ellago se encontrd con otros pajaritos que también se lanzaban del arboly caian al lago. Se
acerco a ellos y les pregunto de qué enfermedad sufrian y ellos sin entender el trasfondo de la
pregunta, la ignorarony le preguntaron que si queria jugar con ellos. Se sorprendio de ver que
esos pajaritos se lanzaban al lago a reir y se reian de todo, incluso de ellos mismos y sobre
todo, disfrutaban de estar juntos y ahora, jnuestro ruisefior tenia amigos!

Llegd el dia de la segunda oportunidad de presentarse en publico, pero el ruisefior ya no estaba
triste porque habia aprendido a usar sus sentimientos para entender a los otros (lo que
llamamos empatia) y entonces ya no los juzgaba. Habia aprendido la solidaridad y la prudencia
(que segun dicen, hace verdaderos sabios), habia aprendido a reirse de si mismo y a ser feliz
conlafelicidad de otros y ahora, ademas, tenia verdaderos amigos con los que pasaba muchos
momentos felices.

Decidio cerrar sus ojosy cantary, aunque salié un poco mejor que la primeravez, seguia siendo
una horrible canciéon. Cuando termind de cantar abrid los ojos y vio que esta vez, también sus
amigos se habian quedado hasta el final.



