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La salud desde la perla de cinco Siglos.  

Juan Alberto José  Reichenbach 

 

Es tiempo de niños, niñas y adolescentes sanos  

Es tiempo de vallenatos y cumbias desde la perla del caribe 

Es tiempo de derechos, de apretarnos las manos  

Es tiempo de equidad y salud amigas y compadre 

Desde el Manzanares, el Gaira, y tu Sierra Nevada 

¡Celebremos tus cinco siglos!, bella ciudad madre  

Con la espiritualidad de tu gente angelada 

caminando los azules de tu bahía esperanzada 

 

Es tiempo de los Andes, la pampa y el Caribe  

Es ya tiempo de gurisas, chavos, botijas y pibes 

Lo es de patoja, chiquilín, chamo y chama 

Es el tiempo feliz de la sagrada pachamama. 

 

Compartamos la yuca, la guayaba, el café y la banana 

alimentando la tierra fértil de la gran patria latinoamericana  

Sana la escuela, sana   el sol, el agua sana  

Solo con derechos sanan los niños de la tierra hermana.   

 

Suenan tambores y tambora, gaita y maracón 

guache y guacharaca, maracas y acordeón  
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meneando piernas y caderas frente al malecón 

con un sol cómplice que enciende tanta ilusión.  

 

Construyamos un continente de buena gente cuyo amor da.  

con la plena luna llena reflejando la blanca luz de la equidad.  

Truenan volcanes, susurran vientos, clara paz en sus cielos.  

en estas tierras de tangos, vallenatos, roja pasión y anhelos 

 

Cesaran las tristezas de un pueblo alegre con esperanza 

Ya basta de humillación, saqueo, cruz, hambre y lanza 

Volverán los plátanos, el café, la plata y el cobre 

multiplicando panes ¡caramba!, con nuestros brazos alcanza. 

 

Danzaran los aztecas, los mayas, los incas, hermanos 

los tayronas, los mapuches, los wayuu enredaran sus manos 

los guaraníes, los tehuelches y los negros de piel esclavizada,  

pondrán pecho, luz y fuego a esta mágica   nación humanizada  

 

Bajamos del cerro rumbeando caderas, pies y manitas 

Ya basta de infiernos, hambre, explotación y mitas. 

Adolescentes, niños y abuelos, llenos de luna en sus caritas 

bailaran este vallenato, un merengue, quizás bolero o dos zambitas.  

 

 

Desde el Manzanares, el Gaira, y tu Sierra Nevada  

Con la espiritualidad de tu gente angelada 

Es tiempo de vallenatos y cumbias desde la perla del caribe 

caminando los azules de tu bahía esperanzada 
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¡Celebremos tus cinco siglos!, bella ciudad madre  

Es tiempo de equidad y salud amigas y compadre 

Es tiempo de niños, niñas y adolescentes sanos  

Es tiempo de derechos, de tomarnos de las manos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


