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Objetivos del estudio

OBJETIVO GENERAL

Comprender como la poblaciéon joven
espanola entiende y valora sus propias
circunstancias con relacion a su
bienestar y su salud, su desarrollo vital y
sus redes de apoyo.

Analizar el estado de salud de los y las jovenes
(tanto salud fisica como psicoldgica), sus
determinantes, asi como sus habitos en torno al
cuidado de la salud.

Conocer las valoraciones acerca de su satisfaccion
vital, sus niveles de estrés y felicidad y sus vivencias
del bienestar/malestar.

Indagar en los contextos sociales juveniles, la
soledad no deseada y las redes de apoyo con las
que cuentan.

Estudiar la exposicion juvenil a diversos riesgos y
situaciones problematicas.
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Metodologia de investigaciéon

1.511 adolescentes y
jovenes de15a 29
anos residentes en
Espana. Muestra
representativa a
nivel nacional.

Metodologia
cuantitativa

Encuesta online.

[1
Trabajo de campo l
realizado entre
marzoy abril de
2025.
’Q La pgrioqicidad bianL_JaI del Barémetro permite hacer analisis FUNDACION ) ~
. longitudinales y analizar tendencias. MUTUAMADRILENA | qd
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Percepcion sobre la salud

Estado de salud general

Estado de salud

Casi 2 de cada 3 jovenes (64,9%) consideran que su estado de salud es bueno o muy bueno. Tras el impacto de la pandemia,

en 2025 se observa una mejora clara: el porcentaje aumenta unos 10 puntos porcentuales con respecto a 2021-2023. Menos de 1
de cada 10 considera que su salud es mala o muy mala.

Los hombres, como en anos anteriores, tienen una percepcion de su salud mejor que las mujeres.
No hay diferencias destacables por edad.

A\T} deY o L-Y{ol=Y Yot o] g We [ K=Y &-Ye [ Yo [-RF1[VLe| 2025. Global, por géneroy

Autopercepcion del estado de saludi=VelSlellaWiol i lori gt edad (%)
GENERO EDAD
7% 74 91 87 55
343 19,1 271 26,9 25,8

Ns/Nc

m Malo o muy malo
Regular

® Bueno o muy bueno

2017 2019 2021 2023 2025 Mujeres Hombres 15-19 aflos 20-24 afos 25-29 aflos

/ base = .ol personas
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Percepcion sobre la salud

Preocupacion por la salud

Preocupacion por la salud

En 2025 aumenta la preocupacion por la salud: el 72,3% de jovenes se preocupa mucho o bastante, una cifra similar a la de

2021.

Las mujeres muestran mayor inquietud, casi 10 puntos por encima de los hombres (solo un 5,5% se preocupa poco o nada,

frente al 11,7% de ellos).
La preocupacion crece con la edad.

YT Y [ s W T ERENIe | Evolucion 2021-2025 (%)

e 87

18,7

17,9 18,0

Ns/Nc
1 Apenas o nada
Algo

B Mucho o bastante

2021 2023

Y tu salud, ste preocupa? // Base = 1511 personas (15-29 arios)

I =YeTol U] oYYl (oY s We L I M ERFUTe| 2025. Global, por géneroy edad (%)

GENERO EDAD

16,7

17,3 14,6

19,2 23,1

Mujeres Hombres 15-19 anos 20-24 anos
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Salud fisica y estilo de vida

Estilo de vida

Estilo de vida saludable

Casi 7 de cada 10 jovenes (68,1%) afirman que tienen un estilo de vida saludable. Se trata de una cifra notablemente superior a
la vista en anos anteriores, 7,6 puntos mas alta que en 2023 y 2021.

No se observan apenas diferencias por género ni por edad.

Nivel de estilo de vida saludablejaVeiallsWieriBloriytA) NN e XIS 4 Lo e ERY e ERE I EY o [=). 2025. Global, por género y edad

(%)
zw .
GENERO EDAD

29,5
34,9 30,7

Ns/Nc
m Nada
Poco

! ®m Mucho o bastante

2021 2023 2025

Mujeres Hombres 15-19 afos 20-24 anos 25-29 afnos
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Salud fisica y estilo de vida

Ejercicio y actividad fisica

Actividad fisica

En 2025 aumenta notablemente la practica de ejercicio entre los y las jovenes: el 42,6% lo realiza casi a diario y solo un 11,2%
admite no hacerlo. Entre 2023 y 2025 crece 10 puntos el porcentaje de quienes se ejercitan a diario, y 20 respecto a 2019.

Los hombres son mas activos (solo un 6% no hace ejercicio) frente al 16,6% de mujeres sedentarias.

H CIAVE Yo Yo XSS (o (S [ R i ]ele). Evolucion 2019-2025 (%)

Ns/Nc
= No hago ejercicio
= Ocasionalmente

Varias veces al mes

B Todos los dias + Varias
veces a la semana

2023 2025

uencia realizas ejercicio o alguna activiaad risica en tu tierr

11

J CYAVE Vo E e XS (A (S R { el 2025. Global, por género y edad (%)

GENERO

EDAD

14,4
20,5 ! 16,5

15,6

Mujeres Hombres 15-19 aflos 20-24 anos 25-29 anos
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Salud fisica y estilo de vida

Alimentacion

Cuidado de la alimentacion

Se observa un aumento en el cuidado de la alimentacién. El 56,2% dice que cuida mucho o bastante su alimentacién (38,0%
en 2023; 18,2 p.p. mas en 2025), mientras que el 39,5% dice que la cuida poco y soélo el 3,2% dice que nada.

Son los chicos quienes cuidan mas su alimentacion y también los y las jévenes de mas edad.

Grado de cuidado de la alimentacionRaVNellapiorkielo iy Grado de cuidado de la alimentacionipleriNelle]EIN sl Il 1t %
edad (%)

2

GENERO EDAD

Ns/Nc
m Nada
= Poco

Bastante
® Mucho

45,4 4hih 33,6 s i

9 afios Mujeres Hombres 15-19 afos 20-24 afos 25-29 afos
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Salud fisica y estilo de vida

Dietas

Dietas de adelgazamiento

Un 57,3% ha hecho dieta para adelgazar alguna vez en su
vida.

Las dietas para adelgazar son mas frecuentes entre las
mujeres.

Frecuencia de dietas de adelgazamiento}

2025. Global, por género y edad (%)

- 16,3 33
20
78 10,9
19.2 214
wgunas oo [ P
200 163
ocas 257 s
25,2 32,3
T e I <50
Nunca 41,2 S 384
42,6 40,1

Hombres

= Mujeres

> adelgazamiento// Dietas de

D
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m15-19 aflos m20-24 afos © 25-29 afos

Dietas de engorde o para ganar masa muscular

El 47,6% de jOvenes ha hecho alguna vez en su vida dieta para
engordar o ganar masa muscular.

Estas dietas son mas frecuentes entre los hombres.

Frecuencia de dietas de engorde o ganar masa muscular}

2025. Global, por género y edad (%)

J s o
.83
8,9 52
Algunas oo [ 137 R 202
veces 201 . 25
276 19,6
17,7
o s ,
veces 219 23.0
T a5 e
Nunca 49,4 S 49
37,8 51,4

m15-19 aflos m20-24 anos © 25-29 afos
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Salud fisica y estilo de vida

Imagen externa

Preocupacion por la imagen externa

Aumenta considerablemente la preocupacién por la imagen externa, 16 puntos respecto al corte de 2023 quienes declaran
preocuparse mucho o bastante, y se reduce 3 puntos quienes dicen no sentir ninguna preocupacion.

Las mujeres se muestran mucho mas preocupadas que los hombres (se declaran muy o bastante preocupadas el 44,7% frente
al 27,5% de los chicos).

Preocupacion por la imagen externafaVlSellsWieritoleriy (2 >

reocupacion por la imagen externalpleziNe|le] N elIge - Ial=Ite,

edad (%)
NS/NG GENERO EDAD
= No me preocupa nada = - = -
= Apenas me preocupa -
41,2 37,2 33,7 i
Me preocupa algo !

39,9
35,6 29,2 '

m Me preocupa mucho o
bastante

2023 2025

Mujeres Hombres 15-19 anos 20-24 afios 25-29 afos
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Salud mental y malestares

Malestares y problemas de salud mental

Problemas de salud mental

Los datos de 2025 mejoran respecto a los anos posteriores a la pandemia, aungue siguen por debajo de los niveles de 2017 y
2019. El 43,5% de jovenes no ha tenido problemas de salud mental en el uGltimo aino (+7 puntos frente a 2023), mientras que
el 54,7% si ha sufrido algun malestar (-5 p.p.).

Las chicas presentan mas problemas (6 de cada 10) que los chicos (5 de cada 10), y la incidencia aumenta a partir de los 20

anos.
Problemas de salud mental§aveStalclaiolvaiori )] 2ol o] [ g ET-We [SXF-1[0]e Wa s T=101 K21 2025. Global, por géneroy edad (%)
GENERO EDAD

Ns/Nc

= Con frecuencia o - -
continuamente

= De vez en cuando

13,7 10,9

Una sola vez 14,6 13,1

m Nunca

2017 2019 2021 2023 2025

un problema psicologico, Mujeres Hombres 15-19 afios 20-24 afos 25-29 afos
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Salud mental y malestares

Malestares y problemas de salud mental experimentados

Malestares asociados a
problemas de salud mental

En 2025, el cansancio o apatia (52,5%),
los problemas de concentracién
(47,6%) y la tristeza (45%) son los
malestares mas comunes entre la
juventud. Todas estas problematicas
aumentan respecto a 2023, aunque

siguen por debajo de los niveles de 2021.

La somnolencia continua crece
notablemente hasta el 39,8%, y |la
ansiedad es el Unico sintoma gue no
deja de aumentar desde 2021,
alcanzando también el 39,8% en 2025.

56. Fn los ULTIMC

17

Malestares o problemas experimentados (con frecuencia)§aYe|[Sl«lec]a A0 AR i N )|

Cansancio, falta de energia, apatia 4%% 5
e —,
Problemas para concentrarte 449
50,0
Sensacion de estar triste, decaido/a, desesperanzado/a 44 66
Poco interés por hacer cosas
51,5

Miedo, aparentemente excesivo, ante el futuro o los riesgos del
presente

Problemas para dormir

Somnolencia continua (tener suefio con frecuencia)
Sensacién de ansiedad o atagques de ansiedad
Inquietud o desasosiego

Falta de apetito o comidas excesivas

Ideas o pensamientos reiterados, incontrolables
Irritacién, explosividad, agresividad

Dificultad para controlar tus impulsos

248

Alegria o euforia aparentemente excesivas

26,0
m2025 m2023 2021
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Salud mental y malestares

Comparticion de problemas de salud mental

Compartir o no los problemas de salud mental con el entorno

La mayoria de jovenes con problemas de salud mental los comparten con alguien, aunque un 22,6% no lo hace. El silencio
es algo mas frecuente entre los hombres (24%) y entre quienes tienen de 15 a 19 anos (27%).

Quienes si hablan lo hacen sobre todo con su familia (31,9%), seguidos de amistades (27,6%) y profesionales (27,3%). Los y las
docentes son una referencia menor (6,3%), mas presentes entre chicos y jovenes de 15 a 19 anos.

ovenes que comparten o hablan con alguien de sus problemas de salud mentalleriNe|le] EIN el I Il NA- e LI N L)

Si, a algun amigo/a

Si, busqué ayuda profesional
(psicélogo/a, psiquiatra, médico...)

Si, a algun/a docente o profesor/a
Si, a otra/as personas

No

drom inFA 59V e lA ~AnFfActe A Al ion? Y RAaco N = Q07 ~arcanAc (18 QA ~AAC) A FL O rer I IArAACE NEirAlAAT~AC e HSTFrieme A o el 1 Ao e
18’JT,7’LJJ?I\J\,,(§ Y, cSe 10 contaste g alguien -/ base’ IN = oz / Personas (1o-£2= anos), que tuvieron proolemas psicolo ) SIGUIATTIC od J mentd

_OI0gICos, psiqgulatricos o de sarudg rmenta

27,6

27,3

7,3

6,3

22,6

28,6

26,1

26,2
s

9,8

49

8,0

2

24,0

" Mujeres Hombres

21,2

21,1

m15-19 anos m 20-24 anos ' 25-29 anos
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Salud mental y malestares

Motivos para no compartir problemas de salud mental

Motivos por los que no se comparten o no se habla de los problemas de salud mental

Un 33,4% de jovenes dice no haber necesitado hablar de sus problemas de salud mental porque los resolvié por su cuenta
y un 19,2% porque no los consideraba graves. Un 27,2% no los comparte por vergiienza y un 25,8% porque no quiere
contarlos.

Las mujeres destacan por el miedo a ser juzgadas (24,1% frente a 13,4% de hombres) y por no tener a quién acudir (13,2% frente a
4.2%). Los jovenes de 20 a 24 anos son quienes menos dicen haberlo resuelto solos y mas afirman no querer contarlo.

Motivos por los que no se contdé a nadie que se tenia problemas de salud mentalfe]lleEIN IR LIl NA= e e Wl (1)
33,4 S 340
Por verglenza 27,2 _ 248
No quiero contarle a nadie lo que me pasa 25,8

No es un problema tan grave 19,2 _ 1135
: : - 24
Por miedo a que me juzguen, me sefalen o excluyan 18,8 34
No tengo a quién contarselo 8,7 * 13.2
" Mujeres Hombres m15-19 anos 1M 20-24 anos = 25-29 anos
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Salud mental y malestares

Ayuda profesional frente a problemas de salud mental

Busqueda de ayuda profesional

Un 72,7% de jovenes que experimentan problemas de salud mental afirman no haber buscado ayuda profesional (un 71,8%
las mujeres y un 73,8% los hombres).

Entre quienes si lo han hecho, la mayoria han acudido al psicélogo (un 25,4% ellasy un 15,3% ellos) seguido del psiquiatra (un
10,9% ellasy un 11,6% ellos).

20

ovenes que han acudido a ayuda profesional por sus problemas de salud mentalpleziNe|le] FIN I Al NA- e LI R ¢4

71,8 72,5
7 e K K
73,8 70,5
L 21,8 17,5
Si, psicologo 17,6 - ' - 16,1
12,9 19,2
o 10,9 R 132
Si, psiquiatra 1,2 - . 93
e 1,7
o L 55 [ 108
Si, médico/a de atencidén primaria 6,4 . o4 . 55
) 43
§ . 13 f2a
Si, otro profesional 0,9 I | 03
0,4 0,5
I Mujeres Hombres m15-19 anos 1 20-24 afnos © 25-29 anos
\ qué profesional acudiste? // Base: N = 827 personas (15-29 afios), que tuvieron problemas psicologicos, psiquidtricos o de salud mental en
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Salud mental y malestares

Motivos por los que no se busca ayuda profesional

Motivos para no buscar ayuda profesional

El principal motivo para no buscar ayuda profesional es el coste (31,1%), especialmente entre mujeres (41,8% frente a 19,8% de
hombres). También influyen el no considerar el problema grave (24,3%) o pensar que pueden resolverlo solas o solos

(22,4%).
Los hombres mencionan mas la verguenza (24,6%) y la desconfianza hacia profesionales (11,2%). El coste preocupa sobre todo a
qguienes tienen entre 25y 29 anos.

Motivos para no acudir a ayuda profesional por problemas de salud mentallezkNelle] FIN I LIl N e LI N ¢4

e 238
198 41,0
_ 1
219

230

No es un problema tan grave 24,3 25,8
No lo necesité, pude resolverlo por mi cuenta 22,4 e 21’2[;'6
Por verguenza 18,7 R 133 246
No lo necesité, me ayudaron personas de mi entorno 16,8 . 1?;,6
No quiero contarle a nadie lo que me pasa 14,7 _12'516'7
No confio en profesionales de la salud mental 7,7 L 45 n2
Otras razones 33 ] éi
1 Mujeres Hombres m15-19 anos 1 20-24 anos © 25-29 anos
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Salud mental y malestares

Psicofarmacos

Consumo de psicofarmacos

Uno de cada cuatro jévenes (26,4%) ha consumido psicofarmacos en el Gltimo aho, mientras que el 68,8% no lo ha hecho.
No hay grandes diferencias por género, aunque las chicas consumen algo mas con receta médica

El grupo de 20 a 25 anos es el que mas utiliza psicofarmacos, especialmente bajo prescripcion.

(ofe] o YUy s Yo le [N eI Tle} t-1d 03 =10 ]S, 2025. Global, por género y edad (%)

GLOBAL GENERO

EDAD

Ns/Nc
= No he tomado psicofarmacos
1 Si, con y sin prescripcion médica
Si, sin prescripciéon médica
e A 8 e8

6.4 &'s B Si, con prescripciéon médica

GLOBAL Mujeres Hombres 15-19 aflos 20-24 anos

25-29 anos

AP FAC/ol ICFA A~y e in i
1eNtos/sUstancias comao: ansioliticos,

n 1po e psico FUNDACION
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Salud mental y malestares

Autolesiones

Experimentacion de ideas y practicas autolesivas

El 21,4% de jovenes tiene ideas autolesivas con frecuencia y un 16,5% realiza este tipo de practicas, mientras que la mitad
afirma no haberlas experimentado nunca.

Las mujeres presentan mayores porcentajes que los hombres, y el grupo mas joven es el mas afectado: mas de la mitad ha
tenido ideaciones o conductas autolesivas alguna vez.

Frecuencia de ideas autolesivas (alguna vez en la vida)} Frecuencia de practicas autolesivas (alguna vez en la vida)¥
2025. Global, por géneroy edad (%) 2025. Global, por géneroy edad (%)

GLOBAL GENERO EDAD GLOBAL GENERO

- - 24,3
24,3
25,7 ' e 26,7

27,1 "

EDAD

18,2 24 15,2 7.5 181

GLOBAL Mujeres Hombres 15-19 anos 20-24 anos  25-29 anos GLOBAL Mujeres Hombres 15-19 anos 20-24 anos  25-29 anos
® Nunca Algunavez mCon frecuencia Ns/Nc ® Nunca Algunavez mCon frecuencia Ns/Nc
23
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Salud mental y malestares

|deacion suicida

Ideas de suicidio

Tras el aumento registrado entre 2019 y 2023, la ideacidén suicida desciende en 2025: el 43% de jovenes la ha experimentado
alguna vez (7,6% con mucha frecuencia), frente al 48,9% y 13,8% de 2023.

Las mujeres presentan una incidencia ligeramente mayor (43,2% frente a 42,7%), y las ideas suicidas son mas frecuentes entre
menores de 25 anos.

Frecuencia de ideas suicidas (alguna vez en la vida)| Frecuencia de ideas suicidas (alguna vez en la vida)|
Evolucion 2017-2025 (%) 2025. Global, por género y edad (%)

GENERO EDAD

e Smeme e

= Con mucha frecuencia 29,8

26,9

24,8 27,5 27,4
m Con cierta frecuencia

Alguna vez

m Nunca

Mujeres Hombres 15-19 afos 20-24 afos 25-29 afos

gun s experimentadc 10 vez ideas de st 8 =1S0NGS (1522 ANos) FUNDAC'ON
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Salud mental y malestares

Formas de ideacion suicida

Tipologias de ideas suicidas

Entre las ideas suicidas mas comunes destacan sentir que la vida no merece la pena (20,8%), desear estar muerto o muerta
(19%) o pensar en quitarse la vida sin intencion real de hacerlo (23,4%). Un 11,4% ha llegado a planearloy un 6,2% lo ha

intentado.

Las mujeres presentan mayores porcentajes en todas las categorias, especialmente en las mas leves, mientras que los jovenes
de 20 a 24 anos concentran las experiencias de mayor riesgo.

Desear estar mue rto/a

Pensar en quitarse la vida,
aunque no lo fuera a hacer realmente

Llegar a considerar realmente quitarse la vida
o hacer planes para ello

Intentar quitarse la vida

Ninguna de las anteriores

19,0

23,4

1,4

6,2

56,0

57,1

m Mujeres Hombres

personas (15-29 anos)

Experimentacion de ideas suicidas segun tipologia (alguna vez en la vida)Kelle] EIN et e EIal- It NA: ol Beie i A LA

P 238
S

17,6

22,4
20,2

15,2
24,7
19,2

e o
. 130

9.4
P 65
L9

32

542
52,6

60,6

m15-19 anos 1 20-24 anos ' 25-29 anos
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Bienestar y red social

Satisfaccion vital

Satisfaccion con la vida Satisfaccion con diferentes aspectos de la vida (satisfaccion alta)}
“ , 2025. Global, por géneroy edad (%)
Como en afnos anteriores, la mayor

satisfaccion se da en la familia (61,5%) T oy [ se2
y las amistades (57,7%). Cerca de la 632 62,3

mitad también se muestran muy

satisfechos con la pareja (48,2%), el AISECISE spo [N .5
tiempo libre (47,2%), las relaciones B - 297 ’
sexuales (46,4%) y la apariencia Parcja 48,2 - ’ 50,6

52,6

(44,7%). Los ambitos con menor
satisfaccion son los estudios o el
trabajo (39,1%) y la situacion

econdémica (32,6%). a0 P <05

Tiempo libre 47,2

| e 4o
Relaciones sexuales 46,4 459 486
< 404 - K
Apariencia, cuerpo, aspecto fisico 44,7 ] 45
. . . 488 458
Las mujeres destacan en satisfaccion N B 00
con la pareja, mientras que los hombres Estudios y/o trabajo 39,1 roc S 4
: 40,7

lo hacen en el resto. Los mas jovenes (15-

- 296 304
19 anos) son, en general, los menos Situacién econdmica 32,6 - ' _ 320

satisfechos. 355 349

© Mujeres  Hombres m15-19 afos ®20-24 anos  25-29 afos
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Bienestar y red social

Estrés

Estrés

Las principales fuentes de estrés
juvenil son el futuro (35%), la situacién
econdémica (34,2%) y los estudios
(31,9%), con mayor impacto en las
mujeres. El trabajo ocupa el cuarto
lugar (30,4% de hombres y 24,8% de
mujeres), seguido de la salud mental
(22,7%), que preocupa mas a ellas.

Otros factores, como la apariencia o las
relaciones personales, afectan a menos
del 20% y varian segun género.

El estrés por futuro, economiay empleo
aumenta con la edad, mientras que los
mMas jovenes (15-19 anos) destacan por el
estrés académico.

Situacién econémica
Estudios

Trabajo

Salud mental
Apariencia fisica, cuerpo
Relaciones familiares
Salud fisica, estado fisico
Relacion de pareja
Relaciones de amistad
Relaciones sexoafectivas
Uso de redes sociales

Otro

Ningun aspecto estresa
especialmente

34,2
31,9
27,7
22,7
18,5
17,5
15,8
13,2
10,7
6,3
4,1
4,0

3,3

38

32,0
Y
328
349
289
L 248
30,4
253

20,3

T 222
14,9
215

13,7
72
14,5
L 46
1,8
© 100
1,4
[ 48
7.7
33
4.8
40
4]
[ 20

45
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Bienestar y red social

Apoyo social

Redes de apoyo social y emocional
Ocho de cada diez jévenes cuentan con apoyo en su entorno cuando tienen problemas, especialmente los hombres (83,5%)

y los de 15 a 19 anos (81,6%).
El 67,1% comparte sus preocupaciones con otras personas, con mayor frecuencia las mujeres (69,6%) que los hombres (64,8%).
Ademas, la tendencia a compartiraumenta con la edad: del 63,4% entre los mas jovenes al 71,1% entre los de 25 a 29 anos.

évenes que comparten sus problemas o necesidades
[T1 Lo g [T olo T s Wel d - T-H o IV g Y o T 2025, Global, por género y edad (%)

Vo)V XT Tt 1N oYl gei| oYe[e) 2025. Global, por géneroy edad (%)

GLOBAL GENERO EDAD
GLOBAL GENERO EDAD

20,3 243 16,5 18,4 21,0 21,1

28,9

32,9 30,4 35,2 36,6 34,0

GLOBAL Mujeres Hombres 15-19 aflos 20-24 afos  25-29 afos
=S No GLOBAL Mujeres Hombres 15-19 anos 20-24 afnos  25-29 anos
o mSi =~ No
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Bienestar y red social

Soledad no deseada

Sentimiento de soledad no deseada

Solo 1de cada 10 jévenes (11,7%) no ha sentido soledad no deseada en el ultimo aino, mientras que 1 de cada 4 (26,5%) la ha
experimentado con frecuencia, una ligera subida respecto a 2023.

Las chicas se sienten mas solas: solo el 7,9% no ha sentido soledad frente al 15,4% de los chicos, y 1 de cada 3 la experimenta

con frecuencia.

Frecuencia de soledad no deseadalaVeielclsWierxirloriyCA)

Ns/Nc
= Con frecuencia
58,7
Algunas veces

m Nunca

30

Frecuencia de soledad no deseadalpleriNe]ll LNt I Elal- 1t

edad (%)
GENERO EDAD
62,9 55,0 64,4
59,0 62,3 '
Mujeres Hombres 15-19 afos 20-24 afos 25-29 afos
S runDAcoN ——— fad
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Riesgos

Practicas de riesgo

Practicas de riesgo

A [0)
Las practicas de riesgo realizadas con 2025. Global, por generoy edad (%)

frecuencia mas comunes son dormir a8
poco (41,8%), comer mal (34,3%) vy '
fumar tabaco (22,3%). Comer mal, descuidar 343
. . . la alimentacion !
Las mujeres realizan mas estos
comportamientos, excepto en el caso Fumar tabaco 22,3
del tabaco.
. Tener relaciones sexuales 16.4
Entre el 12% y el 16% ha tenido de riesgo ’
relaciones sexuales de riesgo, se ha
emborracharo o apostado, mientras Sl eeTEEnEES 16y
o L3 L]
que el 9,4% ha consumido cannabis, el Hacer apuestas, juegos de azar, 1)
6,6% ha tomado drogas duras y el 5% casino o similares g
ha participado en peleas. Fumar porros ¢
rs . i 1 ,
En estas Ultimas, los hombres destacan (cannabis, hachis..
claramente. ) Tomar. otra§ drogas 6,6
(cocaina, pastillas, éxtasis...)
Participar en peleas 5,0

32

465
37.4

38.8
30.1

e

255

ey

16.1

. 126

15.3

7.5
17.1

.70

1.7

L 42

8.9

29
7.0

[/Mujeres | Hombres
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Conclusiones

Algunas de las conclusiones del estudio

Los datos mejoran...

Los datos de 2025 muestran una recuperacion general en multiples indicadores,
aunque sin alcanzar los datos anteriores a la pandemia.

2 Hay una mejora en la autopercepcion de la salud fisica y mental, en términos generales.
1 Parecen mejorar los habitos de vida saludable (ejercicio fisico principalmente).
2 Desciende la identificacion de malestares y problemas psicolégicos y baja la ideacién suicida declarada.

...a u nq ue...

J Hay que atender a las formas de cuidado de la salud y sus Importancia de atender
a los diferentes perfiles

motivaciones (dietas, preocupacion imagen externa).

1 La persistencia de malestares, como el estrésy el

incremento de la ansiedad. y a los determinantes

socioeconomicos de la
J El aumento de |a soledad no deseada.

carencia material.
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