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Prélogo

La universidad, mas que un espacio de formacion profesional,
es un escenario privilegiado para el desarrollo personal, la consoli-
dacion de la autonomia y el ejercicio pleno de los derechos. Es alli
donde convergen los saberes, las experiencias y las decisiones que
marcaran el rumbo de la vida adulta. Sin embargo, temas fundamen-
tales como la sexualidad, los afectos, el consentimiento o el proyecto
de vida rara vez son abordados con la profundidad y la responsabi-
lidad que exigen.

Este libro nace de una preocupacién genuina y de una conviccion
ética: la educacion sexual en el dmbito universitario no puede seguir
siendo un vacio institucional ni un tabu académico. Las cifras so-
bre embarazo no planeado en jovenes, las experiencias silenciadas
de alumnos y las falencias en los abordajes pedagogicos evidencian
una deuda estructural que la educacidn superior tiene con la salud
sexual y reproductiva de sus estudiantes.

Sexualidad y universidad: Hacia una educacion integral para la
prevencion y el bienestar ofrece una mirada interdisciplinaria, critica
y propositiva sobre como construir una educaciéon sexual integral
(ESI) en el contexto universitario. En siete capitulos se articulan and-
lisis tedricos, evidencia empirica, marcos normativos y propuestas
pedagogicas con la finalidad de reconocer la sexualidad como di-
mension fundamental de la vida universitaria y no como un asunto
marginal o secundario.

Desde el reconocimiento del embarazo no intencional como rea-
lidad invisibilizada, pasando por la comprension plural de la sexua-
lidad juvenil, la revision de politicas publicas y los hallazgos de una
investigacion con estudiantes, este libro no solo describe, sino que
propone. De este modo, la publicacion sugiere transformar las aulas
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en espacios de didlogo respetuoso, formar docentes preparados para
acompanar procesos afectivos y corporales, disefiar estrategias edu-
cativas con base en derechos y construir alianzas institucionales que
hagan de la ESI una politica viva.

Esta obra es, por tanto, una contribucién valiosa a la transfor-
macion cultural y académica de nuestras universidades. También es
una invitacién a mirar de frente la sexualidad, no como un proble-
ma, sino como una oportunidad para formar seres humanos mas
libres, informados, empaticos y responsables. El objetivo es que este
libro circule, se debata y se implemente, porque educar en sexuali-
dad es también educar para la ciudadania, el bienestar y la equidad.
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Introduccion

La universidad constituye un espacio clave para el desarrollo de la
autonomia, la toma de decisiones y la formacion ética de las juven-
tudes. En este entorno se consolidan identidades, se amplian marge-
nes de libertad y se configuran proyectos de vida que trascienden el
ambito académico. En consecuencia, la experiencia universitaria no
puede limitarse a la adquisicion de saberes técnicos o disciplinares,
sino que debe contribuir a la formacion integral del sujeto, incorpo-
rando dimensiones como la afectividad, la corporeidad, la identidad
y la sexualidad, reconocidas como componentes fundamentales del
desarrollo humano (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura [Unesco], 2018).

No obstante, fenomenos persistentes como el embarazo no pla-
neado, las violencias basadas en género, la desinformacion en salud
sexual y reproductiva, el estigma frente a las diversidades sexuales
y las practicas sexuales desprotegidas evidencian brechas profundas
en los procesos de educacion sexual que anteceden y, con frecuencia,
se reproducen en el ambito universitario (Bazan et al., 2025; Larra-
naga et al., 2012; Niemeyer et al., 2021). Estas situaciones inciden de
manera directa en la salud fisica y mental de la juventud y afectan su
trayectoria académica, su bienestar emocional y sus oportunidades
de desarrollo social y profesional, configurando un problema de alta
relevancia social que interpela a la educacion superior. En este mar-
co, resulta necesario detenerse en las particularidades de la univer-
sidad como escenario formativo especifico para la educacion sexual.

La educacion sexual en la educacidn superior no puede compren-
derse como una simple prolongacion de los procesos desarrollados
en la educacién basica y media, pues se inscribe en una etapa vi-
tal caracterizada por mayores margenes de autonomia personal, la
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diversificacion de las relaciones afectivas y sexuales y la toma de de-
cisiones con implicaciones significativas para el proyecto de vida. En
este contexto, la sexualidad deja de estar mediada principalmente
por la tutela familiar o escolar y se vincula de manera mas directa
con el ejercicio de la libertad, la responsabilidad individual y la cons-
truccion de vinculos relacionales mas complejos.

A diferencia de los escenarios escolares, la universidad congrega
a jovenes que, aunque comparten una condicion etaria similar, pre-
sentan trayectorias sociales, culturales y educativas profundamente
heterogéneas. Esta diversidad atraviesa las formas de vivir la sexuali-
dad y de comprender el cuerpo, el deseo, el consentimiento y las re-
laciones de género, asi como las posibilidades reales de acceso a in-
formacion, servicios de salud y redes de apoyo. En consecuencia, la
educacion sexual en la educacion superior se enfrenta al desafio de
dialogar con experiencias juveniles situadas, marcadas por identida-
des multiples, contextos socioculturales diferenciados y desigualda-
des estructurales persistentes.

En este escenario, la universidad adquiere una responsabilidad
formativa particular. No se trata inicamente de ofrecer informacién
sobre salud sexual y reproductiva, sino de propiciar espacios pedago-
gicos que acompaifien procesos de reflexion critica sobre la sexualidad
como dimensién constitutiva de la vida humana, vinculada a la ética,
la afectividad, la corporeidad, el reconocimiento del otro y la toma de
decisiones informadas. La educacidn sexual universitaria, asi enten-
dida, se relaciona estrechamente con la formacion ciudadana y con el
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos en tanto promueve
practicas basadas en el respeto, la autonomia y la corresponsabilidad.

Asimismo, la universidad se configura como un espacio donde
se intensifican tanto las oportunidades como los riesgos asociados
al ejercicio de la sexualidad. La ampliacién de los margenes de li-
bertad, la experimentacion afectiva y sexual y la menor supervisién
adulta coexisten con contextos de presion social, consumo de alco-
hol y otras sustancias, relaciones desiguales de poder y persistencia
de mandatos de género. Estos elementos refuerzan la necesidad de
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que la educacion sexual en la educacidn superior sea abordada desde
una perspectiva integral, que permita a las juventudes desarrollar
herramientas para el autocuidado, la negociacion en las relaciones
y la toma de decisiones conscientes.

Desde esta perspectiva, pensar la educacion sexual en la univer-
sidad implica reconocerla como un proceso pedagégico situado,
que articula dimensiones individuales, relacionales e instituciona-
les. La universidad no es tnicamente un espacio donde ocurren
experiencias sexuales, sino un actor formativo con capacidad —y
responsabilidad— de incidir en la manera en que dichas practicas
son comprendidas, vividas y significadas por el estudiantado. Este
reconocimiento no supone adelantar diagndsticos ni atribuir res-
ponsabilidades especificas, sino ubicar el problema en un marco
que permita comprender por qué la educacion sexual universitaria
constituye un campo de andlisis necesario, complejo y diferenciado
dentro de la educacién superior.

Esta especificidad del contexto universitario exige, a su vez, una
toma de posicion clara frente a la manera en que la educacién se-
xual se comprende y se aborda desde el punto de vista pedagdgico
y epistemoldgico. Desde una posicion epistemoldgica critica, este
libro asume la educacién sexual como un campo social, pedagdgi-
co y politico, atravesado por relaciones de poder, discursos norma-
tivos, desigualdades de género y disputas culturales. La sexualidad
se concibe como una construccion social, histérica y situada, cuya
ensefanza en la universidad requiere enfoques integrales, éticos
y basados en derechos, capaces de dialogar con las trayectorias ju-
veniles y los contextos institucionales. En este marco, la ESI se en-
tiende como un proceso formativo que trasciende la transmision de
informacion biomédica y promueve el cuidado de si y de los otros,
la autonomia, el consentimiento, el respeto por la diversidad y la
toma de decisiones informadas (Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas [UNFPA], 2020b).

En términos académicos, la obra se inscribe en un campo de in-
vestigacion insuficientemente desarrollado en América Latina: la
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educacion sexual en la formacion superior. Si bien existe una am-
plia produccién sobre el tema en contextos escolares, persiste una
atencion limitada a su abordaje en el ambito universitario, particu-
larmente en relacion con la capacitacion docente, la institucionaliza-
cion curricular y la experiencia estudiantil. Este libro busca contri-
buir a dicho campo mediante un analisis situado que articula teorfa,
evidencia empirica y marcos normativos, con énfasis en la voz del
estudiantado como fuente central de comprension.

En este libro, el embarazo no planeado no se asume como un
problema aislado ni exclusivamente sanitario, ni como el tnico ho-
rizonte de la educacion sexual universitaria; por el contrario, cons-
tituye una situacion concreta que opera como punto de entrada
analitico para interrogar la manera en que la educaciéon sexual ha
sido concebida, implementada y experimentada en la formaciéon su-
perior. A partir de este fendmeno —por su impacto en las trayec-
torias juveniles y su capacidad de visibilizar tensiones formativas,
institucionales y de género—, se despliega un analisis mas amplio de
la educacion sexual como proceso pedagogico complejo, relacional
y situado, vinculado con la autonomia, el consentimiento, la afecti-
vidad, los derechos sexuales y reproductivos y la formacién integral
de las juventudes universitarias.

Si bien el embarazo no planeado involucra necesariamente a mas
de un actor, el presente libro centra su analisis de la complejidad de
género en la experiencia de las mujeres en tanto son ellas quienes
enfrentan de manera directa y diferenciada las consecuencias cor-
porales, emocionales, sociales y académicas asociadas a este feno-
meno. Esta decision analitica no implica desconocer la relevancia
de las paternidades ni de las trayectorias juveniles de los varones
implicados, sino que responde a la delimitacion del objeto de estu-
dio y a los objetivos de la investigacion, orientados a comprender
como la educacion sexual universitaria dialoga —o no— con las
experiencias de las jovenes en contextos marcados por desigual-
dades de género. En este sentido, el enfoque adoptado busca visi-
bilizar las asimetrias persistentes en la vivencia del embarazo no
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planeado, sin clausurar la necesidad de futuras investigaciones que
aborden de manera especifica las responsabilidades, los significa-
dos y las practicas de los hombres en el ejercicio de la sexualidad
y la reproduccion.

El objetivo general de esta obra es comprender la situacion de la
educacion sexual frente a la prevencion del embarazo no intencional
en jovenes universitarios desde la mirada del estudiantado de la Uni-
versidad del Magdalena. Para dicho fin, el libro se propone caracte-
rizar las experiencias juveniles en torno a la sexualidad y la salud se-
xual y reproductiva; establecer los factores que afectan los procesos
formativos en educacion sexual; develar las razones comprensivas
de sus falencias; e identificar, de forma participativa, los componen-
tes necesarios para una ESI pertinente al contexto universitario.

Este libro es el resultado de una investigacion desarrollada en el
ambito de la educacion superior, con un enfoque metodolégico cua-
litativo orientado a comprender el fenémeno desde las voces del es-
tudiantado. A partir del analisis de grupos de discusion, entrevistas
semiestructuradas y una encuesta diagnostica, el estudio aborda la
educacion sexual y el embarazo no planeado como procesos comple-
jos, atravesados por dimensiones pedagdgicas, culturales, institucio-
nales y de género. Los hallazgos deben interpretarse en el marco de
un estudio cualitativo situado, realizado en una universidad publi-
ca del Caribe colombiano, que no busca generalizacion estadistica,
pero si una comprension profunda de dindmicas formativas especi-
ficas con potencial de transferencia a otros contextos universitarios
con caracteristicas socioculturales similares.

En coherencia con estos planteamientos, el texto se organiza en
capitulos que dialogan entre si y desarrollan de manera progresiva el
argumento central sobre la necesidad de fortalecer la ESI en el con-
texto universitario, articulando fundamentos tedricos, andlisis nor-
mativos y evidencia empirica. El primer capitulo presenta el marco
conceptual que sustenta la obra, abordando la sexualidad como una
construccion social, histérica y pedagdgica. Integra aportes de los
estudios de juventud, el enfoque de género, los derechos humanos
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y la ESI, estableciendo las bases tedricas desde las cuales se analiza el
fendmeno en la educacion superior.

El segundo capitulo examina el embarazo no planeado en jéve-
nes universitarios como un fenémeno frecuentemente invisibilizado
en el ambito universitario. A partir de la revision de literatura y de
antecedentes contextuales, se analizan sus implicaciones en las tra-
yectorias académicas, el bienestar psicosocial y las condiciones de
permanencia estudiantil.

El tercero analiza los enfoques pedagdgicos y modelos educativos
que han orientado la educacion sexual, con énfasis en las propues-
tas de caracter integral. Se discuten las limitaciones de los enfoques
tradicionales y se identifican principios pedagdgicos clave para una
educacion sexual pertinente y transformadora en la universidad.

El cuarto capitulo aborda los marcos normativos, éticos y de po-
litica publica que respaldan los derechos sexuales y reproductivos,
asi como su relacion con la educacion superior. Se examinan las ten-
siones entre la normativa vigente y las practicas institucionales en el
contexto universitario.

El quinto capitulo expone el disefio metodolédgico de la investiga-
cion, sustentado en un enfoque cualitativo. Se describen las técnicas
de recoleccion y analisis de la informacién, junto con los criterios
éticos que orientaron el estudio, privilegiando la comprension del
fenomeno desde las voces del estudiantado.

El sexto capitulo presenta y analiza los resultados empiricos. Es-
tos hallazgos se organizan en categorias emergentes que dan cuenta
de las percepciones, las experiencias y los significados del estudian-
tado en relacion con la educacion sexual y el embarazo no planeado.
De este modo, se evidencian los vacios formativos y las tensiones
institucionales que existen en torno a los dos fendmenos.

Finalmente, el séptimo capitulo integra la discusion y las con-
clusiones del estudio. Este apartado reinterpreta los hallazgos como
expresiones de problematicas estructurales en la formacion docente
y en la institucionalizacién curricular de la ESI, y propone orienta-
ciones para fortalecer su implementacion en la universidad.
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Capitulo 1. Juventud y sexualidad:
narrativas, cuerpos y derechos

Tal como se planted en la introduccion de este libro, hablar de ju-
ventud y sexualidad en el contexto contemporaneo implica recono-
cer una realidad profundamente atravesada por cambios culturales,
disputas sociales y tensiones institucionales. Las juventudes experi-
mentan transformaciones bioldgicas propias de la adolescencia y, al
mismo tiempo, también enfrentan discursos cruzados que intentan
normar, invisibilizar o reprimir el ejercicio pleno de su sexualidad,
particularmente en el &mbito educativo y universitario. En este esce-
nario, resulta imprescindible una aproximacion critica y transdisci-
plinaria que comprenda la sexualidad como un fenémeno complejo,
vinculado al cuerpo, la identidad, el deseo y el poder.

Este capitulo propone una lectura integral de la sexualidad juve-
nil a partir de cuatro ejes fundamentales. En primer lugar, se pre-
senta una revision conceptual de la juventud y la adolescencia desde
diversas disciplinas, resaltando la heterogeneidad de enfoques. Lue-
go, se abordan los cambios corporales y simbdlicos que atraviesan
la experiencia adolescente, marcados por significaciones culturales
sobre género, afectividad y erotismo. Posteriormente, se profundiza
en los principales enfoques tedricos que han intentado explicar la se-
xualidad desde miradas médicas, psicoldgicas, educativas y criticas.
Finalmente, se examina el reconocimiento de los derechos sexuales
y reproductivos como parte del ejercicio ciudadano y del acceso a la
salud y a la educacién integral.

Lejos de reducir la sexualidad a una dimensién puramente biold-
gica o normativa, este capitulo busca recuperar las voces y los cuer-
pos de los y las jovenes como sujetos de derecho, y no como objetos
de intervencién. En tiempos en los que el cuerpo se vuelve campo
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de batalla simbdlica, visibilizar las narrativas juveniles en torno a la
sexualidad es una apuesta ética, politica y pedagdgica.

Conceptualizacion de adolescencia y juventud desde
disciplinas multiples

La adolescencia y la juventud son etapas vitales que, aunque sue-
len tratarse indistintamente en el lenguaje cotidiano, presentan dife-
rencias conceptuales y funcionales que conviene aclarar desde una
perspectiva académica. Ambas fases conforman un periodo crucial
del desarrollo humano, caracterizado por profundos cambios fisi-
cos, psicoldgicos, sociales y culturales, los cuales han sido abordados
por multiples disciplinas que ofrecen miradas complementarias.

Desde una perspectiva bioldgica y médica, la adolescencia es en-
tendida como la etapa del desarrollo que se inicia con la pubertad,
marcando el inicio de la maduracién sexual y los cambios hormo-
nales asociados. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, s. f.-a)
enmarca esta fase entre los 10 y los 19 anos de edad, destacando la
importancia del crecimiento fisico, la salud sexual y reproductiva,
y el establecimiento de habitos de vida saludable. El desarrollo cor-
poral en este periodo se combina con una mayor autonomia cogniti-
va y emocional, configurando un terreno fértil para la formacién de
la identidad personal.

La juventud, por su parte, trasciende los cambios bioldgicos y se
ubica en un plano mds sociocultural. Segtn la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU, s. f.) y autores como Taguenca (2009), se
considera joven a toda persona entre los 15 y los 24 afios, aunque
esta definicién responde a criterios estadisticos y programaticos.
Desde una mirada mas socioldgica, esta etapa de la vida se entiende
como una construccion social e historica, marcada por los contextos
culturales, las expectativas sociales y las trayectorias de vida (Arne-
tt, 2000; Bourdieu, 1986; Taguenca, 2009). Es una fase intermedia
entre la dependencia infantil y la plena autonomia adulta, en la que
se transitan procesos clave como la finalizacion de la escolarizacion,
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la insercion laboral, la independencia econdmica, la participacién
ciudadana y la exploracion afectiva-sexual.

En términos etimoldgicos, la palabra «juventud» proviene del
latin iuventus, derivado de iuvenis, que alude a la cualidad de ser
joven. Esta etapa ha sido histéricamente valorada como simbolo de
fuerza, energia y potencial (Etimologias de Chile, s. f.). En la anti-
gua Roma, este periodo de la vida se consideraba preparatorio para
asumir roles ciudadanos, con énfasis en la formacion militar y la
participacion politica (Rawson, 2003).

Desde la psicologia del desarrollo, autores como Erikson (1968)
distinguen entre la adolescencia como etapa de «crisis de identi-
dad» y la juventud como un proceso de consolidacién del proyecto
de vida. Erikson plantea que en la adolescencia se negocian dimen-
siones como la identidad sexual, profesional, ideoldgica y cultural
(Bordignon, 2005). La resolucién adecuada de estas tareas psicoso-
ciales permite avanzar hacia la adultez con una identidad coherente.

Complementariamente, Arnett (2000) propone el concepto de
«adultez emergente» para describir la etapa entre los 18 y los 25
anos, caracterizada por la exploracion activa de posibilidades vitales
antes de asumir compromisos duraderos. En este marco, la juventud
aparece como una extension de la adolescencia, con mayor libertad
de eleccion pero también con mas incertidumbres.

Desde el enfoque socioldgico, Pierre Bourdieu (1986) advier-
te que la juventud es una categoria moldeada por el capital cultu-
ral, social y econémico de origen. «La juventud no es mas que una
palabra», afirma, en tanto las condiciones materiales, educativas
y simbolicas determinan las trayectorias y las oportunidades de los
jovenes. Esta etapa, entonces, no es vivida igual por todos: clase so-
cial, género, etnia y territorio median profundamente su experiencia
(Prieur et al., 2023).

En el campo de la antropologia, autores como Margaret Mead
(1928) han subrayado la influencia de los contextos culturales en la
vivencia de la adolescencia y la juventud. En su estudio sobre Samoa,
Mead describe como los rituales de paso ayudan a integrar a los
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jovenes en la vida adulta, facilitando transiciones mas suaves y me-
nos conflictivas que en las sociedades occidentales. En esta linea,
Dolto (1990) retoma la importancia de los conflictos sexuales en
esta etapa, destacando la necesidad de espacios de acompafiamiento
afectivo para procesarlos adecuadamente.

A nivel educativo, la adolescencia y la juventud constituyen mo-
mentos privilegiados para el desarrollo de la agencia, el pensamiento
critico y la ciudadania activa. Desde un enfoque constructivista, se
reconocen como etapas en las que los sujetos estan en condiciones de
construir significados sobre su mundo y sobre si mismos, a partir de
sus experiencias, relaciones y procesos de reflexién (Barragan, 1999).
En esa medida, la formacion afectivo-sexual, la educacion para la paz,
la conciencia de derechos y la inclusion de la diversidad deben ser ejes
centrales en los procesos formativos orientados a estas poblaciones.

Finalmente, Durkheim (citado en Cantero, 2005) plantea que tan-
to la adolescencia como la juventud son momentos claves en la socia-
lizacion secundaria, en los que la escuela y otras instituciones tienen
la funcién de transmitir normas, valores y conductas colectivas. La
ausencia de acompafiamiento en esta etapa puede derivar en desa-
rraigo, conductas de riesgo y dificultades para la integracion social.

En sintesis, la adolescencia y la juventud constituyen etapas vita-
les complejas y dinamicas, atravesadas por multiples dimensiones
del desarrollo humano: biolégicas, psicoldgicas, sociales y cultura-
les. Su comprension demanda un enfoque interdisciplinario que re-
conozca los cambios individuales y, a su vez, las estructuras sociales
que los configuran. Ambas etapas, aunque diferentes en sus limites
y caracteristicas, comparten la intensidad de los procesos de cons-
truccion identitaria, busqueda de autonomia y proyeccion de futuro.

En este contexto, la sexualidad emerge como una dimension clave,
profundamente entrelazada con el cuerpo, los afectos, los vinculos
y los mandatos sociales. Es justo a partir de estas transformaciones
—fisicas, emocionales y simbdlicas— que se vuelve imprescindible
abordar la sexualidad adolescente y juvenil desde una perspectiva
critica, integral y situada. El siguiente apartado se adentra en este
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universo, poniendo el foco en los cuerpos en transformacién como
territorios de sentido, deseo y disputa.

Con el propésito de sistematizar las principales dimensiones re-
visadas en torno a la adolescencia y la juventud, la Figura 1 presenta
una representacion conceptual de estas etapas como un fenémeno
multidimensional. Esta imagen permite visualizar la articulacion
entre las dimensiones corporal, afectiva, identitaria, relacional y so-
cial, superando enfoques reduccionistas centrados exclusivamente
en lo biolégico o reproductivo.

Figura 1. Dimensiones del desarrollo en la
adolescencia y la juventud

O Dimensiones
biolégicas

Cambios fisicos y hormonales
durante la adolescencia

O Dimensiones
psicologicas

Desarrollo emocional y cognitivo
en jévenes.

Adolescencia

y juventud
Etapas vitales O Dln!enSloneS
complejas y sociales

dinamicas en el
desarrollo humano

Interacciones sociales y roles
en la juventud

Dimensiones
culturales

Influencias culturales
en la identidad
adolescente.

O Sexualidad

Sexualidad como dimensién
clave en la adolescencia.

Fuente: elaboracion propia a partir del andlisis conceptual de las dimensiones
identificadas utilizando Napkin.ai como herramienta de apoyo para la
visualizacién.
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Sexualidad en la adolescencia y la juventud: cuerpos en
transformacion

La sexualidad en la adolescencia representa un campo complejo
de descubrimiento, exploracién y definicidn identitaria. Esta dimen-
sion del desarrollo humano estd influenciada por la autoestima, el
contexto familiar, el entorno educativo y la cultura (Rogés, 2023).
Almeida et al. (2016) afirman que los adolescentes, al buscar validar
su nueva condiciéon de mujer u hombre, pueden incursionar tempra-
namente en practicas sexuales, muchas veces sin la informacién o el
acompafamiento adecuados.

En contextos donde las relaciones afectivas se desarrollan en en-
tornos inseguros o carentes de comunicacion, las decisiones sexuales
pueden verse afectadas por la presion social, la falta de negociacion
de practicas seguras y la escasa percepcion de riesgo. De hecho, el
UNFPA (2022) reporta que el 23 % de las mujeres en algunos pai-
ses no puede negociar el uso del preservativo ni rechazar relaciones
sexuales no deseadas, lo que evidencia la urgencia de fortalecer la
educacion sexual basada en derechos.

El modelo propuesto por Posada et al. (2005) describe la evolu-
cion de la sexualidad a través de tres etapas diferenciadas: la prime-
ra se caracteriza por la autoexploracion individual; la segunda esta
marcada por la apertura al otro y la busqueda de validacién externa;
y en la tercera se consolidan relaciones mas maduras, sustentadas
en valores, reciprocidad y la construccion de un proyecto comparti-
do. La Figura 2, que representa de manera sintética esta evolucion,
evidencia el transito progresivo entre las distintas etapas y la necesi-
dad de acompafamiento afectivo y pedagdgico por parte de adultos
significativos y profesionales formados. Esta ilustracion resulta en
especial util para comprender la importancia de entornos educativos
que favorezcan el desarrollo integral de la sexualidad en las etapas
juveniles y en el contexto universitario.
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Figura 2. Evolucién de la sexualidad

Autoexploracion Apertura al otro Consolidacion Relaciones
individual de relaciones maduras

Fuente: elaboracién propia a partir del analisis conceptual de la evolucion de la
sexualidad en la adolescencia y la juventud utilizando Napkin.ai como herramienta
de apoyo para la visualizacion.

La sexualidad como fenémeno complejo:
enfoques tedricos

La comprension de la sexualidad ha evolucionado desde enfo-
ques naturalistas hacia perspectivas socioculturales criticas. Asi, en
un principio, en el siglo XIX, Darwin y el positivismo concibieron
esta dimensiéon como una funcién biolégica (Elliot, 2009), pero lue-
go los movimientos feministas, la revolucién sexual y los estudios
culturales impulsaron nuevas aproximaciones:

« Psicoanalisis: Freud plante que la sexualidad influye desde
la infancia y que su represion genera conflictos inconscien-
tes. Aunque esta vision ha sido criticada por sesgo de género,
introdujo el concepto de desarrollo psicosexual y su impacto
en la salud mental (Camacho et al., 2018).

o Foucault: Desde una mirada genealdgica, Foucault (1976)
argumenta que la sexualidad no es una realidad natural, sino
una construccion atravesada por relaciones de poder y dis-
cursos normativos. El control social sobre los cuerpos se ejer-
ce también mediante discursos sobre la sexualidad.
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+ Sociologia: Autores como Jeffrey Weeks y Anthony Giddens
destacan como las normas culturales, religiosas y econémi-
cas configuran las practicas y las representaciones sexuales.
La sexualidad no es individual, sino una practica socialmente
mediada (Camacho et al., 2018).

« Feminismo: Autoras como Nancy Chodorow, Judith Butler
y Julia Kristeva analizan cdmo la sexualidad se entrelaza con
la desigualdad de género. La educacion sexual y las politicas
reproductivas deben incorporar una perspectiva de equidad
para garantizar la autonomia de las mujeres (Alzate et al.,
2024; Duby et al., 2021).

o Teoria queer: Esta corriente, representada por Sedgwick
y Butler, cuestiona los binarismos de género y sexualidad,
y reivindica la fluidez y la diversidad identitaria. Aunque su
inclusion en contextos educativos es desafiante, representa
una oportunidad para promover el respeto por la pluralidad
y deconstruir estigmas (Camacho et al., 2018).

Graciela Morgade (2006) resume esta complejidad al afirmar que
la sexualidad es una experiencia simbolica que involucra el cuerpo,
el deseo, el placer, los afectos y las normas sociales. No puede ser
reducida a lo bioldgico ni despojada de sus dimensiones éticas, po-
liticas y culturales.

La Figura 3 ilustra el transito historico de los enfoques teori-
cos de la sexualidad desde las perspectivas centradas en lo bio-
légico y reproductivo hasta las aproximaciones que la conciben
como una construccidn social, cultural y relacional. Esta evolu-
cidn tedrica evidencia un desplazamiento progresivo desde visio-
nes naturalizantes y normativas hacia aquellas que reconocen la
sexualidad como un fenémeno atravesado por el poder, el género,
los contextos socioculturales y las trayectorias vitales de los su-
jetos. Esta transformacidn conceptual resulta fundamental para
comprender los limites de los modelos tradicionales de educa-
cién sexual y la necesidad de propuestas integrales que atiendan
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la complejidad de las experiencias sexuales, particularmente en el
contexto universitario.

Figura 3. Comprendiendo la sexualidad: desde lo biolégico hasta
lo socialmente construido

Sociologia Foucault

La sexualidad esta La sexualidad esta
configurada por construida por Socialmente
Biolégico normas culturales relaciones de poder construido

ACICIEE

Psicoanalisis Feminismo Teoria queer

La sexualidad esta La sexualidad esta La sexualidad es fluida
influenciada por entrelazada con la y diversa, desafiando
conflictos desigualdad de los binarismos

inconscientes género

Fuente: elaboracion propia a partir del andlisis conceptual de los enfoques
tedricos de la sexualidad utilizando Napkin.ai como herramienta de apoyo para
la visualizacién.

Derechos sexuales y reproductivos, salud y educaciéon

La salud sexual y reproductiva constituye un componente esen-
cial del bienestar humano y un derecho fundamental reconocido
internacionalmente. La OMS (s. f.-b) la define como un estado de
bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad, que
exige un enfoque positivo, libre de coercidn, violencia y discrimina-
ciéon. De manera complementaria, la salud reproductiva comprende
el derecho de las personas a decidir de forma libre, informada y se-
gura sobre la reproduccion, asi como a acceder a servicios de salud
oportunos, accesibles y de calidad (Comision Nacional de los Dere-
chos Humanos, 2018).
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Desde esta perspectiva, los derechos sexuales y reproductivos
abarcan tanto el acceso a métodos anticonceptivos y a una ESI como
la posibilidad de vivir la sexualidad desde el consentimiento, la au-
tonomia, la autoestima, la equidad y el respeto. Diversos marcos
normativos internacionales como la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos (ONU, 1948) y los principios promovidos por
la Asociacion Mundial para la Salud Sexual (1997) han subrayado la
responsabilidad de los Estados de garantizar estos derechos, espe-
cialmente entre adolescentes y jovenes, considerados grupos priori-
tarios en las politicas de salud publica (Neira et al., 2022).

No obstante, la materializacion de los derechos sexuales y repro-
ductivos enfrenta multiples barreras estructurales y socioculturales.
Entre estas dificultades se incluyen la desigualdad de género, la po-
breza, los estigmas culturales, las limitaciones institucionales y la au-
sencia de programas educativos integrales y sostenidos (Alzate et al.,
2024; Morlachetti, 2006; Vasquez et al., 2010).

Superar los obstaculos mencionados exige adoptar una mirada
holistica basada en los derechos humanos, que vincule la salud se-
xual con la justicia social, la educacion critica y la participacion ac-
tiva de las juventudes en los procesos de toma de decisiones. Esta
articulacion se sintetiza en la Figura 4, la cual integra dichas dimen-
siones como ejes interdependientes para la construccién de una ESI
orientada a la garantia de derechos y al fortalecimiento de la auto-
nomia juvenil.

La adolescencia y la juventud son etapas vitales que conllevan
profundas transformaciones biograficas y en las que la sexualidad
ocupa un lugar central en la construccion de la identidad, la autono-
mia y los proyectos de vida. Comprender esta dimension desde un
enfoque complejo, critico e interdisciplinario resulta fundamental
para el disefio de politicas y practicas educativas inclusivas, capaces
de reconocer la diversidad, garantizar derechos y promover relacio-
nes sanas, respetuosas y libres de violencia.

Educar en sexualidad desde una perspectiva de derechos, por un
lado, contribuye a la prevencién del embarazo no planeado o de las
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infecciones de transmision sexual (ITS); por otro lado, favorece la
formacion de sujetos mas conscientes, empaticos y responsables en
relacion con su cuerpo, sus emociones y los vinculos que establecen
(Comision Nacional de los Derechos Humanos, 2018; Neira et al.,
2022). En este sentido, la educacién sexual se configura como una
herramienta clave para el fortalecimiento de la ciudadania sexual
y el ejercicio pleno de los derechos humanos.

Figura 4. Claves para transformar la educacion sexual

Participacion Mirada
juvenil holistica
Involucra Enfatiza la necesidad
activamente a de un enfoque integral

los jovenes en el
proceso
educativo.

que considere todos

los aspectos de la
salud sexual.
éJP Derechos
humanos
Asegura que la
ﬁ educacién sexual
se base en los

principios de los
derechos
humanos.

O
O
O

i

Educacion

critica

Fomenta el
pensamiento
criticoy la
comprension en la
educacion sexual.

Justicia
social

Vincula la salud
sexual con la
equidad social y la
justicia.
Fuente: elaboracion propia a partir del analisis conceptual de los derechos sexuales
y reproductivos y educacién sexual utilizando Napkin.ai como herramienta de
apoyo para la visualizacion.
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La revision conceptual y tedrica evidencia que abordar la se-
xualidad desde enfoques fragmentados, biologicistas o exclusiva-
mente normativos resulta insuficiente para dar cuenta de su com-
plejidad. Esta construccion histdrica, cultural, bioldgica, afectiva
y ética que atraviesa el desarrollo de las personas requiere ser com-
prendida en toda su amplitud. De ahi surge la necesidad de avan-
zar hacia una ESI que se fundamente en el respeto por los derechos
humanos, la equidad de género, la diversidad sexual y la autono-
mia personal (Unesco, 2018).

Desde una mirada critica, la educacién sexual debe problema-
tizar los discursos hegemoénicos que reproducen desigualdades,
estigmas y silencios. Como plantea Foucault (1976), la sexualidad
constituye también un dispositivo de poder que organiza las subje-
tividades y regula los cuerpos. En consecuencia, es necesario que la
ESI contribuya a desnaturalizar los modelos impuestos, visibilizar
las violencias simbolicas y estructurales, y habilitar la palabra en tor-
no al deseo, el placer, la identidad y el consentimiento.

Al mismo tiempo, la educacion sexual ha de reconocer los saberes,
las experiencias y las subjetividades de las y los jovenes, promoviendo
el pensamiento reflexivo, el juicio ético y el ejercicio informado de la
libertad. Desde la logica de la pedagogia critica, Freire (2012) sostie-
ne que toda educacion debe ser un acto de didlogo, problematizacion
y construccién de conciencia critica; por lo tanto, es preciso que la
educacion sexual constituya un proceso de transformacion personal
y colectiva, en lugar de limitarse a la transmision de informacion.

«Toda educacion debe ser un acto de didlogo, problematizacion
y construccion de conciencia critica» (Freire, 2012).

Adoptar un enfoque plural implica, ademas, articular distintos
marcos disciplinares, desde las ciencias sociales hasta las ciencias de
la salud, para responder de manera coherente a las realidades juveni-
les contemporaneas. Como sefiala Morgade (2006), una educacién
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sexual transformadora requiere reconocer la pluralidad de cuerpos,
géneros, orientaciones y practicas, sin imponer jerarquias ni mora-
lismos, potenciando la autonomia y la justicia social.

En este marco, la universidad, como espacio formativo y sociali-
zador, asume una responsabilidad central en la garantia de una edu-
cacién sexual critica, inclusiva y contextualizada. Su compromiso
resulta clave para avanzar en la prevencion de problematicas como
el embarazo no planeado, las violencias basadas en género, la desin-
formacion sobre los derechos sexuales y reproductivos y la discri-
minacién hacia identidades y corporalidades diversas (Obach et al.,
2017; Risman, 2009).

Este recorrido por los principales marcos conceptuales y norma-
tivos que configuran el campo de la sexualidad juvenil permite com-
prender que no se trata de un fendmeno aislado ni homogéneo, sino
de una dimension profundamente imbricada en las formas de estar
en el mundo, vincularse y ejercer derechos. Concebir la sexualidad
como un derecho humano integral implica reconocer su caracter so-
cial, historico y politico, asi como las multiples disputas que atravie-
san su abordaje en los procesos educativos.

Desde esta perspectiva, las instituciones educativas —y de ma-
nera particular la universidad— enfrentan el desatio de ampliar su
mirada, asumir su responsabilidad formativa y articular estrategias
pedagdgicas coherentes con la diversidad y la complejidad de las
trayectorias juveniles. Este reto adquiere especial relevancia al ana-
lizar fendmenos que tensionan de forma directa la formacion inte-
gral en la educacion superior, como el embarazo no planeado, cuya
comprension exige trascender explicaciones individualizantes para
situarlo en el entramado institucional, pedagdgico y social que lo
produce. Este serd el eje de analisis del capitulo siguiente.
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Capitulo 2. El embarazo no planeado en la
universidad: una realidad invisibilizada

El embarazo no intencional constituye uno de los fendmenos que
evidencian con mayor claridad las tensiones entre la formacion in-
tegral que promueve la educacion superior y las condiciones reales
en las que las juventudes universitarias ejercen su sexualidad. Este
evento, definido por el UNFPA (2022) como aquel que ocurre en
una mujer que no tenia planeado tener (mas) hijos o que acontece
antes del momento deseado, conlleva importantes implicaciones fi-
sicas, sociales, psicoemocionales y econdmicas para quienes lo expe-
rimentan, con efectos directos en sus trayectorias educativas y pro-
yectos de vida.

En la etapa universitaria, el embarazo no planeado representa un
fenémeno complejo y frecuentemente silenciado que interpela de
manera directa los marcos institucionales de la educacién superior.
Lejos de constituir un hecho anecdético o exclusivamente priva-
do, el embarazo no intencional en jévenes universitarias pone en
evidencia fallas estructurales en las politicas publicas de educacion
sexual, brechas de género persistentes y una respuesta insuficiente
de las entidades frente a la conciliacién entre maternidad y trayec-
torias educativas.

Desde esta perspectiva, el presente capitulo se propone analizar
el embarazo no planeado en estudiantes universitarias como una ex-
presion de tensiones pedagodgicas, normativas e institucionales que
atraviesan la educacion superior. Para este objetivo, se inicia con una
contextualizacion del fendmeno en el ambito universitario, seguida
de un andlisis de sus repercusiones en la vida académica, emocional
y econdmica de las jovenes. Posteriormente, se profundiza en el caso
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especifico de la Universidad del Magdalena, abordando la experien-
cia regional como un escenario que permite visibilizar las distancias
entre las necesidades del estudiantado y las respuestas instituciona-
les disponibles.

Mas alla de los datos y las cifras, lo que este capitulo expone son
las experiencias de mujeres jovenes que enfrentan multiples obsta-
culos para continuar sus estudios en condiciones de equidad. En
este sentido, el andlisis se orienta también a problematizar el papel
ineludible de la universidad en la prevencién del embarazo no in-
tencional y en la garantia de los derechos sexuales y reproductivos
a partir de una ESI que reconozca las realidades, las trayectorias y las
demandas de las juventudes universitarias.

Embarazo no intencional y educacion superior

En términos generales, los mayores porcentajes de embarazos en
adolescentes y jovenes se concentran en poblaciones con bajos ni-
veles educativos. En la educacién superior, sin embargo, su estudio
enfrenta limitaciones importantes: el embarazo puede no ser repor-
tado, muchas veces no se visibiliza institucionalmente y, en ciertos
contextos, se interrumpe voluntariamente antes de llegar a término
(Sanchez et al., 2019).

De acuerdo con datos del Departamento Administrativo Nacio-
nal de Estadistica (DANE, 2018), en Colombia el 11,2 % de las mu-
jeres ha alcanzado solo educacién primaria, el 58,7 % ha completado
la secundaria y apenas el 24,9 % ha accedido a la educacién superior.
Concretamente en Santa Marta, ciudad sede de la Universidad del
Magdalena, apenas el 7,7 % de las mujeres ha culminado estudios
superiores. Esta realidad refuerza la hipotesis de que multiples facto-
res, entre ellos el embarazo, pueden interferir en la trayectoria edu-
cativa de las jovenes (Romero et al., 2024).

Ahora bien, la escasa investigacion sobre embarazos no planea-
dos en contextos universitarios ha limitado el desarrollo de progra-
mas preventivos dirigidos a esta poblacidon. A pesar de su impacto,
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el tema atn no ha sido tratado como una prioridad institucional ni
académica (Sanchez et al., 2019).

Efectos del embarazo no planeado en la vida universitaria

Diversos estudios han documentado las repercusiones que el
embarazo no intencional puede tener en la vida de las estudiantes
universitarias. Estas consecuencias pueden ser sociales, econémicas,
emocionales, educativas o culturales (Romero et al., 2024). Por ejem-
plo, Gomez et al. (2014) encontraron que el 12,3 % de las alumnas de
la Universidad de Cartagena reportaron haber tenido un embarazo
previo. Asimismo, Pinzon et al. (2020), en la Universidad del Cauca,
registraron una prevalencia del 61,4 % de embarazos no planeados,
y Vargas et al. (2022) identificaron que esta proporcién en la Univer-
sidad Pedagégica y Tecnolégica de Colombia era del 12,5 %.

Esta situacion no es exclusiva de Colombia. En paises como Mé-
xico, Ecuador, Cuba y Argentina se ha documentado una problema-
tica similar (Arango y Corona, 2010; Hernandez et al., 2013; Lopez,
2012; Ortiz y Pecheny, 2010; Romero et al., 2024). También cabe
anotar la posibilidad, legal en muchos contextos, de interrumpir vo-
luntariamente el embarazo, lo que también puede conllevar implica-
ciones emocionales y fisicas para las estudiantes (Bocanegra, 2018).

La evidencia indica que existen vacios significativos en el conoci-
miento sobre salud sexual y reproductiva entre los estudiantes uni-
versitarios (Garcia, 2017; Hernandez, 2013; Herrera-Zuleta, 2018;
Moreno y Santibafez, 2021; Vasquez et al., 2010; Zambrano et al.,
2018). Asi se han identificado deficiencias en el uso adecuado de
métodos anticonceptivos, en el acceso a informacién confiable y en
la toma de decisiones responsables respecto a la sexualidad (Go-
mez et al., 2014; Sanchez et al., 2019; Vasquez et al., 2010). Estas
carencias se ven agravadas por factores como el consumo de alcohol
y de sustancias psicoactivas, que incrementa la probabilidad de re-
laciones sexuales sin proteccién y de embarazos no planeados (Pin-
z0n et al., 2020).
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Realidad regional: Universidad del Magdalena

El departamento del Magdalena, en la costa Caribe colombiana,
cuenta con mas de 1,3 millones de habitantes, de los cuales el 28,7 %
corresponde a jovenes entre los 15 y 24 afios. La proporcion de esta
cohorte demografica evidencia su relevancia como motor de cam-
bio regional (DANE, 2018). Ademas, en 2021, 42.903 estudiantes se
encontraban matriculados en instituciones de educacidon superior
(IES) del departamento, y mas de 23.000 de ellos asistian a la Uni-
versidad del Magdalena, establecimiento publico que representa el
53,8 % de la matricula en la regién (Sistema Nacional de Informa-
cion para la Educacion Superior [SNIES], 2022). Segun el Sistema
para la Prevencién y Andlisis de la Desercion en las Instituciones
de Educacién Superior (Spadies, 2022), el 85,4 % de estos alum-
nos tiene entre 16 y 20 anos, una poblacién predominantemente
juvenil y de alto potencial formativo que enfrenta desafios parti-
culares en materia de salud sexual y reproductiva, sobre todo en el
caso de las mujeres.

En respuesta a la realidad descrita, la Universidad del Magdale-
na ha adoptado politicas institucionales orientadas a fortalecer los
marcos de prevencioén y atencion de la violencia sexual. De hecho,
desde 2019 implementa el Protocolo Institucional para la Preven-
cién y Atencién de la Violencia Basada en Género y Violencia Se-
xual, aprobado mediante el Acuerdo Superior N.° 10 y reconocido
por el Ministerio de Educacién Nacional (Mineducacién) por ser
uno de los pocos instrumentos de este tipo que no quedaron solo
en el papel, sino que se ejecutaron efectivamente (Universidad del
Magdalena, 2022).

Ademads, actividades como las realizadas en la Semana de la
Afectividad y la Sexualidad (2019), coordinadas por la Facultad de
Ciencias de la Educacion, posicionaron a los estudiantes como pro-
tagonistas de conversatorios, seminarios y ferias sobre temas como
el afecto, las emociones y los derechos sexuales. Inclusive, en este
escenario se desarroll6 un seminario llamado «Porque el rollo es de
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dos», en el que se abordaron derechos sexuales, reproductivos y vio-
lencia (Universidad del Magdalena, 2019).

La institucién también ha promovido espacios de dialogo y for-
macion sobre los riesgos del embarazo adolescente, trabajando arti-
culadamente con entidades como Profamilia y la Secretaria de Salud
Distrital. De este modo, en una iniciativa liderada durante la Sema-
na Andina de Prevencion del Embarazo Adolescente participaron
estudiantes de Medicina en charlas orientadas por profesionales,
distribuidores de informacion confiable y preservativos, lo que mos-
tré un compromiso con la educacioén integral y vertical (Universidad
del Magdalena, 2018).

Estas politicas y eventos demuestran el compromiso de la Univer-
sidad del Magdalena con la atencién integral de estudiantes jovenes,
reconociendo su diversidad de experiencias y promoviendo condi-
ciones para una educacion sexual con enfoque de derechos, afectiva
y critica. Asimismo, la implementacidn de proyectos institucionales
como protocolos, catedras de género y acciones de sensibilizacion
posiciona a la alma mater como actor activo de cambio y construc-
cion de bienestar en su comunidad universitaria.

No obstante los avances institucionales evidenciados en la im-
plementacion de protocolos, actividades de sensibilizacion y alian-
zas intersectoriales, aun persiste una brecha significativa en la in-
corporacion estructural de la educacion sexual dentro del curriculo
universitario. Las iniciativas mencionadas, aunque valiosas, suelen
tener un caracter ocasional, extracurricular o dependiente de es-
fuerzos individuales de algunas facultades o dependencias, lo que
limita su impacto sostenido y transversal en la formacidn integral de
los y las estudiantes.

La ausencia de una politica curricular explicita que aborde de ma-
nera sistematica e interdisciplinaria la sexualidad, los afectos, los de-
rechos sexuales y reproductivos y las relaciones de poder evidencia
que la educacion sexual sigue siendo tratada como un componente
periférico en lugar de ser reconocida como un eje formativo fun-
damental para el desarrollo pleno de las juventudes universitarias.
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Esta situacion exige una revision critica de los modelos pedagogicos
y una apuesta institucional decidida por una educacién sexual con
enfoque de género, derechos humanos y justicia social, que acompa-
fie los procesos de crecimiento personal, profesional y ciudadano de
los y las jévenes.

Embarazo no planeado y proyecto de vida

El embarazo no planeado puede interrumpir significativamente
el proyecto de vida de una estudiante universitaria. Las responsabi-
lidades asociadas a la maternidad alteran las prioridades personales,
exigen una reconfiguraciéon de metas académicas y profesionales,
y generan implicaciones en la salud fisica y mental (Galvez et al.,
2022; Morales-Alvarez, 2020; Romero et al., 2024).

Las estudiantes que enfrentan un embarazo no intencional pue-
den verse obligadas a interrumpir sus estudios, enfrentar mayores
niveles de estrés y ansiedad, o adaptarse a nuevas dindmicas que difi-
cultan su rendimiento académico (Pérez-Padilla et al., 2021; Rodri-
guez-Garcia et al., 2021). En estas circunstancias, si no cuentan con
redes de apoyo o politicas institucionales adecuadas, su proceso for-
mativo se puede ver seriamente comprometido (Gonzalez-Bedoya
y Molina-Osorio, 2020; Reyes et al., 2021). Ademas, las consecuen-
cias sociales no son menores: aislamiento, estigmatizacion, pobreza,
violencia, exclusién y, en algunos casos, perpetuacion del ciclo de
embarazos tempranos en generaciones posteriores (Gonzalez-Bedo-
ya y Molina-Osorio, 2020; Niemeyer et al., 2021; UNFPA, 2020c).

Educacidén sexual y responsabilidad institucional

Tal como lo sefala la Unesco (2014), muchos jovenes ingresan
a la universidad con ideas confusas o inadecuadas sobre sexualidad,
género y relaciones interpersonales. Esta situacion se agrava por ac-
titudes de vergiienza o desaprobacién social hacia el didlogo abierto
sobre temas sexuales (Garcia y Gonzalez, 2016; Rodriguez y Pease,
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2020). En este contexto, la ESI en las IES se plantea como una he-
rramienta clave pues su implementaciéon permite el desarrollo de
competencias para la toma de decisiones responsables, el ejercicio
de la autonomia sexual, la prevencién de embarazos no planeados
y la promocion de relaciones saludables (Chavez et al., 2009; Unes-
co, 2014, 2018).

Como lo expresan Becerra-Bulla et al. (2011), las universida-
des deben concebirse como espacios promotores de salud. Desde
esta perspectiva, las IES tienen la responsabilidad de incorporar la
educacion sexual a su proyecto académico y de bienestar, no solo
como prevencion de embarazos, sino como estrategia de forma-
cion integral.

El embarazo no planeado en la universidad, como se observd,
pone en evidencia falencias en los sistemas educativos, sociales y sa-
nitarios. La falta de informacion, la ausencia de politicas institucio-
nales, los estigmas persistentes y las condiciones de vulnerabilidad
social agravan el impacto de este fenémeno. Asumirlo como un pro-
blema complejo exige un compromiso institucional para reconocer-
lo, investigarlo y actuar. Desde esta mirada, el presente libro busca
contribuir a la construccion de estrategias que transformen la forma
en que las IES entienden y abordan la sexualidad de sus estudiantes,
con enfoque en derechos, equidad y bienestar.

Las evidencias presentadas a lo largo de este capitulo permiten
afirmar que el embarazo no planeado en la universidad constituye
un fenémeno social complejo, atravesado por condiciones estruc-
turales, culturales y educativas que van mas alla de las decisiones
individuales. Lejos de tratarse de una experiencia excepcional, estas
vivencias revelan un patron silencioso que afecta, en mayor medida,
a las mujeres jévenes, limitando sus posibilidades de permanencia,
rendimiento y proyeccion profesional.

En este sentido, la prevencion no puede seguir reduciéndose
a campafas ocasionales ni a la distribucién de informacién frag-
mentada. Lo que se requiere es una transformacion profunda del
modelo educativo universitario, en la que la educacién sexual deje
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de ocupar un lugar periférico para asumirse como un eje transversal
de la formacidn integral. Esta apuesta exige revisar criticamente los
enfoques pedagogicos desde los cuales se aborda la sexualidad, reco-
nociendo su cardacter relacional, ético, afectivo y politico.

La Figura 5 interpreta los factores clave que permiten la incor-
poracion de la educacion sexual como un eje transversal de la for-
macion universitaria. La imagen sintetiza una mirada holistica que
sitda a las juventudes en el centro del proceso educativo y articula
dimensiones politicas, pedagdgicas, relacionales, éticas y afectivas
como componentes interdependientes de una propuesta formati-
va integral.

Figura 5. Factores claves para la incorporacion de la educacién
sexual como eje transversal en la formacion universitaria

Enfoques pedagdgicos
Revision critica de los
meétodos de
enseflanza para la
educacién sexual

Dimensiones
politicas

Reconocimiento de las
implicaciones politicas
de la educacién sexual

Aspectos Caracter
afectivos relacional
Abordar las Reconocimiento de la

importancia de las
relaciones en la
educacién sexual

emociones y
sentimientos en la
educacioén sexual

Consideraciones
éticas

Integracién de
principios éticos en
la educacion sexual
Fuente: elaboracién propia a partir del analisis conceptual de educacién sexual y
entorno universitario utilizando Napkin.ai como herramienta de apoyo para la
visualizacion.
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En este orden de ideas, el siguiente capitulo se adentra en los
marcos conceptuales y tedricos que sustentan las distintas formas de
educar para la sexualidad, abordando tanto los enfoques tradiciona-
les como las propuestas criticas que abogan por una educacion se-
xual basada en derechos, equidad de género y autonomia. Entender
como se ensefa y desde qué paradigmas se construye la sexualidad
en el dmbito educativo es un paso indispensable para garantizar pro-
cesos formativos coherentes con las necesidades, los derechos y las
realidades de las juventudes universitarias.

38



Capitulo 3. Educar para la sexualidad:
enfoques pedagodgicos y modelos tedricos

En coherencia con el andlisis desarrollado en los capitulos ante-
riores, educar para la sexualidad es un acto profundamente politico,
cultural y ético que refleja modelos sociales e ideoldgicos a partir de
los cuales se establece qué cuerpos importan, qué deseos se validan
y qué saberes se ensefan. Por lo tanto, pensar en una pedagogia de la
sexualidad implica cuestionar los contenidos, los enfoques, las meto-
dologias y las relaciones de poder presentes en el proceso educativo.

En este marco, el presente capitulo examina los principales mode-
los tedricos que han orientado histéricamente la educacion sexual,
sus implicaciones pedagdgicas y los fundamentos que sustentan una
propuesta integral, critica y contextualizada. Este analisis permiti-
ra identificar las limitaciones de las aproximaciones reduccionis-
tas, y destacar la necesidad de avanzar hacia enfoques complejos,
interseccionales y transformadores que respondan a las realidades
juveniles y promuevan el ejercicio pleno de los derechos sexuales
y reproductivos.

Educacién sexual: modelos tedricos de abordaje

Para avanzar en la comprension del enfoque pedagégico de la
sexualidad, es indispensable reconocer que las practicas educati-
vas sobre este tema responden a modelos teéricos que reflejan con-
cepciones historicas, ideoldgicas y cientificas sobre el cuerpo, el
género, la reproduccion, el deseo y la moral. La educacién sexual,
en tanto practica social e institucionalizada, ha sido influida por
diversas visiones que han priorizado determinadas dimensiones
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de la sexualidad, como lo anatémico, lo normativo o lo relacional,
y han invisibilizado otras, como el placer, la afectividad, la diversi-
dad o los derechos.

En este sentido, analizar los modelos teéricos de abordaje permi-
te identificar las limitaciones y los alcances de las diferentes formas
en que la sexualidad ha sido ensefiada en los sistemas educativos.
Asimismo, facilita avanzar hacia propuestas mas integrales, inclusi-
vas y contextualizadas, acordes con los principios de la ESI y con las
necesidades de las juventudes actuales. Morgade (2006) identifica al
menos ocho modelos representativos:

« Biologicista: Centrado en los aspectos anatdmicos y fisiold-
gicos de la reproduccion, este modelo reduce la sexualidad al
funcionamiento corporal, obviando sus dimensiones socia-
les y afectivas.

+ Biomédico: Aborda la sexualidad desde una perspectiva de
riesgo, asociandola principalmente con ITS y consecuencias
no deseadas como el embarazo no planeado.

« Moralizante: Hace énfasis en normas éticas, valores y vincu-
los afectivos, pero con una orientaciéon muchas veces norma-
tiva o religiosa que puede excluir la diversidad de experien-
cias y orientaciones.

» Sexoldgico: Se enfoca en promover practicas sexuales sa-
ludables y en prevenir disfunciones, ampliando el enfoque
hacia la salud integral, aunque puede presentar una visiéon
técnica centrada en expertos.

« Normativo o judicial: Se basa en el abordaje de los derechos
de nifos, ninas y adolescentes desde una perspectiva legal,
subrayando las obligaciones institucionales para proteger es-
tos principios.

« Enfoque de género: Analiza como la construccion social del
cuerpo v los roles sexuales moldea las experiencias de hom-
bres, mujeres y personas de identidades diversas, visibilizan-
do las desigualdades estructurales.
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« Enfoque de derechos humanos: Fundamentado en el reco-
nocimiento de los derechos sexuales y reproductivos como
derechos humanos universales, este modelo promueve la au-
tonomia y la dignidad de las personas.

+ Enfoque integral: Considera la sexualidad como un fenéme-
no complejo e interrelacionado que involucra la afectividad,
la identidad de género, la salud, el respeto por la diversidad
y la toma de decisiones informadas.

En algunos contextos, como el espafiol, la educacion sexual se ha
desarrollado desde un enfoque afectivo-sexual, que prioriza la emo-
cionalidad y la vivencia afectiva en la construccién de una sexuali-
dad saludable (Zapiain, 2000).

Fundamentos para una pedagogia de la sexualidad

Como se argument6 en los capitulos anteriores, la sexualidad
constituye una dimensién compleja e integral del ser humano, cuyo
abordaje educativo no puede ser fragmentado ni reducido exclusiva-
mente a lo bioldgico o lo reproductivo. Para educar en sexualidad es
necesario entonces reconocer la multiplicidad de factores que confi-
guran esta faceta humana —biolégicos, emocionales, culturales, éti-
cosy sociales— y abordarlos de forma articulada, sistémica y situada.

Este enfoque demanda superar visiones reduccionistas, promo-
viendo una formacioén critica, dialégica y sensible al contexto. En
palabras de Miguélez (2005), se trata de un proceso educativo que
debe estar en sintonia con los cuatro pilares de la educacion del siglo
XXI: «aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos
y aprender a ser» (p. 25). Solo una educacién sexual cimentada en
estos principios puede contribuir a la construccion de ciudadania,
la equidad de género y el desarrollo de proyectos de vida auténo-
mos y saludables.

Bajo la premisa anterior, es fundamental revisar los enfoques
y teorias del aprendizaje que fundamentan una propuesta de ESI.
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En los apartados siguientes se exploran las principales corrientes
pedagdgicas que orientan la ensefianza de la sexualidad desde una
perspectiva critica, participativa y transformadora.

Teoria constructivista

Desde la perspectiva constructivista, el aprendizaje es un pro-
ceso activo mediante el cual el estudiante construye significados
a partir de sus experiencias previas y la interacciéon con su entorno.
Jean Piaget y Lev Vygotsky son referentes centrales de esta teoria:
el primero destaca la importancia del desarrollo cognitivo indivi-
dual, mientras el segundo pone el acento en la mediaciéon social
del aprendizaje (Ortiz, 2013).

En el campo de la educacion sexual, Barragan (1999) propone
un modelo constructivista que promueve el pensamiento critico, la
reflexion personal y el didlogo entre pares. El docente actia como fa-
cilitador y guia, creando un espacio de confianza que permite resig-
nificar mitos, tabues y estereotipos. La evaluacion, en este enfoque,
valora procesos, significados y transformaciones actitudinales (Diaz
y Hernandez, 2002). Desde esta perspectiva, prevenir el embarazo
no planeado requiere empoderar a las y los jovenes para tomar deci-
siones auténomas, responsables y contextualizadas, fortaleciendo su
capacidad de analisis, autoevaluacion y autorregulacién.

Teoria del aprendizaje social

Albert Bandura, con su teoria del aprendizaje social, introduce
la idea de que las personas aprenden observando modelos de com-
portamiento y las consecuencias que estos generan. La atencion, la
retencion, la reproduccion y la motivacion son fases esenciales del
proceso (Bandura, 1986, 1997).

En educacidon sexual, esta teoria destaca la importancia del mo-
delado positivo: los jovenes aprenden sobre relaciones, consenti-
miento y practicas seguras observando a pares, adultos y medios de
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comunicacion. Por lo tanto, es fundamental visibilizar modelos res-
ponsables, empaticos y respetuosos. En este sentido, los programas
educativos que integran esta perspectiva deben incorporar activi-
dades que simulen situaciones reales (como juegos de rol o drama-
tizaciones), refuercen comportamientos deseables y fortalezcan la
autoeficacia, entendida como la creencia del individuo en su capaci-
dad para manejar situaciones relacionadas con su sexualidad (Ban-
dura, 2001, 2004).

Teoria conductista

El enfoque conductista, desarrollado por Watson y Skinner, parte
del supuesto de que el aprendizaje se basa en la asociaciéon estimu-
lo-respuesta, y que puede ser moldeado a través de refuerzos y casti-
gos (Zhou y Brown, 2015). Aunque esta perspectiva ha sido criticada
por su rigidez y escasa atencion a los aspectos afectivos o cognitivos,
ha influido notablemente en la enseflanza tradicional de la sexuali-
dad, centrada en la prevencion de riesgos.

En este modelo, el profesor es visto como transmisor de informa-
cién, y el estudiante, como receptor pasivo. La evaluacion se focaliza
en la memorizacion y el cumplimiento de normas, mds que en la
comprension critica o la construccion de sentido. Si bien este abor-
daje puede ser ttil en el desarrollo de habitos basicos de autocuida-
do, su aplicabilidad es limitada cuando se trata de fomentar actitu-
des éticas, autonomia o habilidades para la vida (De la Caba, 2015).

En coherencia con la revision critica de los enfoques pedagogi-
cos desarrollada en este capitulo, la Figura 6 sintetiza las principa-
les teorias del aprendizaje que han orientado la educacién sexual: el
enfoque conductista, la teoria del aprendizaje social y la perspecti-
va constructivista. La imagen representa el transito desde modelos
centrados en la modificacién de conductas y la memorizacién de
contenidos preventivos hacia enfoques que reconocen el aprendizaje
como un proceso activo, socialmente mediado y reflexivo. Esta in-
terpretacion permite comprender por qué los enfoques tradicionales
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resultan limitados para abordar la complejidad de las experiencias
sexuales juveniles y refuerza la necesidad de una ESI en el con-
texto universitario, sustentada en modelos pedagdgicos participa-
tivos, relacionales y coherentes con una formacién critica y basa-
da en derechos.

Figura 6. Teorias de aprendizaje en educacién sexual
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Fuente: elaboracion propia a partir del andlisis conceptual de las teorias de
aprendizaje abordadas en educacion sexual utilizando Napkin.ai como herramienta
de apoyo para la visualizacion.
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ESI: mas alla de la prevencion

En el campo de la salud publica, la ESI ha sido reconocida como
una de las estrategias educativas mas relevantes para la prevencion
del embarazo no planeado y otros riesgos asociados a la salud sexual
y reproductiva. Concebida como un proceso continuo, la ESI busca
formar a nifios, nifias, adolescentes y jévenes en conocimientos, ac-
titudes y habilidades que les permitan ejercer su sexualidad de ma-
nera informada, libre, segura y responsable.

No obstante, el alcance de la ESI trasciende la mera prevencion
de embarazos no intencionales o de ITS. Desde enfoques integrales,
su proposito central se sitia en la construccion de una conciencia
critica sobre la sexualidad, el fortalecimiento de relaciones equitati-
vas, el respeto por la diversidad y el ejercicio pleno de los derechos
sexuales y reproductivos (Unesco, 2014). En esta linea, Asian et al.
(2015) subrayan que una ESI debe promover una sexualidad saluda-
ble, libre de violencia y basada en el respeto mutuo, incorporando
dimensiones afectivas, éticas y relacionales.

En los ultimos afos, la ESI ha sido objeto de una revision critica
que cuestiona su implementacion limitada, especialmente en el nivel
de educacion superior. Investigaciones recientes advierten que, aun-
que la ESI ha experimentado avances normativos significativos, su
incorporacién en contextos universitarios continta siendo fragmen-
taria, extracurricular o excesivamente centrada en enfoques biomé-
dicos, sin atender de manera suficiente las dimensiones afectivas,
relacionales, de género y de derechos (Bazan et al., 2025; Cravero
et al., 2020; Unesco, 2018). Esta brecha entre el discurso contempo-
raneo de la ESI y su aplicacion real en la universidad constituye un
problema educativo atin poco explorado.

En América Latina, la brecha sefialada se expresa de manera par-
ticular. Si bien en algunos paises, como Costa Rica, existen iniciativas
que han incorporado la educacién sexual en determinados progra-
mas universitarios en las areas de salud y educacion (Preinfalk, 2014),
en otros contextos, como Colombia, la ESI no se ha consolidado
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como una politica universitaria sistematica. A pesar de que el Pro-
grama de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciuda-
dania (PESCC) (Mineducacion, 2014a, 2014b, 2014c) ha tenido
avances importantes en los niveles de educacion basica y media, su
impacto en la formacion de docentes y en el curriculo de las IES ha
sido limitado (Arango y Corona, 2010).

Los modelos educativos universitarios, particularmente en cam-
pos como la pedagogia y la medicina, contintan privilegiando una
mirada biomédica y técnica de la sexualidad, relegando compo-
nentes fundamentales como la afectividad, la ética, las relaciones
interpersonales y el enfoque de derechos. Esta reduccion formativa
limita de manera significativa la capacidad de los futuros profesio-
nales para abordar la sexualidad de forma integral en sus practicas
académicas y laborales (Lopez et al., 2017; Ministerio de Educacion
de Chile, 2013).

Desde esta perspectiva, la universidad se configura como un
escenario paradojal: por un lado, alberga una poblaciéon mayorita-
riamente joven y sexualmente activa; por otro, reproduce silencios
institucionales en torno a la sexualidad, delegando su abordaje a ac-
ciones aisladas de bienestar universitario o a respuestas reactivas
frente a situaciones criticas. Esta tension evidencia la necesidad de
repensar la ESI universitaria como una propuesta situada, critica
y coherente con las trayectorias juveniles contemporaneas.

ESI

La ESI, tal como ha sido definida por la Unesco (2018), cons-
tituye una estrategia pedagdgica orientada a proporcionar a nifos,
nifas, adolescentes y jovenes los conocimientos, las habilidades, las
actitudes y los valores necesarios para el ejercicio pleno, consciente
y responsable de su sexualidad. Este enfoque se fundamenta en los
principios de derechos humanos, igualdad de género, salud y bienes-
tar, asi como en la promocién de relaciones interpersonales basadas
en el respeto mutuo y la equidad (Unesco, 2014).
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Desde esta concepcidn, la sexualidad es comprendida como una
dimension estructural del ser humano que atraviesa aspectos biol6-
gicos, psicolégicos, sociales, culturales y éticos. En consecuencia, su
abordaje educativo debe superar la mera transmision de contenidos
biomédicos o reproductivos. Goldfarb y Lieberman (2021) sostie-
nen que la educacion sexual debe concebirse como un proceso dia-
légico, participativo y reflexivo, en el cual educadores y estudiantes
construyan colectivamente saberes significativos, cuestionen tabues
y transformen practicas sociales arraigadas.

La pedagogia critica propuesta por Freire (2012) aporta un fun-
damento central a la ESI al enfatizar la participacion activa del estu-
diantado como condicién para una educacién emancipadora. Desde
este enfoque, los programas de ESI deben propiciar el empodera-
miento de las y los jovenes como sujetos de derechos, capaces de
analizar criticamente su realidad, transformar sus relaciones inter-
personales y tomar decisiones autonomas y responsables. Este plan-
teamiento adquiere especial relevancia en el ambito universitario,
donde la autonomia personal y la toma de decisiones sexuales for-
man parte constitutiva de las trayectorias juveniles.

De manera complementaria, el enfoque ecolégico del desarrollo
humano de Bronfenbrenner (1979) subraya la necesidad de contex-
tualizar los procesos educativos en funcion de los multiples entornos
en los que las personas se desenvuelven. En la educacién superior,
esta propuesta supone reconocer que las practicas y los significados
asociados a la sexualidad se configuran en interacciéon con marcos
socioculturales, familiares, institucionales y mediaticos propios de la
experiencia universitaria contemporanea.

Las orientaciones técnicas mas recientes de la Unesco (2018) re-
fuerzan esta mirada integral al ofrecer criterios para la planificacion
curricular, el disefio de contenidos y la evaluacion de programas de
ESI de calidad, sustentados en evidencia cientifica y respetuosos de
la diversidad cultural. Sin embargo, la literatura contemporanea ad-
vierte que estos avances normativos no siempre se traducen en prac-
ticas educativas sistematicas, especialmente en el nivel universitario.
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En el marco de la ESI, la Figura 7 representa los fundamentos
que sustentan este enfoque, articulando la perspectiva de derechos,
la afectividad, la promocion de la salud y el cuidado del cuerpo, asi
como la perspectiva de género. La imagen interpreta la ESI como
una propuesta formativa que sitda a las personas jovenes como su-
jetos de derecho y reconoce la sexualidad como una dimension cen-
tral del desarrollo humano.

Figura 7. Fundamentos de la ESI
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Fuente: elaboracién propia a partir del analisis conceptual de los enfoques en
educacién sexual integral utilizando Napkin.ai como herramienta de apoyo para
la visualizacion.

La perspectiva de género

La incorporacién de la perspectiva de género en la ESI resulta
indispensable para promover relaciones equitativas y erradicar prac-
ticas discriminatorias. Este enfoque reconoce que las experiencias
sexuales estan atravesadas por normas, roles y desigualdades es-
tructurales que afectan de manera diferenciada a hombres, mujeres
y personas con identidades diversas (Caricote, 2008; Morgade et al.,
2011; Obach et al., 2017).
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Desde una perspectiva de género, investigaciones recientes ad-
vierten que la ausencia de una ESI en la universidad contribuye
a reproducir desigualdades en la toma de decisiones sexuales y en la
distribucion de las responsabilidades reproductivas. Moreno y San-
tibafiez (2021), por ejemplo, sefialan que la formacién fragmentaria
en sexualidad tiende a reforzar la carga del cuidado y la prevencion
sobre las mujeres, invisibilizando el rol de los hombres en la corres-
ponsabilidad sexual. En este sentido, una educacion sexual despro-
vista de enfoque de género corre el riesgo de perpetuar estereotipos
y relaciones de poder desiguales, naturalizando diversas formas de
violencia y limitando el desarrollo auténomo de la sexualidad (Fer-
nandez, 2014). En el contexto universitario, estas omisiones pueden
traducirse en mayores desequilibrios en cuanto a la negociacion se-
xual, el ejercicio efectivo de los derechos sexuales y reproductivos
y la construccion de relaciones mas equitativas.

La perspectiva de género permite visibilizar estas tensiones,
cuestionar modelos tradicionales y empoderar a los sujetos como
agentes activos en la construccion de relaciones justas. Como afirma
Risman (2009), una educacion sexual basada en la equidad de géne-
ro promueve vinculos saludables, relaciones libres de coercién y el
respeto por la diversidad, aspectos fundamentales para el bienestar
estudiantil y la convivencia universitaria.

Este enfoque implica, ademas, transformar los curriculos, capaci-
tar al profesorado y garantizar que los servicios de salud sexual sean
accesibles, inclusivos y libres de estigmatizacion. Solo una ESI con en-
foque de género permitira avanzar hacia una formacioén universitaria
comprometida con la justicia social, la equidad y la dignidad humana.

Educacion afectivo-sexual
El modelo de educacion afectivo-sexual propuesto por Zapiain
(2000) se fundamenta en una concepciéon democratica, cientifica,

abierta y biografica de la sexualidad. Este enfoque reconoce la mul-
tiplicidad de formas de vivir y significar la sexualidad y se adapta ala
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realidad del estudiante, ofreciéndole herramientas para integrar sus
experiencias eroticas y afectivas en su biografia personal.

Zapiain (2000) plantea que la sexualidad humana se construye
a partir de cuatro dimensiones clave: identidad sexual, deseo se-
xual, afectividad y regulacion social. La sexuacion, entendida como
el proceso mediante el cual las personas se constituyen como seres
sexuados, emerge de la interaccion entre la biologia y las normas
culturales transmitidas por la familia y otros agentes socializadores.

Desde la dimension de la identidad sexual, la educacion afecti-
vo-sexual favorece la integracion del cuerpo sexuado, el cuestiona-
miento critico de los mandatos de género y la aceptacion saludable
de la corporalidad (Mufoz y Revenga, 2005). En relacion con el de-
seo sexual, se promueve su reconocimiento y autorregulacion, asi
como el desarrollo de una ética del cuidado basada en el consenti-
miento y el respeto por la diversidad (Lopez et al., 2017).

En el plano afectivo, este modelo fortalece la autoestima, la au-
tonomia y las habilidades relacionales, elementos fundamentales
para la construccion de vinculos empaticos y respetuosos en la vida
universitaria (Ministerio de Educacion de Chile, 2013). La regula-
cion social, finalmente, apunta al desarrollo de una ética relacional
y civica orientada a la convivencia, la prevencion de la violencia y el
reconocimiento de multiples formas legitimas de vivir la sexualidad.

Educacion sexual desde el enfoque del
pensamiento complejo, la pedagogia sistémicay la
interdisciplinariedad

La educacién sexual requiere un abordaje que responda a la com-
plejidad del fenémeno humano de la sexualidad, evitando reduccio-
nes simplificadoras o fragmentarias. En este sentido, los aportes del
pensamiento complejo (Morin, 1990, 2001) y de la pedagogia sisté-
mica (Bertalanfly, 1968; Traveset, 2007) constituyen marcos teéricos
pertinentes para comprender la sexualidad como una realidad mul-
tidimensional, dindmica e interdependiente.
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Enfoque del pensamiento complejo y la pedagogia sistémica

El pensamiento complejo, formulado por Edgar Morin, propone
superar la fragmentacion del conocimiento disciplinar para analizar
los fendmenos desde su multidimensionalidad. Aplicado a la edu-
cacion sexual, este enfoque permite integrar de manera articulada
las dimensiones bioldgica, psicoldgica, emocional, cultural y social,
reconociendo que la sexualidad atraviesa de forma transversal todos
los ambitos de la vida humana y no puede ser abordada desde pers-
pectivas aisladas o exclusivamente técnicas (Morin, 1990, 2001).

Por su parte, la pedagogia sistémica, basada en la teoria general
de los sistemas de Bertalanffy (1968), parte de la premisa de que
el ser humano forma parte de mualtiples sistemas interconectados:
familia, institucién educativa, comunidad y entorno sociocultural.
Desde esta perspectiva, la sexualidad no se comprende como una
experiencia individual desligada del contexto, sino como una cons-
truccion relacional influida por vinculos afectivos, dindmicas fami-
liares, normas culturales y marcos institucionales (Capra, 1996; Ma-
turana y Varela, 1996; Posada et al., 2005; Traveset, 2007).

El enfoque sistémico enfatiza, por tanto, que la educacion sexual
debe considerar tanto al individuo como a su entorno inmediato
y ampliado. En consecuencia, es preciso reconocer el papel de la
familia, la comunidad y las instituciones educativas como agentes
activos del proceso formativo y favorecer estrategias de acompana-
miento que refuercen el desarrollo ético, emocional y relacional de
los estudiantes, especialmente en contextos universitarios donde
convergen multiples influencias sociales y culturales.

En ultimas, las perspectivas compleja y sistémica convergen en la
necesidad de una educacidon sexual abierta al didlogo entre discipli-
nas. La interdisciplinariedad permite articular saberes provenientes
de la biologia, la psicologia, la sociologia, la antropologia, la filosofia
y la pedagogia, entre otros campos, para construir una comprension
amplia, critica y contextualizada de la sexualidad humana. Esta inte-
gracion resulta particularmente pertinente en la educacion superior,
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donde la formacion integral exige trascender compartimentos disci-
plinares rigidos.

Asimismo, estos marcos tedricos promueven el uso de metodo-
logias activas que favorezcan el pensamiento critico, la participa-
cion y el aprendizaje significativo. Asi, estrategias como estudios
de caso, debates, dramatizaciones, trabajo colaborativo y educa-
cién emocional facilitan la reflexion, el desarrollo de habilidades
para la vida y la toma de decisiones responsables en el ambito de
la sexualidad (Senge, 2006).

Si bien la implementaciéon de estos enfoques enfrenta desafios
como la resistencia institucional, la rigidez curricular o la insuficien-
te formacion docente, el pensamiento complejo y la pedagogia sis-
témica ofrecen oportunidades relevantes para transformar la educa-
cion sexual en una experiencia formativa ética, inclusiva y coherente
con la complejidad de las subjetividades juveniles. En el contexto
universitario, este abordaje permite avanzar hacia propuestas educa-
tivas mas integrales, situadas y sensibles a las realidades contempo-
raneas de los estudiantes.

Enfoque integrador o comprensivo de la sexualidad:
hacia una pedagogia integral y transformadora

La educacion sexual universitaria debe orientarse hacia modelos
integradores, participativos y culturalmente contextualizados. Des-
de el campo de la promocién de la salud, Green y Kreuter (1991)
observan que las intervenciones educativas son efectivas en la me-
dida en que promuevan la motivacién y el desarrollo de habilida-
des que faciliten la adopciéon de comportamientos saludables. Esta
postura resulta pertinente para la educacion sexual en tanto permi-
te comprender la conducta sexual como un fenémeno influido por
factores individuales, sociales y contextuales. En efecto, investiga-
ciones internacionales coinciden en que los programas mas efectivos
combinan informacién cientifica, desarrollo de habilidades practi-
cas, reflexion critica, enfoque de derechos y estrategias pedagdgicas
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interactivas (Kirby, 2007; Oringanje et al., 2016; Pound et al., 2017;
Sanz-Martos et al., 2019).

Desde este punto de vista, el enfoque integrador se destaca tam-
bién por su capacidad para articular dimensiones tradicionalmen-
te tratadas de forma aislada como la prevencion, la afectividad, el
consentimiento, la corresponsabilidad sexual y la equidad de género
en una propuesta pedagdgica coherente y situada. Ahora bien, tal
como advierten Cravero et al. (2020) y Bazan et al. (2025), uno de
los principales desafios de la ESI en la formacién superior radica
en la dificultad de traducir los marcos conceptuales en experiencias
formativas sistematicas y transformadoras.

En este orden de ideas, es preciso reconocer la ESI universita-
ria como un componente estructural de la formacién integral y de
la ciudadania sexual, y no como una intervencién complementaria
o reactiva frente a problematicas especificas. De este modo la logica
centrada exclusivamente en la prevencion del embarazo o de las ITS
se desplaza para situar la sexualidad como un ambito clave del de-
sarrollo humano, el bienestar estudiantil y la responsabilidad social
de la universidad.

Asi, el enfoque integrador propone una pedagogia orientada a la
formacion de sujetos autonomos, criticos y responsables, capaces de
tomar decisiones informadas, construir relaciones equitativas y ejer-
cer sus derechos sexuales y reproductivos en contextos diversos.
Esta concepcion abre interrogantes sobre el papel de las IES, la for-
macion docente y las politicas publicas en la consolidacién de una
ESI universitaria coherente con los retos contemporaneos, cuestion
que se aborda en el capitulo siguiente a partir del analisis del contex-
to colombiano.
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Capitulo 4. Educacion sexual en Colombia:
politicas, programas y formacion docente

Una de las preguntas que guian este capitulo es: sen qué momento
los adolescentes comenzaron a ser de interés publico? Durante buena
parte del siglo XX, los esfuerzos estatales en salud y educacion es-
tuvieron centrados en la infancia y en la poblacién adulta econémi-
camente activa, mientras que la adolescencia y la juventud fueron
identificadas tardiamente como etapas del desarrollo con necesida-
des, riesgos y potencialidades especificas. Este capitulo examina el
transito hacia este reconocimiento progresivo, impulsado en gran
medida por organismos internacionales y acuerdos multilaterales
que han dado lugar a la formulacién de politicas publicas orientadas
a la salud sexual y reproductiva y a la educacion sexual de estas po-
blaciones desde un enfoque de derechos.

Reconocimiento internacional de los adolescentes en la
agenda publica

Durante décadas los organismos internacionales concentraron
su atencion en la reduccion de la mortalidad infantil. Asi, la OMS
(2020) reporta que entre 1990 y 2016 los fallecimientos de menores
de cinco aflos disminuyeron un 56 %. En contraste, los adolescentes
eran considerados una poblacién «sana» y, por lo tanto, de menor
prioridad en la agenda publica.

Un giro importante se dio en 1992, cuando los Estados Miem-
bros de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) aprobaron
el Plan de Accion sobre la Salud del Adolescente en las Américas (OPS,
1998). Posteriormente, en 1993, el Departamento de Salud en Ado-
lescentes de la American Medical Association en Estados Unidos
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identificé que las principales causas de muerte en esta poblacion eran
de caracter psicosocial, como la violencia, el consumo de sustan-
cias, el embarazo temprano, los trastornos alimentarios, las ITS y el
suicidio (Elster y Kuznets, 1994). Estas evidencias dieron lugar a las
Guidelines for Adolescent Preventive Services (GAPS), que definieron
estandares para los servicios de salud amigables con los adolescentes.

La adolescencia como categoria politica en Colombia

En Colombia, el reconocimiento del adolescente como sujeto
de politica publica tiene una historia reciente. Durante la Colonia
y buena parte del siglo XIX, este grupo de la poblacién era tratado
dentro de las jerarquias familiares y religiosas, sin una categoria di-
ferenciada que les otorgara derechos especificos (Molyneux, 2010;
Rodriguez, 2010).

Fue a partir de la década de 1930, con el ascenso de los Gobier-
nos liberales, que comenzaron a surgir politicas sociales orientadas
a la infancia y adolescencia. Sin embargo, el verdadero punto de in-
flexion llegé con la ratificacion de la Convencién sobre los Derechos
del Nifo (1989) mediante la Ley 12 de 1991 en Colombia. A partir
de entonces el pais reconocié legalmente a los adolescentes como
sujetos de derechos.

Durante el conflicto armado interno, el pais se vio obligado a im-
plementar estrategias de proteccion y reparacion para adolescentes
que participaron en grupos armados ilegales. En dicho contexto, se
desarrollaron programas como Mis Derechos Primero, Clubes Juve-
niles y Los Jovenes Tienen la Palabra (Bacares, 2014) para favorecer
la inclusién social y politica de estas personas.

Politicas publicas de educacion sexual y salud sexual
y reproductiva

Las politicas de educacién sexual y salud reproductiva en Colom-
bia tienen su origen en influencias internacionales, particularmente
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ligadas al control de la natalidad promovido por Estados Unidos
y agencias como la Fundacion Rockefeller o el Consejo de Poblaciéon
(Morales-Borrero, 2010). Como consecuencia, durante los afios 50
y 60 el pais promovio la planificacion familiar y el uso de anticon-
ceptivos, impulsando la creaciéon de instituciones como Profamilia
y la Asociacion Colombiana de Facultades de Medicina (Ascofame)
(Tirado, 2014).

En los afios 90, con el auge del enfoque de derechos humanos, se
formularon politicas mas inclusivas: en 1992 se lanzé en Colombia
la politica Salud para las Mujeres, Mujeres para la Salud, y en 1994
la Conferencia de El Cairo consagré la salud sexual y reproductiva
como un derecho humano (Montafio, 1996).

No obstante, estas politicas han enfrentado obstaculos impor-
tantes, principalmente por la oposicion de sectores conservadores
religiosos. Como advierten Silva (2019) y Muiioz (2017), este blo-
queo ideologico ha limitado el alcance y la calidad de la educacion
sexual, impidiendo una formacion critica, integral y basada en evi-
dencia cientifica.

Educacion sexual en Colombia: del control de natalidad a
la construccion de ciudadania

En Colombia los primeros intentos por abordar la educacioén se-
xual datan de la década de 1960, influenciados por la ya sefialada
preocupacion internacional por el crecimiento demografico (Mi-
neducacién, 2014a; Roa et al., 2010). Fue solo con la Constitucion
de 1991 que se reconocieron los derechos sexuales y reproductivos
como parte de los derechos fundamentales, lo cual sirvié de base
para nuevas politicas. Asi, en 1993, Mineducacion expidio la Resolu-
cioén 3353, estableciendo el Proyecto Nacional de Educaciéon Sexual
como estrategia transversal en todos los niveles escolares. Posterior-
mente, la Ley 115 de 1994 y el Decreto 1860 consolidaron la obliga-
toriedad de dicha iniciativa.
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Asimismo, en 2008 Mineducacién lanzé el Programa de Educa-
cion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania (PESCC),
con el fin de formar estudiantes capaces de vivir su sexualidad de
forma plena, ética y responsable, fortaleciendo ademas su rol como
ciudadanos. Esta propuesta se estructura en torno a principios como
la dignidad humana, la equidad de género, la participacion, la di-
versidad y el enfoque de derechos. Su implementaciéon curricular
se articula mediante hilos conductores que responden a funciones,
componentes y contextos de la sexualidad, y que establecen compe-
tencias claras para cada nivel educativo.

Este recorrido evidencia como la adolescencia pasé de ser una
categoria invisible a constituirse en un eje estratégico de las politi-
cas publicas en salud y educacion sexual. Sin embargo, los avances
normativos no siempre se traducen en practicas efectivas. Como ya
se observo, persisten resistencias ideoldgicas, brechas institucionales
y limitaciones en la formacion docente que debilitan la implementa-
cion de politicas como el PESCC.

Asi pues, para reconocer a los adolescentes como sujetos de dere-
chos es preciso ir mas alla de legislar; se requiere transformar las ins-
tituciones, las pedagogias y las relaciones sociales. Por consiguiente,
el analisis de las condiciones de formacion docente y su papel en la
implementacion de la educacion sexual es una tarea ineludible que
se abordara en el siguiente apartado, explorando cémo la capacita-
cion inicial de maestros constituye un factor determinante para el
éxito o el fracaso de estas politicas.

La realidad universitaria: brechas formativas y
fracaso educativo

A pesar de la suposicién de que los jévenes que acceden a la
universidad ya cuentan con las competencias necesarias para ejer-
cer una sexualidad saludable y responsable, la evidencia indica lo
contrario. Investigaciones realizadas en universidades colombianas
revelan altos niveles de desconocimiento sobre derechos sexuales,
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practicas de autocuidado escasas y comportamientos de riesgo aso-
ciados al embarazo no planeado, ITS y violencia de género (Diaz et
al., 2010; Herrera-Zuleta, 2018; Pinzon et al., 2020).

Las falencias formativas en torno a la sexualidad evidencian que
la informacién impartida sobre esta dimension en niveles previos
no ha logrado articularse con los contextos, las necesidades y las
experiencias de los jovenes. De hecho, la pedagogia al respecto se
ha limitado a una transmisién de informacion técnica, desprovista
de procesos reflexivos, acompafamiento emocional o cuestiona-
miento critico.

El analisis desarrollado a continuacion parte de la premisa de que
la educacion sexual solo puede tener un impacto transformador en
la universidad si se estructura desde una perspectiva participativa,
centrada en la experiencia juvenil, articulada al curriculo y respal-
dada por politicas institucionales. Como sefialan Arango y Corona
(2010), no basta con campanas aisladas; es necesario generar pro-
cesos educativos continuos que conecten conocimiento, emociones
y representaciones socioculturales.

Formacion docente y limitaciones estructurales

Tal como se observé mas arriba, a pesar de avances normativos
como el PESCC, su implementacién ha enfrentado desafios signifi-
cativos, particularmente en el ambito de la formacion docente. Al
respecto, Perdomo y Rodriguez (2022) indican que las facultades de
Educacién en Colombia siguen abordando la educacién sexual de
una manera limitada, fragmentada y poco homogénea. Su inclusiéon
depende, en muchos casos, de las licenciaturas en ciencias natura-
les o dreas sociales, donde suele tratarse como un tema secundario,
a menudo mediante asignaturas electivas o catedras esporadicas, sin
un enfoque articulado o transversal.

En efecto, un estudio liderado por Mineducacién en convenio
con la Universidad de los Andes (Convenio 828/13) evalué la for-
macion docente en 90 IES de los departamentos de Cundinamarca
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y Boyaca y revel6 que tinicamente el 17 % de estas entidades inclufan
contenidos explicitos sobre sexualidad, derechos humanos y ciuda-
dania en sus planes curriculares (Mineducacién y Universidad de
los Andes, 2014). Esta baja inclusion llevé a concluir que se requiere
una intervencion mas decidida de Mineducacion con el proposito
de promover la integracion efectiva de estos contenidos en la forma-
cién inicial docente.

El analisis del panorama nacional, respaldado por la revision
de planes de estudio de universidades publicas (Tabla 1), confirma
una marcada heterogeneidad en el tratamiento de la educacion
para la sexualidad. Algunas IES, como la Universidad del Atlan-
tico, la Universidad de Antioquia y la Universidad Tecnoldgica
de Pereira, ofrecen asignaturas electivas relacionadas con la tema-
tica, lo que denota una cierta apertura institucional. Sin embar-
go, al tratarse de espacios opcionales, su impacto se ve limitado
a quienes voluntariamente deciden cursarlos. En contraste, uni-
versidades como la del Tolima o la Popular del Cesar han incor-
porado estos contenidos en asignaturas obligatorias, facilitando
su transversalizacion e impacto en la formacién integral de los
futuros docentes.

No obstante, el panorama general continta siendo preocupante.
En varias instituciones, como la Universidad de Cartagena, la Uni-
versidad de Caldas y la Universidad Pedagdgica y Tecnologica de
Colombia, los contenidos relacionados con la educacién sexual no
aparecen en los planes de estudio, lo que pone en evidencia vacios
estructurales en la formacién pedagogica en esta area. Esta omision
representa una barrera critica para la implementacion efectiva del
PESCC en los niveles escolares pues limita la competencia de los
futuros docentes para abordar la sexualidad desde una perspectiva
integral, contextualizada y basada en derechos.

Ademas, en los casos en que si se incluyen contenidos relaciona-
dos, estos se abordan principalmente desde enfoques centrados en la
ciudadania, los derechos humanos o la equidad de género. Aunque
estas perspectivas son valiosas, muchas veces excluyen dimensiones
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esenciales como la afectividad, el placer, la diversidad sexual o los
derechos sexuales y reproductivos. Esta fragmentacion conceptual
puede afectar negativamente la comprension integral del fenémeno
sexual y, en consecuencia, influir en la manera en que los docentes
mediatizan y ensefian estos contenidos en el aula (Manzano-Pauta
y Jerves-Hermida, 2018; Reyes et al., 2019).

En sintesis, aunque Colombia dispone de un marco legal y pro-
gramatico robusto en torno a la educacién sexual, persisten debi-
lidades significativas en su operativizacion, particularmente en la
formacidn inicial de docentes. La falta de una estrategia curricular
clara, obligatoria y transversal en los programas de licenciatura im-
pide consolidar una ESI alineada con los principios del PESCC y con
los desafios reales que enfrentan las juventudes en el pais. Superar
estos retos requiere un compromiso politico, institucional y pedago-
gico que permita formar profesionales con las competencias nece-
sarias para liderar procesos educativos transformadores, inclusivos
y pertinentes en materia de sexualidad.

Tabla 1. Abordaje de la educacion para la sexualidad en
universidades publicas de Colombia

. . Licenciatura de Licenciatura de ]
Universidad ) Modalidad
Naturales Sociales

Universidad de Lic. Educacién

. No hay Infantil. Competencias | Catedra
La Guajira .
Ciudadanas
Universidad del | Educacién para Educacioén para la Electiva
Atlantico la Sexualidad Sexualidad

Universidad de | No apareceen | No aparece en plan de
Cartagena plan de estudios estudios

Universidad del | Formacién en Formacion en

Magdalena | Ciudadania y Paz Ciudadania y Paz Cétedra
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Licenciatura de

Licenciatura de

Universidad Naturales Sociales Modalidad
Universidad . ,
Popular del Clu.dadanla No hay Cétedra
Activaly?2
Cesar
Universidad de | Educacion para Educacioén para la Electiva
Antioquia la Sexualidad Sexualidad
L Cuerpo Humano:
Umver.Sld%d del Educacién y Equidad de Género Catedra
Quindio
Salud
UnlverS}dad del Educacién Sexual Seminario de Educacion Cétedra
Tolima Sexual
Universidad del | No aparece en Infancia, Cuerpo y Cétedra
Valle plan de estudios Salud
Universidad Inclusién Desarrollo
Francisco de Diversi da217 Socioafectivo y Sexual Cétedra
Paula Santander del Nino
Universidad de Formacion Ciudadana y ,
Pamplona No hay Cultura de Paz Catedra
Universidad Educacion parala
Industrial de No hay . b Electiva
Sexualidad
Santander
Universidad
Pedagogica y No aparece en No aparece en plan de o
Tecnoldgica de | plan de estudios estudios
Colombia
TZI::ZE S;S:C(lie Educacién para | Familia, Comunidady | Electiva/
g la Sexualidad Género Catedra
Pereira
Universidad de No aparece en plan de
Caldas No hay estudios o

Fuente: elaboracién propia con base en planes de estudio disponibles a 2022.
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Esta revision pone de manifiesto la necesidad urgente de for-
talecer la formacién docente en educacién sexual desde un enfo-
que integral, transversal e interdisciplinario. Tal como lo propone
el PESCC, formar educadores capaces de abordar la sexualidad en
toda su complejidad exige superar enfoques reduccionistas o frag-
mentados, y asumir una perspectiva que articule dimensiones biold-
gicas, afectivas, sociales, culturales, éticas y politicas.

A pesar de los avances normativos y programaticos en materia
de educacion sexual en Colombia, persiste una brecha significativa
entre el disefio de politicas publicas y su implementacion efectiva
en el ambito educativo superior. La formacion inicial de los futu-
ros docentes contintia siendo fragmentaria, con escasa presencia de
asignaturas obligatorias sobre sexualidad, derechos sexuales y re-
productivos, y enfoques de género (Mineducacién y Universidad de
los Andes, 2014; Perdomo y Rodriguez, 2022; Reyes et al., 2019).
Esta situacion obstaculiza la transversalizacion de programas como
el PESCC y compromete la posibilidad de construir una educacién
sexual critica, integral y transformadora.

La literatura ha demostrado que el éxito de la educacion sexual
depende en gran medida de la formacién de profesionales que com-
prendan la sexualidad como una construcciéon compleja y mul-
tidimensional, y que estén preparados para abordarla desde una
perspectiva de derechos humanos, equidad de género, diversidad
e interculturalidad (Lépez et al., 2017; Morgade, 2006; Unesco, 2018;
Villegas-José et al., 2026). Asimismo, investigaciones en contextos
universitarios han evidenciado la necesidad de superar enfoques
meramente biomédicos y adoptar modelos pedagodgicos integrales
que favorezcan procesos reflexivos, dialogicos y situados (Ministerio
de Educacion de Chile, 2013).

Este panorama refuerza la importancia de generar conocimien-
to situado, a partir de la voz de los propios jovenes, que permita
comprender cdmo viven y significan su sexualidad, asi como iden-
tificar las carencias, las contradicciones y las oportunidades del sis-
tema educativo en la promocién de una sexualidad libre, saludable
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y responsable. En este sentido, la presente obra asume el reto de cons-
truir una propuesta de educacion sexual desde la experiencia uni-
versitaria, orientada por principios de justicia, equidad y bienestar.

El capitulo siguiente describe el disefio metodolégico empleado
para elaborar la propuesta mencionada, los enfoques epistemologi-
cos adoptados, los criterios éticos considerados y los instrumentos
utilizados para recoger y analizar las voces de los y las estudiantes
universitarios. Esta aproximacion busca contribuir, desde una mi-
rada critica y plural, a la construccién de politicas y practicas pe-
dagogicas que respondan a las realidades y a las necesidades de las
juventudes contemporaneas.
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Capitulo 5. Aproximacion metodolégica

La elecciéon de un enfoque cualitativo para elaborar una propues-
ta de pedagogia sexual responde a la necesidad de explorar en pro-
fundidad las vivencias, los significados y las experiencias subjetivas
de los estudiantes universitarios frente a este tipo de educacién y el
embarazo no planeado. Dado que se trata de un fendmeno social
complejo, cargado de connotaciones personales, culturales y afecti-
vas, resulta insuficiente una aproximacion exclusivamente cuantita-
tiva que reduzca estas realidades a porcentajes o frecuencias.

Tal como afirman Flick (2018) y Hernandez-Sampieri et al.
(2014), los métodos cualitativos permiten acceder a los significados
que las personas otorgan a sus acciones, lo cual es esencial cuando
se pretende comprender fenémenos educativos desde la perspectiva
de sus protagonistas. Esta opcion metodoldgica se fundamenta tam-
bién en la necesidad de reconocer la agencia de los y las estudiantes
como productores de saber, legitimando sus voces en el analisis de
una problemdtica que los afecta directamente.

Como sefialan Denzin y Lincoln (2011), la investigacién cualita-
tiva valora las interpretaciones locales y las experiencias encarnadas
de los actores sociales, lo que resulta crucial en temas como la se-
xualidad, donde las estructuras simbolicas y culturales desempefian
un papel central. Ademas, este enfoque posibilita identificar aspec-
tos estructurales y subjetivos que inciden en las practicas sexuales
juveniles, asi como en la eficacia —o ineficacia— de los programas
institucionales de educacion sexual.

Desde esta perspectiva critica y transformadora, comprender se
convierte en una condicidén necesaria para incidir. La interpreta-
cién no es un fin en si mismo, sino una herramienta para el cambio
social, por lo que la investigacion cualitativa, mas alld de describir,
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busca interpretar para transformar, tal como lo sugieren Taylor
y Bogdan (1986).

Lograr aproximarse a comprender las razones del fracaso de la
educacion sexual en la prevencion del embarazo no planeado en jo-
venes, desde la mirada de los estudiantes universitarios, exige cono-
cer a la poblacidn, su entorno, sus caracteristicas y sus experiencias
vividas. De esta manera es posible entender con mayor claridad la
situacion y las condiciones de la educacion sexual actual, con miras
a ofrecer pautas para el disefio de una estrategia educativa futura,
ajustada a las necesidades del contexto.

Esta busqueda de significados parte de una ruptura con el para-
digma positivista para alinearse con el enfoque constructivista des-
crito por Guba y Lincoln (1994, citados en Valles, 1995), quienes
consideran que el conocimiento es una construccion mediada por
los valores del investigador y del sujeto investigado, en una interac-
cion constante. En este marco, la interpretacion se vuelve esencial,
y cobra sentido lo que Lamo de Espinosa (1990, citado en Valles,
1995) denomina «comprension explicativa», que combina la riqueza
del testimonio con la solidez de su analisis.

Debido a la complejidad del objeto de estudio —la sexualidad
y su dimensién educativa—, se optd por una metodologia que po-
sibilitara una visién mas profunda y comprensiva. Tal como sefiala
Martinez-Otero (2019), abordar este tipo de fendmenos requiere en-
foques que permitan captar su multidimensionalidad. En esta mis-
ma linea, Beltran (1994, citado en Bericat, 1998) propone el plura-
lismo cognitivo y, en consecuencia, el pluralismo metodolégico como
correlato necesario para enfrentar esa complejidad:

Si a la complejidad del objeto corresponde necesariamente
un planteamiento epistemoldgico que he venido calificando
de pluralismo cognitivo, ello impone como correlato nece-
sario un pluralismo metodoldgico que permita acceder a la
concreta dimension del objeto a la que en cada caso haya de
hacerse frente (p. 29).
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Asi, aunque se emplearon algunas técnicas cuantitativas de ma-
nera complementaria, la base de este estudio fue cualitativa, lo cual
permiti6é una mirada situada, comprensiva y profunda. Como argu-
menta Ibanez (1994, citado en Valles, 1995), los investigadores cua-
litativos no renuncian a la matematizacion, pero comprenden que el
analisis del orden social va mas alla del dato numérico.

En coherencia con esta vision, se adoptd una actitud metodo-
légica integradora, siguiendo el enfoque dialéctico propuesto por
Morgan (1983, citado en Bericat, 1998), que incluye una perspectiva
de contingencia (adaptacion al objeto de estudio), de sintesis (com-
plementariedad metodolégica) y dialéctica (articulacion de saberes
para perfeccionar la investigacion social).

Las técnicas cualitativas empleadas permitieron una aproxima-
cién mas directa a las experiencias de las y los jovenes. En parti-
cular, se utilizaron grupos focales con enfoque fenomenoldgico,
entendidos como «técnica cualitativa de aproximacidén empirica
a la realidad social denominada discusion de grupo» (Orti, 1989,
citado en Valles, 1995, p. 285), lo cual permitié comprender cémo
los estudiantes construyen significados en torno a la sexualidad
y la educacién sexual. Esta técnica, aunque no cumple todos los
requisitos del modelo riguroso propuesto por Merton, se mostro
util para explorar actitudes y experiencias (Hamui-Sutton y Vare-
la-Ruiz, 2013).

Ademas, se utiliz6 la entrevista narrativa semiestructurada indi-
vidual, dirigida a jévenes que habian vivido un embarazo no planea-
do, para conocer sus trayectorias formativas y las implicaciones de
dicha experiencia en sus vidas. Esta entrevista focalizada, segin Va-
lles (1995), es una conversacion formal que, sustentada en un guion
previamente documentado, permite que el entrevistado discurra
con fluidez y profundidad sobre el tema investigado.

La investigacion, en su enfoque cualitativo, procuré asi no solo
describir, sino comprender e interpretar. Los hallazgos, derivados de
las voces de los propios estudiantes, ofrecen claves valiosas para el
replanteamiento de los programas de educacion sexual en el ambito
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universitario, en pro de una formacién verdaderamente integral, si-
tuada y transformadora

Diseno de la investigacion
La Tabla 2 presenta la secuencia metodolégica que orientd el de-
sarrollo de la propuesta, con base en los objetivos planteados y las

técnicas empleadas para su abordaje.

Tabla 2. Disefio de la investigacion

Comprender la situacion de la educacion
sexual en la prevencion del embarazo no

Objetivo general intencional en jovenes universitarios desde la
mirada del estudiantado de la Universidad del
Magdalena.
Objetivo especifico Descripcion Técnica
Caracterizar a la poblacién
joven universitaria en torno -y -
. Indagacién sobre conocimien-
a: sexualidad, salud sexual L .
. L/ tos, practicas preventivas y de
y reproductiva, educacién . , R Encuesta y
o riesgo, asi como implicaciones .
sexual e implicaciones o : entrevista
o ) académicas y emocionales del
académicas y psicoemo-
. embarazo no planeado.
cionales del embarazo no
intencional.
Establecer los factores que Identificacion de elementos
afectan las experiencias que obstaculizan o limitan Grupo de
formativas en educacion los procesos educativos en Tupo ¢
. . . . discusion
sexual desde las vivencias sexualidad desde la perspectiva
del estudiantado. estudiantil.
Exploracién de significados y
Develar las razones com- explicaciones construidas por
. . Grupo de
prensivas del fracaso de la los estudiantes sobre las falen- L
- . discusion
educacion sexual. cias en los procesos de forma-
cion en educacion sexual.
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Comprender la situacién de la educacién
sexual en la prevencion del embarazo no
Objetivo general intencional en jévenes universitarios desde la
mirada del estudiantado de la Universidad del
Magdalena.
Objetivo especifico Descripcion Técnica
Identificar de forma partici- | Construccién colectiva de
pativa los componentes re- elementos clave para una pro- Grupo de
queridos para una educacién | puesta educativa pertinente en discusion
sexual integral en la Univer- | sexualidad, desde la mirada del
sidad del Magdalena. estudiantado.

Unidad de analisis

En coherencia con el enfoque cualitativo del estudio, la unidad
de analisis se definié como el conjunto de experiencias, significados
y perspectivas de los estudiantes de la Universidad del Magdalena
frente a la educacion sexual y el embarazo no planeado. En este mar-
co, la «unidad de andlisis» no se concibe como una muestra esta-
distica, sino como el grupo social cuyas vivencias son interpreta-
das en profundidad.

Dado que la investigaciéon incorpor6 una técnica cuantitativa de
manera complementaria (encuesta diagndstica), se empled el calcu-
lo de una muestra unicamente para ese procedimiento especifico.
No obstante, dicho componente tuvo un rol secundario y descripti-
vo y no define el disefio central del estudio.

De acuerdo con datos del SNIES (2022), la universidad contaba
con 23.945 estudiantes matriculados en el momento de la investi-
gacion. A partir de esta cifra se realizé el calculo de la muestra para
la aplicacion de encuestas y se seleccionaron jovenes entre 18 y 24
anos, grupo etario definido por el Departamento de Estadistica de
las Naciones Unidas como juventud y cuya inclusién no requeria
autorizacion parental. Todos los participantes firmaron consenti-
miento informado, de acuerdo con la normatividad colombiana, ga-
rantizando la confidencialidad y el anonimato.
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Unidad comprensiva: grupos focales

Se realizaron ocho grupos focales distribuidos asi: dos por cada
facultad (Ciencias de la Educacién, Ciencias de la Salud, Ciencias
Empresariales e ingenierias), con una participacién de 10 estu-
diantes por grupo, mayores de 18 afios y de diferentes sexos y gé-
neros. Esta técnica se aplicé en dos momentos diferentes, segtin
los objetivos especificos. Previo a la participacion, se presento el
proyecto de investigacion y se diligencid el consentimiento infor-
mado. Cada sesion incluyé un cuestionario reflexivo que fue dis-
cutido colectivamente.

Unidad comp.rensiva: entrevistas semiestructuradas

Se entrevisto a tres estudiantes mayores de 18 afos vinculadas al
Centro de Atencion Integral a la Infancia de la Universidad del Mag-
dalena, un espacio que brinda acompafiamiento a madres gestantes
y estudiantes con hijos. Dos de las participantes eran madres por
embarazo no planificado y una se encontraba en gestacion en el mo-
mento de la entrevista. Todas firmaron consentimiento informado
tras conocer los alcances del estudio.

Diseno de instrumentos para la recoleccion
de informacion

Diseno del guion para grupos de discusion

El disefio de los guiones para los grupos de discusion se funda-
mentd en una revisiéon documental rigurosa, que permitié formular
preguntas abiertas, pertinentes y con enfoque participativo. Estos
interrogantes se organizaron en dos bloques de discusion, conforme
a los objetivos especificos del estudio.

En el primer grupo de discusiéon se buscd reconocer las expe-
riencias escolares previas en torno a la educacion sexual, asi como
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las percepciones sobre sus limitaciones y alcances. Con un enfoque
provocador y reflexivo, se plantearon interrogantes que permitieran
evidenciar las practicas educativas recibidas, su pertinencia y las
propuestas para una transformacion significativa del enfoque insti-
tucional. Las preguntas formuladas fueron:

1. ;Como perciben las practicas educativas en educacion sexual
¢
y prevencién del embarazo que han conocido o vivido?

2. ;Qué cambios consideran necesarios para que la formaciéon
en educacion sexual y las estrategias de prevencion de emba-
razo lleguen efectivamente a la poblacion estudiantil y res-
pondan a sus necesidades reales?

3. ;Qué facultad, dependencia o servicio de la universidad de-
¢
beria liderar esta formacién?

Para el segundo grupo de discusidn se utiliz6 como referente
el documento de Vargas y Gambarra (2008), Evaluacién de pro-
gramas y proyectos de intervencion: una guia con enfoque de géne-
ro, el cual ofrece un marco util para disefiar propuestas educati-
vas con enfoque participativo. A partir de esta obra se adaptaron
las siguientes preguntas orientadas a la construccion colectiva de
un modelo de ESI:

1. ;Cuales consideran que deberian ser los componentes y las
actividades fundamentales de un programa o estrategia en
educacion sexual? (Contenido, metodologia, duracion).

2. ;Como deberia implementarse esta estrategia: dentro del cu-
rriculo, como actividad extracurricular o en ambos espacios?

3. ;Qué caracteristicas deberian tener las personas que confor-
man el equipo responsable del programa?

4. ;Quiénes serian los beneficiarios directos e indirectos de di-
cha estrategia?

5. ;Coémo deberia garantizarse el acceso de la poblacion univer-
sitaria a esta propuesta?
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Seleccion de estudiantes para grupos de discusion

Cada bloque tematico de grupos focales estuvo conformado por
cuatro subgrupos, integrados por estudiantes de los primeros cinco
semestres de las facultades de Ciencias de la Educacién, Ciencias de
la Salud, ingenierias y Ciencias Empresariales, como se observa en
la Tabla 3. Se garantiz¢ la diversidad de sexo y género, y se accedid
a los participantes por medio de docentes que facilitaron un espacio
de clase de una hora para el desarrollo de la discusion. Cada grupo
conto6 con 10 alumnos mayores de 18 afos.

Tabla 3. Distribucién de los grupos de discusion

Objetivo 2 Objetivo 3 (razones
Facultad (experiencias comprensivas del
formativas) fracaso)
Medicina GD1 GD8
Ciencias de la Educacion GD2, GD3 GD6
Ciencias Empresariales — GD7
Ingenierias GD4*! GD5

Diserio del guion para entrevista semiestructurada

El guion de entrevista se construyo a partir del analisis documen-
tal y de los hallazgos emergentes en los grupos de discusion. El ins-
trumento se organizd por dimensiones tematicas que permitieron
comprender en profundidad las implicaciones del embarazo no pla-
neado en la trayectoria universitaria de las estudiantes participan-
tes (Tabla 4).

1. El GD4 no pudo ser incluido por motivos logisticos, al ser retirado del aula antes de
iniciar la sesion.
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Tabla 4. Guion de entrevista semiestructurada

Dimension

Categoria

Pregunta

Datos generales

Sociodemograficos

Edad, carrera,
semestre, tiempo
en la universidad,

procedencia

Educacién sexual

Acceso

sRecibiste educacién
sexual en la escuela?

Contenido

sQué temas abordaron?

Percepciéon

;Consideras que la
educacion recibida fue
suficiente? ;Por qué?

Prevencién

;Coémo influyo la
educacion sexual
recibida en la
prevencion del
embarazo?

Implicaciones
académicas

Rendimiento

;Como afectd tu
rendimiento académico?

Gestion del tiempo

;Cémo cambiaron tu
tiempo y habitos de
estudio?

Estrategias

;Qué estrategias
utilizaste para equilibrar
estudios y maternidad?

Continuidad

sHas tenido que
suspender estudios o
disminuir créditos?

Proyeccion

;Como han cambiado
tus metas académicas a
corto y largo plazo?
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Dimension Categoria Pregunta

Salud fisica 'y . ;Has notado cambios en
Fisica o
mental tu salud fisica?

;Como se ha afectado
tu bienestar emocional?
Mental sHas experimentado

ansiedad o estrés?
;Como lo manejas?

;Como ha cambiado
tu relacion de pareja?
;Como se preparan para
ser padres?

Implicaciones

familiares Relacion de pareja

;Como han reaccionado
tus amigos y profesores?
sHas sentido apoyo o
discriminacioén?

Implicaciones

sociales Red de apoyo

sHas recibido apoyo de
la universidad? ;Qué
servicios consideras
necesarios?

Apoyo institucional

;Como ha impactado
el embarazo en tu

Implicaciones s . situacion economica?

. Situacion econdmica )

financieras sQué recursos

financieros has buscado

0 necesitarias?

;Hay algo mas que
quieras compartir?
Conclusién Reflexiones finales | ;Tienes sugerencias para
estudiantes o para la
universidad?

73




Sexualidad y universidad.
Hacia una educacién integral para la prevencion y el bienestar

Seleccion de estudiantes para entrevistas

Las entrevistas se aplicaron mediante un muestreo por conve-
niencia, seleccionando estudiantes en el Centro de Atencion Inte-
gral a la Infancia de la Universidad del Magdalena, donde es habi-
tual encontrar jévenes embarazadas o en periodo de lactancia. La
coordinacién del espacio facilit6 el acceso a tres participantes: una
embarazada y dos madres. Cada dialogo se realizé posterior a la pre-
sentacion del estudio y la firma del consentimiento informado.

Analisis de los datos cualitativos

Los datos obtenidos en esta investigacién mediante los grupos
de discusion y las entrevistas semiestructuradas realizadas a estu-
diantes universitarios se examinaron a través de la técnica de ana-
lisis de contenido, utilizando el software ATLAS.ti (version 24.1.1).
Este enfoque permitié explorar de forma sistematica las vivencias,
las percepciones y las comprensiones que los y las jévenes constru-
yen en torno a la educacion sexual y el embarazo no planeado en el
contexto universitario.

Siguiendo los principios metodoldgicos propuestos por Kippen-
dorft (1990), el analisis de contenido se concibié como una técnica
de investigacion orientada a formular inferencias validas y replica-
bles a partir de los discursos generados en los contextos estudiados.
Para dicho fin, se interpretaron los significados latentes y manifies-
tos de los relatos estudiantiles, considerando el contexto institucio-
nal, social y cultural en el que emergieron las narrativas. A su vez, el
marco conceptual del estudio —centrado en la ESI, la prevencion del
embarazo no planeado y el enfoque de derechos— orient6 la codifi-
cacién y la interpretacion de los datos.

Bardin (1986) considera el andlisis de contenido como un con-
junto de técnicas sistemadticas que permiten identificar y categorizar
elementos significativos del mensaje, proporcionando una vision es-
tructurada del discurso. En este sentido, el proceso siguid tres fases
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fundamentales: en la primera etapa, de preanalisis, se realizé una
lectura flotante y exhaustiva de las transcripciones para familiari-
zarse con el material; luego se llevd a cabo la codificacion tematica
y categorial, partiendo de un esquema inicial que fue afinado de for-
ma iterativa conforme emergieron nuevas categorias desde los rela-
tos de los participantes; por ultimo, se procedié a la interpretacion
de los hallazgos.

El trabajo se apoy6 ademas en los planteamientos de Miles y Hu-
berman (1994), quienes proponen la utilizacion de tres tipos de
codigos: descriptivos, interpretativos e inferenciales. Los primeros
facilitaron una organizacion inicial del contenido; los segundos per-
mitieron profundizar en los significados y los sentidos atribuidos
por los y las jovenes a sus experiencias formativas en sexualidad;
y los tltimos posibilitaron identificar relaciones causales, patrones
y contradicciones relevantes entre las distintas dimensiones aborda-
das (educacién sexual, implicaciones académicas y psicoemociona-
les, condiciones institucionales, entre otras).

La lectura critica y reiterada de los discursos permiti6 ir depuran-
do las categorias y las subcategorias de analisis, siguiendo un enfoque
flexible, dialogico y reflexivo para avanzar hacia una comprension ho-
listica del fenémeno estudiado. Esta revision cualitativa aporto, ade-
mas de profundidad interpretativa, una aproximaciéon comprensiva
y situada a los relatos estudiantiles en relacién con la educacién sexual
y la experiencia del embarazo no planeado en la vida universitaria.

Desde una perspectiva ética, el estudio fue aprobado por el Co-
mité Institucional de Etica en Investigacion (Acta N.° 005 del 9 de
junio de 2022) y se desarroll6 de acuerdo con los principios de la
Declaracion de Helsinki, la Resolucion 8430 de 1993 y las directrices
del Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias M¢é-
dicas (Cioms, 2016). Todos los participantes otorgaron su consenti-
miento informado por escrito y se garantizaron la confidencialidad,
la privacidad y el anonimato de la informacion, asi como la parti-
cipacion voluntaria sin consecuencias académicas derivadas de su
aceptacion, rechazo o retiro.
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Asimismo, los datos se analizaron con sensibilidad ética y respeto
por las experiencias y las voces de las y los participantes. En concor-
dancia con Gibbs (2007), quien afirma que «los investigadores deben
ser sensibles al contexto y al contenido emocional de lo que se dice,
y evitar imponer sus propios juicios morales» (p. 46), se evit6 cual-
quier forma de estigmatizacion o vulneracién de derechos durante el
proceso analitico. Asimismo, el uso de ATLAS.ti respeto criterios de
trazabilidad y resguardo de la informacion, con acceso restringido
y almacenamiento seguro de las transcripciones y los registros.

Estas consideraciones éticas permitieron proteger la integridad
de los y las participantes y reforzar la validez, la credibilidad y la
responsabilidad social del proceso investigativo. En palabras de Lin-
coln y Guba (1985), «la tnica forma defendible de asegurar la cali-
dad de una investigacion naturalista es establecer su credibilidad,
transferibilidad, confiabilidad y confirmabilidad en términos pro-
pios del paradigma cualitativo» (p. 219). Bajo este enfoque, se prio-
riz6 una actitud de respeto, apertura y compromiso ético a lo largo
de todo el proceso.

El analisis cualitativo se desarrollé desde una perspectiva inter-
pretativa y situada, consciente de los alcances y los limites propios
del enfoque adoptado. En coherencia con esta clase de investigacion,
los hallazgos no buscan generalizacion estadistica, sino la compren-
sién profunda de los significados que los estudiantes construyen en
torno a la educacion sexual y al embarazo no planeado en un con-
texto universitario especifico. Por tanto, las interpretaciones produ-
cidas deben leerse como comprensiones contextualizadas que apor-
tan claves analiticas para el analisis de procesos formativos, mas que
como conclusiones extrapolables a otros escenarios.

El uso de grupos de discusion permiti6 acceder a la construccion
colectiva de sentidos, asi como a consensos y tensiones discursivas;
sin embargo, se reconoce que esta dindmica puede favorecer respues-
tas socialmente deseables o restringir la expresion de experiencias
intimas. Esta limitacion se abordé mediante la complementariedad
con entrevistas semiestructuradas individuales, que posibilitaron
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profundizar en trayectorias personales vinculadas al embarazo no
planeado. Aunque el numero de estos encuentros fue reducido, esta
decision respondid a una logica cualitativa orientada a la profundi-
dad interpretativa mas que a la amplitud muestral.

Desde el punto de vista analitico, se adopté un enfoque induc-
tivo-interpretativo, en el que las categorias iniciales derivadas del
marco tedrico fueron ajustadas de manera iterativa conforme emer-
gian nuevos sentidos desde los discursos. El transito desde codigos
descriptivos hacia categorias interpretativas e inferenciales permiti6
identificar patrones, tensiones y contradicciones relevantes entre las
experiencias formativas en educacion sexual y las condiciones insti-
tucionales que las enmarcan. A su vez, la reflexividad de la investi-
gadora fue asumida como un recurso epistemoldgico que permitio
dialogar de manera critica con los datos y evitar interpretaciones
desvinculadas del contexto, contribuyendo asi a un analisis ética-
mente responsable y metodologicamente sélido.

A partir de este diseio metodoldgico, los dos capitulos siguientes
presentan los resultados del analisis. Estos hallazgos se organizan en
categorias que emergen de los discursos estudiantiles y que permi-
ten comprender las dindmicas institucionales en torno a la educa-
cion sexual universitaria.
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Capitulo 6. Voces universitarias:
percepciones, experiencias y propuestas

Este capitulo analiza las percepciones, las experiencias y las
propuestas del estudiantado universitario en torno a las practicas
formativas en educacion sexual a lo largo de su trayectoria escolar.
Desde un enfoque cualitativo, se exploran estas vivencias mediante
grupos de discusién, complementados con informacién cuantitativa
obtenida a través de una encuesta aplicada a una muestra represen-
tativa. Las voces estudiantiles configuran un panorama critico que
permite identificar las limitaciones del modelo educativo vigente
y pone de relieve la necesidad de transformar las estrategias pedago-
gicas a través de una perspectiva integral, afectiva, con enfoque de
derechos y de género.

La Figura 8, que sintetiza las categorias derivadas del andlisis de
los grupos de discusion, refleja los principales nucleos de sentido
construidos por el estudiantado en relacién con la educacién se-
xual universitaria. Esta representacion conceptual aporta una base
analitica para el desarrollo de los resultados al organizar de manera
integrada las percepciones y las experiencias que orientan la inter-
pretacion posterior.

El recorrido analitico, sustentado principalmente en el examen
cualitativo de las experiencias narradas por los participantes, bus-
ca contribuir a la discusién académica y aportar insumos para el
fortalecimiento de politicas y practicas educativas mas inclusivas,
pertinentes y transformadoras. En este sentido, la adolescencia y la
juventud universitaria se conciben como etapas clave para resignifi-
car vivencias formativas previas y proyectar propuestas innovadoras
en torno a la educacién sexual.
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Figura 8. Categorias derivadas de los grupos de discusion

Carencia en
— la
informacion
Percepcién — Contenido \
de
estudiantes A Metodologia ‘
Formacion
7 integral
— Contenido \
Bropuestas ~— Metodologia ‘
para
educacion Docente I
sexual en la
universidad ‘—{ Contexto
N Curriculo

I

1 Impacto
Fuente: elaboracién propia a partir de la identificacién y agrupacion de categorias

obtenidas del analisis de datos utilizando Napkin.ai como herramienta de apoyo
para la visualizacion.
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Esta seccion tiene como propdsito otorgar centralidad a la voz es-
tudiantil. En tal medida, se reconoce a las y los jévenes como sujetos
activos del proceso educativo, en coherencia con los principios de la
ESI y con los marcos normativos nacionales e internacionales que
conciben a las juventudes como titulares plenos de derechos.

Percepcion de los estudiantes universitarios sobre las
practicas formativas en educacidn sexual en la escuela

A partir de los relatos recogidos, se identifican aspectos clave
como la insuficiente cualificacién docente, la escasa informacion so-
bre métodos anticonceptivos y la carencia de un abordaje inclusivo
que contemple dimensiones fundamentales como el consentimien-
to, el bienestar y la diversidad (Gogna et al., 2020; Unesco, 2018).
Asimismo, emergen inquietudes relacionadas con la influencia de
la educacién religiosa, los tabtes socioculturales, los mandatos del
amor romantico y la falta de espacios para el desarrollo de una se-
xualidad critica, emancipadora y equitativa (Esteban, 2008; Fou-
cault, 1976; Morgade, 2006).

Las narrativas de los estudiantes también ponen de manifiesto la
necesidad de implementar metodologias mas participativas y sen-
sibles al contexto sociocultural. Sus testimonios también sefialan el
papel ambivalente de las familias, ubicadas entre el silencio y el reco-
nocimiento de su necesidad de formacion (Neira et al., 2022).

Carencia en la informacién y la cualificacion docente

Uno de los hallazgos mas reiterativos en las voces estudiantiles es
la percepcién de una educacion sexual escolar deficiente, caracteri-
zada por contenidos basicos, superficiales y escasamente contextua-
lizados. Esta vision se alinea con los resultados de la encuesta apli-
cada en esta investigacion, donde el 94 % de las y los estudiantes de
nivel universitario manifestaron estar de acuerdo con la necesidad
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de recibir educacién sexual, lo que pone de relieve una demanda
clara frente a la escasa oferta recibida durante su paso por la escuela.

Estudios en otros paises de América Latina coinciden en este
diagnéstico. En Venezuela (Moreno et al., 2006), Costa Rica (Prein-
falk-Fernandez, 2015), Ecuador (Hernandez et al., 2013), México
(Chavez et al., 2009) y Argentina (Cravero et al., 2020) se ha docu-
mentado una insuficiencia estructural en la formacién docente en
educacion sexual, asi como una implementacion parcial o ausente de
la ESI. En el caso argentino, Cravero et al. (2020) sefialan que, a pesar
de contar con una legislacion robusta, solo se aborda un 50 % de los
contenidos establecidos por la ESI.

Las voces recogidas en los grupos de discusion refuerzan esta
realidad. Los y las estudiantes describen sus experiencias como li-
mitadas y fragmentadas: «Las practicas de educacion sexual daban
lo basico; entonces tienen carencias graves porque, al ser basico,
no se profundiza en lo que verdaderamente necesita el estudian-
te» (grupo de discusion 2 [GD2]); «Las practicas educativas de la
educacion sexual son muy escasas, y eso hace que su efectividad
sea nula» (GD2).

Una explicacion plausible de esta deficiencia es la ausencia de
docentes formados de manera especifica en educacion sexual (Re-
yes et al., 2019). Como lo argumentan Riveros et al. (2009), la res-
ponsabilidad ha recaido tradicionalmente en profesores de biolo-
gia, lo que ha condicionado una vision reducida y biologicista de la
sexualidad. Ademas, la escuela ha privilegiado funciones adminis-
trativas y de control, reproduciendo discursos normativos sin co-
nexion con los contextos reales de los estudiantes. Esta desarticula-
cion se refleja también en el testimonio de los propios estudiantes,
quienes senalan la falta de formacién docente como una limitacion
estructural que afecta directamente su proceso formativo: «<Hay que
capacitar a los docentes. Si a nosotros nos capacitan, que vamos
a ser los futuros docentes, y vamos a llegar a zonas donde se nece-
sitan estos temas... La idea es que tengamos conocimientos basicos
sobre eso» (GD2).
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Por otro lado, persiste entre algunos docentes una resistencia
basada en prejuicios culturales o religiosos, que asocian la educa-
cion sexual con el estimulo precoz de la actividad sexual. Esta pos-
tura se inscribe en lo que Salas y Campos (2002) han denominado
el «enfoque del silencio» (p. 21), donde la sexualidad se considera
un instinto natural que no debe ser ensefiado ni discutido en espa-
cios educativos.

Yo trabajé en un colegio publico, y habia una docente que
decia que esos temas no podrian tratarse porque entonces
estimulaba mas a la sexualidad de los adolescentes. Enton-
ces yo creo que los docentes no estan capacitados para eso.
Porque, si las estudiantes quedan embarazadas, algo esta pa-
sando ahi (GD2).

Otra dimension critica es la poca duracion y la intermitencia de
las actividades educativas relacionadas con la sexualidad. Estas prac-
ticas no solo son esporadicas, sino que muchas veces estan desarti-
culadas del curriculo escolar y carecen de continuidad en el tiempo,
como lo expresan el propio estudiantado: «En algunas instituciones
este tipo de practicas no son constantes y muy poco intensivas [...]
Sin embargo, en otras instituciones se transmitia mejor la informa-
cién, con mas persistencia y continuidad» (GD1); «La experiencia
en estas practicas fue mala porque algunos de nosotros no presen-
ciaron ninguna actividad» (GD1).

Los estudios recientes coinciden en que, si bien existen estanda-
res, marcos curriculares y lineamientos nacionales en materia de
educacién sexual, estos no se traducen de manera sistematica en
practicas pedagogicas consolidadas ni en docentes suficientemente
cualificados para su abordaje en la universidad. En este sentido, Vi-
llegas-José et al. (2026) evidencian que la educacién afectivo-sexual
en la formacion universitaria del profesorado se caracteriza por su
fragmentacién curricular y escasa transversalidad, lo que limita la
apropiacion pedagoégica de la ESI.
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De manera complementaria, investigaciones como las de Wag-
man et al. (2025) y Points et al. (2026) muestran que la implementa-
cién de la ESI en el nivel universitario depende, en gran medida, de
iniciativas individuales del profesorado mas que de politicas institu-
cionales consolidadas. Este escenario permite reinterpretar la «falta
de informacién» percibida por el estudiantado no como un déficit
individual, sino como una limitacién asociada a los procesos de for-
macion docente y a la escasa sistematizaciéon curricular de la ESI.
En consonancia con Cravero et al. (2020) y Bazan et al. (2025), estos
hallazgos sugieren que la cualificacion de los educadores constituye
un factor clave para que la universidad avance hacia abordajes mas
integrales de la sexualidad.

Meétodos anticonceptivos

Uno de los aspectos mas recurrentes en la percepcion de los es-
tudiantes universitarios es la reducida cobertura tematica de la edu-
cacion sexual escolar, centrada casi de forma exclusiva en el uso de
métodos anticonceptivos. Este énfasis revela una concepcion pre-
dominantemente biologicista, que deja de lado dimensiones funda-
mentales como la afectividad, la ética relacional, el deseo o el placer,
tal como lo han evidenciado Cravero (2020) y Morgade (2006) en el
analisis de modelos educativos en América Latina.

Esta vision limitada, ademas de ser insuficiente, no parece corre-
lacionarse con précticas sexuales responsables entre los jovenes. En
la encuesta aplicada en el marco de esta investigacion, se evidencioé
que el 47,84 % de los encuestados reportd haber utilizado el coito
interrumpido como método para evitar el embarazo; el 34,88 % de-
clar6 haber tenido mas de dos parejas sexuales de forma simultanea;
el 33,74 % afirmo no usar condén durante sus relaciones sexuales; y el
51,83 % manifest6 haber recurrido al uso de anticonceptivos de emer-
gencia. Estas cifras, que coinciden con estudios como el de Prein-
falk-Fernandez (2015) en Costa Rica, evidencian una brecha entre el
conocimiento transmitido y las practicas efectivamente adoptadas.
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Los testimonios de los estudiantes complementan esta lectura.
Muchos relatan haber recibido informacién escasa, descontextua-
lizada y poco significativa para sus realidades: «<En mi colegio daba
charlas la profesora de Etica y Valores, y la psicorientadora nos ense-
fiaba sobre los métodos anticonceptivos y el ciclo menstrual. Y otras
cosas que ya ni me acuerdo en el momento» (GD1);

Yo nunca lo vi hasta que llegué a décimo. Cuando un profe-
sor llegé al salon, un profesor de economia, cerré la puerta
y dijo: «Tenemos que hablar de este tema. Ustedes ya estan
comenzando su sexualidad», y nos explicé el tema del ciclo
menstrual. ;Qué dias puedo quedar embarazada, qué dias
no? Y fue algo asi, fugaz. No fue que dijera: «Estos son los
métodos anticonceptivos, tienen que ir al médico». Pum,
pum, pum y ya (GD2).

Estos relatos muestran que este tipo de intervenciones improvi-
sadas y sin continuidad refuerzan la percepcién de que la educacion
sexual es un asunto periférico y no una dimension estructural del
desarrollo humano. La falta de formacion especifica del profesorado
o la delegacion del tema a profesionales ajenos al contexto escolar
—como psicorientadores o agentes externos— contribuyen a que los
contenidos sean tratados con superficialidad o desde posturas téc-
nico-informativas, sin un verdadero proceso de formacion critica.

En este sentido, la limitacion del contenido a métodos anticon-
ceptivos no solo empobrece la experiencia formativa, sino que desa-
tiende las multiples dimensiones de la sexualidad. Desde el enfoque
de ESI, se reconoce que la sexualidad es un fenémeno complejo que
exige un abordaje pedagdgico amplio, que considere los saberes cien-
tificos, pero también los contextos socioculturales, las emociones, las
relaciones interpersonales y los derechos (Unesco, 2018). La omision
de estos condicionantes refuerza vacios de informacion y perpetua
practicas desinformadas, con consecuencias que impactan directa-
mente en la salud, el bienestar y la autonomia de los y las jovenes.
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Afectividad, consentimiento y bienestar: hacia una vivencia
plena de la sexualidad

Uno de los aspectos mas destacados por los estudiantes univer-
sitarios al reflexionar sobre su experiencia en educacién sexual es
la ausencia sistematica de temas relacionados con la afectividad, el
consentimiento, el disfrute y la toma de decisiones auténomas. Esta
omisién no solo evidencia una visién reduccionista y biologicista
del fendmeno sexual, sino que también perpetiia marcos normativos
restrictivos que dificultan el desarrollo de una vivencia sexual plena,
informada y saludable.

La afectividad, entendida como una dimension esencial de la se-
xualidad humana, rara vez es abordada con la profundidad que me-
rece en los espacios escolares. A pesar de ser un componente clave
en la construccién de la identidad, los vinculos y el bienestar emo-
cional de nifias, nifios y adolescentes, los programas de educacion
sexual han tendido histéricamente a centrarse en los aspectos bio-
légicos y preventivos, dejando en un segundo plano las emociones,
los sentimientos y la capacidad de establecer relaciones saludables.

Barragan (1999) advierte que «la afectividad es un componente
central en la formacién de la personalidad y, por tanto, no puede
ser marginada en un proceso educativo que pretenda ser verdade-
ramente integral» (p. 63). Ignorar esta dimension, por lo tanto, per-
petta una vision fragmentada de la sexualidad y limita el potencial
transformador de la educacién sexual en contextos escolares. Las
voces recogidas en los grupos de discusion expresan con claridad
esta carencia y el deseo de una formacién que reconozca la diversi-
dad de experiencias, emociones y vinculos asociados a la sexualidad:

Mas que temor, [necesitamos] aprender a disfrutar de las re-
laciones sexuales, porque a veces solo se cree que es penetra-
cion, y el sexo es mucho mas que eso; es explorar otras partes.
Porque cada uno tiene gustos diferentes y comencemos a ha-
blar desde ahi (GD1).
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Estas expresiones revelan el anhelo de una educaciéon que no
omita el deseo, el placer ni la diversidad de preferencias, sino que
los integre como parte legitima del desarrollo humano. Sin embargo,
esta dimension sigue siendo invisibilizada, en parte debido a la per-
sistente influencia de discursos religiosos y moralizantes.

En efecto, la literatura reciente subraya que la afectividad, el pla-
cer y el consentimiento contintian siendo dimensiones marginales
en la educacién sexual universitaria. El estudio de Lahoz-Garcia et
al. (2025), por ejemplo, evidencia que la aparente «indiferencia» del
estudiantado no responde a apatia, sino a propuestas educativas que
no dialogan con las experiencias emocionales y relacionales de las
y los jovenes. Esta lectura respalda los hallazgos del presente estu-
dio al mostrar que la omisién de lo afectivo no es accidental, sino
consecuencia de modelos educativos que evitan deliberadamente el
abordaje de las dimensiones subjetivas de la sexualidad. Tal como
observan Cravero et al. (2020) y Goldfarb y Lieberman (2021), la
reduccion de la ESI a un enfoque sanitario limita su potencial for-
mativo en términos de bienestar integral en tanto deja por fuera di-
mensiones fundamentales para la construccion de vinculos sexuales
mas conscientes, cuidados y relacionales.

Educacion religiosa, tabues y amor romdntico:
implicaciones en el bienestar sexual

En multiples contextos escolares latinoamericanos —y Colom-
bia no es la excepcidn—, la educacién sexual ha estado atravesa-
da por discursos religiosos que promueven visiones normativas
y restrictivas de la sexualidad. Diversos estudios (Lopez, 2012;
Preinfalk, 2014; Soto, 2006) han documentado cémo los mode-
los educativos influenciados por doctrinas catdlicas y cristianas
limitan significativamente la posibilidad de hablar de placer, con-
sentimiento o diversidad, instalando en su lugar discursos centra-
dos en la abstinencia, el pecado y la vigilancia moral. Este tipo de
educacion moralizante se expresa con fuerza en las experiencias
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relatadas por los estudiantes: «[...] porque, cuando uno estudia en
una escuela religiosa, lo que te dicen es que las relaciones sexuales
deben iniciar cuando ya se casan las personas, dentro del matrimo-
nio; antes no» (GD1);

Creo que estamos en un punto donde estamos mas abiertos
a estas tematicas, pero, sin embargo, hay mucho tabu. Y eso
depende mucho del contexto en el que uno crezca. Antes de
pandemia, yo tenia cierto bloqueo por tratar estos temas. Yo
vengo de un colegio catdlico. Hay cierto tabu y restricciones
en las que tu no puedes hablar de él. Y la informacién que se
da es bastante adoctrinada, dogmatica. Y una persona que
viene de ese contexto va a elegir no querer estar en una clase
de estas. Pero se necesitan. Debe ser orientada a aceptar esta
realidad y que incentive a asistir a estas (GD2).

Estas afirmaciones muestran como el discurso religioso interna-
lizado actua como un factor inhibidor del didlogo abierto sobre la
sexualidad, generando sentimientos de culpa, vergiienza o censura
que condicionan la manera en que los jovenes se aproximan a su
propio cuerpo y al de los otros.

En esta misma linea, la presencia del ideal del amor romantico
como unica forma valida de vinculacién afectiva contribuye a con-
solidar relaciones basadas en la entrega, la subordinacion y el sa-
crificio, especialmente entre las mujeres. Segtin Esteban (2008), este
imaginario opera como un «modelo de pensamiento, emocién y ac-
cion» (p. 36) que reproduce patrones de desigualdad de género, limi-
ta la autonomia femenina y obstaculiza el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos.

Los resultados de la encuesta aplicada refuerzan esta problemati-
ca: un 38,19 % de los y las estudiantes afirmé haber accedido a rela-
ciones sexuales para complacer a su pareja, un 12,7 % aseguré estar
condicionado por la presion de sus amistades y un 23,79 % no lo
deseaba en su momento. Estas cifras revelan una preocupante falta
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de negociacion, consentimiento y bienestar en el ejercicio de la se-
xualidad. Asimismo, el 12,58 % de las y los participantes no esta de
acuerdo con sentirse bien al tener relaciones sexuales, lo que puede
relacionarse con un entorno formativo basado en el silencio, la pro-
hibicién o el temor.

Estos hallazgos son consistentes con lo sefialado por Morgade
et al. (2011) en el contexto argentino, donde se evidencia que las
representaciones de género tradicionales y los discursos conserva-
dores continiian operando como obstaculos significativos para la
implementacion efectiva de la ESI. Desde esta perspectiva, se vuelve
necesario problematizar y deconstruir dichos modelos en los espa-
cios educativos, entendidos no solo como ambitos de transmision
de contenidos, sino como escenarios privilegiados para el desarrollo
de la autonomia, el pensamiento critico y la formacion de subjetivi-
dades libres.

En esta misma linea, el trabajo de Obeleniené (2025) expone con-
tradicciones profundas entre enfoques educativos sustentados en la
moral religiosa y los principios de la ESI. Estas tensiones se refle-
jan en los resultados del presente estudio a través de la persistencia
de tabues, silencios y narrativas de amor romantico que funcionan
como dispositivos de regulacion sexual, particularmente sobre los
cuerpos y las decisiones de las mujeres.

No se trata, por tanto, de creencias individuales aisladas, sino de
marcos culturales y simbdlicos profundamente arraigados que con-
tintan regulando las formas en que la sexualidad es pensada, ense-
fada y vivida en el ambito universitario. Estos imaginarios inciden
de manera particular en el bienestar sexual de las mujeres al reforzar
narrativas normativas que dificultan el ejercicio de una sexualidad
autonoma y libre de culpas (Bazan et al., 2025; Cravero et al., 2020).

Educacion sexual afectiva, criticay emancipadora

Los testimonios estudiantiles dan cuenta de una necesidad ur-
gente de transformar la educacion sexual en Colombia y América
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Latina, superando los enfoques limitados y moralizantes que han
dominado histéricamente los programas escolares. Para lograr di-
cho propésito, se requiere una pedagogia sexual critica y situada que
incorpore la afectividad, el placer, la diversidad y el consentimiento
como dimensiones legitimas y necesarias de la formacion integral.
En definitiva, solo una ESI con enfoque de género y centrada en
los derechos humanos puede contrarrestar los efectos nocivos de la
desinformacion, la culpabilizacion y la represion, y contribuir a la
formacion de jovenes capaces de vivir su sexualidad con dignidad,
libertad, empatia y conciencia.

Autonomia de la mujer: desafios para la equidad en la
salud reproductiva

Uno de los temas que emergieron con fuerza en los grupos de
discusion fue la percepcion de que la responsabilidad reproducti-
va recae de manera desproporcionada sobre las mujeres. Esta carga,
profundamente arraigada en las construcciones socioculturales de
género, se expresa tanto en las expectativas institucionales como en
las practicas cotidianas en torno al uso de anticonceptivos.

Tal como lo sefialan Lépez (2012) y Esteban (2008), la salud re-
productiva ha sido histéricamente gestionada desde una ldgica de
género inequitativa, donde la mujer aparece como principal —y
a veces Unica— garante del control natal, con escasa participacion
del hombre. Las voces estudiantiles reafirman esta asimetria y cues-
tionan la falta de alternativas reales para una corresponsabilidad
efectiva en la anticoncepcion:

Crear anticonceptivos para hombres. Porque la mujer siem-
pre con esa carga de hormonas y ajd... y a veces el preserva-
tivo no es efectivo. ;Y si yo como mujer no me puedo cuidar?
Porque me cae mal, porque me causa hemorragia, porque me
altera emocionalmente. A un hombre que de pronto no le
pese tanto lo puede usar (GD3).
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Este testimonio no solo revela el malestar fisico y emocional aso-
ciado a ciertos métodos anticonceptivos femeninos, sino que inter-
pela al sistema biomédico y educativo por no promover con mayor
énfasis la participacion activa del hombre en la planificacion fami-
liar (Alzate et al., 2024; Diaz-Rojas et al., 2020). Esta falta de corres-
ponsabilidad, ademas de profundizar las brechas de género, limita el
ejercicio de una sexualidad auténoma y ética, basada en la equidad
y el cuidado mutuo (Morales et al., 2018).

En efecto, la literatura reciente refuerza que la corresponsabilidad
sexual sigue siendo una deuda pendiente en la educacién superior.
Las investigaciones analizadas muestran que, incluso en contextos
con acceso a informacidn, la carga de la prevencion y las consecuen-
cias reproductivas contintian recayendo de manera desproporciona-
da sobre las mujeres (Wagman et al., 2025; Whitmer et al., 2026).
Esta evidencia permite interpretar los hallazgos como el resultado
de una ESI carente de enfoque de género, que reproduce asimetrias
estructurales. En consonancia con Moreno y Santibafiez (2021), Ba-
zan et al. (2025) y Cravero et al. (2020), la falta de corresponsabili-
dad emerge como un efecto formativo e institucional que perpetua
desigualdades en la salud sexual y reproductiva.

Desde una perspectiva de derechos, la autonomia reproductiva
no se limita al acceso libre e informado a métodos anticonceptivos,
sino que también abarca la capacidad de decidir, sin coaccién ni des-
igualdades estructurales, sobre el cuerpo, el deseo y la reproduccion.
Por ende, la educacion sexual debe integrar un enfoque pedagogico
que promueva la corresponsabilidad entre géneros, desafie los man-
datos patriarcales y visibilice las experiencias, las necesidades y los
limites de todas las personas involucradas.

Enfoque de género y reconocimiento de la diversidad: una
educacion sexual para todos y todas

El reconocimiento de la diversidad sexual y de género emergid
como una de las principales demandas de los y las estudiantes. Para
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este grupo de participantes de la investigacion, una educacién sexual
verdaderamente integral debe abandonar los enfoques normativos
y heterocentrados, e incorporar con claridad temas como identidad
de género, orientacion sexual, expresion de género y diversidad cor-
poral. Esta perspectiva coincide con las recomendaciones de orga-
nismos internacionales como la Comisiéon Econémica para América
Latina y el Caribe (Cepal, 2019), que subrayan la importancia de
construir relaciones equitativas, no discriminatorias y libres de vio-
lencia desde la infancia y la adolescencia.

En el GD3, por ejemplo, se afirmé que la educacion sexual «siem-
pre se aborda con el sexo heterosexual y se debe tener en cuenta
la orientacion sexual y manejar temas de acuerdo a él». Este plan-
teamiento revela una critica directa a la manera en que se aborda
actualmente ésta pedagogia, donde la heterosexualidad se presenta
como norma y otras expresiones del deseo o del género son silencia-
das, marginalizadas o patologizadas. Asi, la ausencia de una pers-
pectiva de género y diversidad no solo impide el reconocimiento de
las distintas formas de vivir la sexualidad, sino que también contri-
buye a la reproduccion de estereotipos sexistas, actitudes homofdbi-
cas y practicas discriminatorias.

Como lo advierte Azorin (2017), una educacién sexual sin en-
foque de género incrementa el riesgo de violencia de pareja, acoso
escolar y exclusion social, perpetuando la desigualdad estructural.
En contraste, la inclusién de dicha perspectiva permite exponer las
relaciones de poder que operan en la construcciéon de las identida-
des sexuales, desmontar narrativas patriarcales y empoderar a los
sujetos para que vivan su sexualidad de forma libre, segura y digna.

En este orden de ideas, no basta con ensefar tolerancia o respeto
a la diferencia: se requiere un enfoque transformador, que cuestione
los privilegios de género, promueva la justicia sexual y reconozca la
sexualidad como un derecho humano fundamental. En este senti-
do, los testimonios de los estudiantes reflejan una conciencia critica
emergente y un llamado urgente a repensar los contenidos, las meto-
dologias y los actores implicados en la educacion sexual.
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Metodologia: comunicacion efectiva y
adaptaciones diddcticas

Uno de los aspectos mas reiterados en las narrativas estudiantiles
es la necesidad urgente de transformar las metodologias tradicionales
utilizadas en la educacion sexual. Las y los participantes de los grupos
de discusion evidencian una profunda insatisfaccion con clases cen-
tradas en la transmisiéon unidireccional de contenidos, carentes de
espacios de didlogo, escucha activa y construccion colectiva de signi-
ficados. Para los y las estudiantes, las practicas educativas actuales no
solo resultan poco atractivas, sino también ineficaces en la formacion
de actitudes responsables y comprensivas frente a la sexualidad:

Que no sea tanta teoria, sino también practica. No nos gustan
mucho las clases donde solamente el docente habla y habla
porque las palabras se las lleva el viento. Algo practico, que
eso es lo que tu de pronto te llevas a casa (GD1).

Este reclamo apunta a una critica estructural al modelo pedago-
gico vertical que, lejos de fomentar la participacion y la reflexion,
relega al estudiantado a un rol pasivo en temas que exigen dialogo,
reconocimiento de experiencias previas y construccion conjunta de
saberes. En este sentido, se subraya la importancia de metodologias
activas y significativas; especialmente, aquellas que promuevan el
trabajo colaborativo, la empatia y la expresion emocional.

En esta misma linea de pensamiento, Barragan (1999) y Mufioz
y Revenga (2005) defienden un enfoque constructivista de la edu-
cacion sexual, donde el aprendizaje ocurre en contextos de interac-
cién social, bajo condiciones de confianza y respeto mutuo. En este
modelo, el docente asume el rol de facilitador, propiciando que el
conocimiento se construya a partir del didlogo, la experiencia vivi-
da y la reflexion critica. La socializacion entre pares, caracteristica
de la adolescencia y juventud, se convierte asi en un recurso peda-
gogico potente.
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Como lo explican Mufioz y Revenga (2005), las técnicas de grupo
permiten establecer al menos cuatro niveles de interaccion funda-
mentales: entre estudiantes, entre docente y estudiante, del estudian-
te consigo mismo, y del docente consigo mismo. Estos intercambios
estimulan la creacion de conflictos cognitivos positivos, fortalecen las
habilidades relacionales y desarrollan competencias para la vida en co-
munidad. Algunos de los testimonios reflejan, precisamente, el vacio
generado por la falta de esta comunicacion auténtica en las aulas; por
ejemplo: «En el colegio comenzaron a hablar de estos temas: la profeso-
ra de Biologia, pero no abrieron espacios para hablar sobre estos temas.
Lo que uno ofa y escuchaba era de las experiencias de las otras» (GD2).

De manera que no basta con abordar contenidos si no se habili-
tan espacios para compartir inquietudes, construir confianza y re-
significar la sexualidad desde una mirada critica y emocionalmente
segura. La metodologia, en este sentido, no puede ser neutra ni des-
contextualizada; debe adaptarse a las etapas del desarrollo evolutivo
del estudiantado, respetar sus trayectorias y ofrecer estrategias peda-
gogicas que convoquen a la participacién activa.

Tal como lo sefialan los propios estudiantes, una educacién se-
xual significativa debe ir mas alla de la teoria e incluir experiencias
practicas, ejercicios de reflexion, dramatizaciones, actividades ladi-
cas y analisis de casos reales. Solo asi serd posible generar aprendiza-
jes que perduren en el tiempo y que realmente impacten la manera
en que los y las jovenes se relacionan consigo mismos, con sus pares
y con su entorno afectivo y sexual.

En sintesis, la calidad de la educacion sexual no solo depende
de los contenidos impartidos, sino de las metodologias empleadas.
Escuchar las voces estudiantiles en este aspecto permite reorientar
las practicas pedagdgicas hacia modelos mas dialdgicos, inclusivos
y emocionalmente resonantes (Freire, 2012). La escuela, por lo tan-
to, esta llamada a convertirse en un escenario vivo de aprendizaje
transformador, donde la sexualidad se aborde con el respeto, la pro-
fundidad y la sensibilidad que exige esta dimension fundamental de
la vida humana (Morgade, 2006; Unesco, 2018).
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Contexto: adolescencia, una etapa de busqueda,
contradicciones y silencios institucionales

La adolescencia, reconocida como una etapa de profundos cam-
bios fisicos, psicoldgicos y sociales, exige de la educacion sexual una
mirada atenta, cuidadosa y respetuosa de las transformaciones que
viven las y los jovenes (Posada et al., 2005). Entre las voces estudian-
tiles emergen preocupaciones genuinas sobre la forma en que estos
temas son abordados —o evitados— por el sistema educativo.

Una percepcion que compartié gran parte de los y las partici-
pantes fue que, «por ser menores de edad, [estos temas] deben ma-
nejarse de manera muy cuidadosa porque puede ser malintencio-
nado y entenderse como perversion» (GD2). Esta prevenciéon pone
en evidencia que persiste un enfoque adultocéntrico que, en lugar
de educar desde la confianza y el cuidado, opta por el silencio o la
moralizaciéon (Morgade et al., 2011). Sin embargo, como advierten
los y las estudiantes, esa ausencia de orientacién los conduce a la
busqueda de informacién en fuentes poco fiables: «Yo, que soy mas
curiosa, comencé a buscar en internet y me informé» (GD3).

La experiencia anterior no es aislada. En el componente cuantita-
tivo del estudio, una amplia mayoria de la poblaciéon encuestada in-
dicd haber iniciado su vida sexual en la adolescencia, con una edad
promedio de 16,8 afios, lo que coincide con estudios regionales pre-
vios (Campos, 2009; Diaz-Cardenas et al., 2014; Gomez et al., 2014).
Ademas, mas del 90 % de los y las estudiantes reconoci6 haber sos-
tenido relaciones sexuales, lo que confirma que esta dimension de la
vida esta presente y activa durante su etapa escolar y universitaria.

No obstante, un dato que requiere especial atencién es que cer-
ca del 84 % de los y las participantes manifesté que la educacién
sexual debe estar vinculada con sus realidades cotidianas y expe-
riencias personales, lo que constituye un llamado directo a revisar la
desconexion entre curriculo y vivencias estudiantiles. Por lo tanto,
resulta imperativo que los programas de educacion sexual no solo
reconozcan la adolescencia y la juventud como etapas de riesgo, sino
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también como una oportunidad formativa que, bien acompanada,
puede fortalecer la autonomia, la afectividad, la toma de decisiones
informadas y la vivencia ética y saludable de la sexualidad.

Padres de familia: entre el silencio y la necesidad
de formacion

Otro de los aspectos mas recurrentes en las voces estudiantiles
es la percepcion de una débil o inexistente formacion en educacion
sexual por parte de las familias. Los y las participantes reconocen
que en muchos hogares persiste un enfoque conservador que tiende
a silenciar el tema de la sexualidad, alimentando tabties y miedos.
Esta ausencia de didlogo es vivida como una barrera que dificulta el
acceso a informacion oportuna y confiable, y que contribuye a que la
sexualidad se explore desde el secretismo o la desinformacion (Gog-
na et al., 2020):

La capacitacion hacia los padres de familia es urgente. Mu-
chos son muy cerrados y no hablan con sus hijos sobre estos
temas. No dicen: «Esto no se debe hacer» o «Esto se hace asi»;
simplemente no se habla, y eso hace dano (GD1).

La tendencia a evitar estas conversaciones se asocia, en varios ca-
sos, al temor de que hablar de sexualidad estimule comportamientos
considerados inadecuados o promueva el libertinaje. Tal percepcion
refuerza una educacion basada en el silencio, donde lo no dicho ter-
mina moldeando las actitudes hacia la sexualidad de forma tacita
pero contundente (Salas y Campos, 2002). Sin embargo, los y las
jovenes admiten que «hay que acabar con ese tabu. En el colegio
a veces ni se tocan los temas por miedo a que los padres se molesten
porque lo ven como una puerta al libertinaje» (GD1).

Desde un enfoque tedrico, esta situacion puede analizarse a tra-
vés del modelo de aprendizaje social de Bandura (1986), que subra-
ya el rol de los modelos de comportamiento en la construccién del
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conocimiento. En este marco, los padres son los primeros referentes
afectivos y sociales, y su manera de enfrentar —o evitar— la sexuali-
dad acttia como un patrén que los hijos y las hijas tienden a replicar.
Asi, la omision también educa, transmitiendo normas implicitas que
pueden reforzar la vergiienza, la culpa o el desconocimiento.

Muioz y Revenga (2005) sefialan que, cuando existe alguna for-
ma de dialogo, este suele ser delegado casi exclusivamente a la ma-
dre, bajo el supuesto de que posee mayor capacidad afectiva y ex-
presividad emocional. Sin embargo, esta opcidon no necesariamente
garantiza un abordaje integral, ni asegura la incorporacién de enfo-
ques actualizados, inclusivos y basados en derechos.

Ante este panorama, los y las estudiantes subrayan la necesidad de
incluir a los padres de familia en procesos de formacion en educacion
sexual como estrategia para promover una comunicacion mas abierta,
comprensiva y fundamentada en el respeto. Esta demanda se alinea
con lo estipulado por la Ley 2025 de 2020 de Colombia, la cual esta-
blece los lineamientos para implementar escuelas para padres, madres
y cuidadores dentro del sistema educativo, fomentando su participa-
cién activa en la formacion de nifios, nifias y adolescentes. Esta forma-
cion, mas alla de una estrategia complementaria, se vislumbra como
una condicién indispensable para fortalecer entornos protectores, re-
ducir riesgos asociados a la desinformacién y garantizar una vivencia
de la sexualidad libre de estigmas, violencia o discriminacién.

La Figura 9 interpreta las categorias emergentes derivadas de las
percepciones y las experiencias del estudiantado frente a la educa-
cion sexual recibida en la escuela, organizandolas como un entra-
mado de desafios interrelacionados. La imagen representa un nucleo
central asociado a la experiencia formativa del estudiantado, del cual
se desprenden dimensiones que dan cuenta de carencias informati-
vas, métodos anticonceptivos abordados de manera limitada, escasa
educacién en afectividad y consentimiento, influencias religiosas,
ausencia de enfoque de género, débil comunicacion, baja participa-
cion familiar y restricciones en el desarrollo de la autonomia, espe-
cialmente en las mujeres.
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Esta representacion permite comprender que las dificultades
identificadas no operan de forma aislada, sino como parte de un
sistema educativo fragmentado que reproduce enfoques parciales
y normativos de la sexualidad. En este sentido, la figura aporta al
argumento del capitulo al evidenciar la necesidad de una ESI que su-
pere la logica informativa y preventiva, incorporando dimensiones
relacionales, afectivas, culturales y de derechos, en coherencia con
una formacion integral y contextualizada.

Figura 9. Desafios en la educacion sexual en la escuela
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Fuente: elaboracién propia a partir de la identificacién y agrupacion de categorias
obtenidas del analisis de datos utilizando Napkin.ai como herramienta de apoyo
para la visualizacion.
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Embarazo no planeado: experiencias universitarias y
desafios estructurales

El embarazo no planificado o no intencional en los jévenes ha
generado un gran numero de investigaciones. El UNFPA, en parti-
cular, ha sido una de las principales defensoras del estudio de este
tema debido a sus implicaciones en la poblacion, la economia, la
salud publica, entre otros aspectos. Concretamente, el embarazo no
planeado en estudiantes universitarias y el aborto como una posible
solucion se presentan con frecuencia. Sin embargo, los datos sobre
estos fendmenos pueden ser limitados debido a la dificultad de iden-
tificar estos eventos. Segun el reporte de Sanchez et al. (2019), en el
ambito universitario se registran 10 embarazos al mes, lo cual tiene
repercusiones sociales, econdmicas, culturales y educativas y condi-
ciona la trayectoria vital y académica de las alumnas gestantes.

En la Universidad del Magdalena la encuesta deja en evidencia
que el 10,15 % de las mujeres estan de acuerdo con haber quedado
embarazadasy el 16,79 % de los hombres informan haber provocado
un embarazo. Por otro lado, el 37,62 % afirma haber observado inte-
rrupciones voluntarias del embarazo. En cuanto a las implicaciones
académicas, entre un 53,4 % y un 39,92 % sefiala efectos como la sus-
pension del semestre, el retiro de la universidad, tristeza o depresion
y la pérdida del semestre. Cabe destacar, con respecto al rechazo de
los profesores a las jovenes universitarias gestantes, que el 72,8 % se
encuentra de acuerdo y solo un 21,3 % se encontré6 en desacuerdo,
lo cual invita a mejorar la perspectiva de esta situacion y a disefiar
mejores rutas de acompanamiento a estas estudiantes.

Las voces recogidas en las entrevistas y los grupos focales reve-
lan que el desconocimiento sobre métodos anticonceptivos, la in-
formacion fragmentada o tardia y la falta de educacién sexual opor-
tuna figuran como factores clave en la ocurrencia de embarazos no
planeados®. A estos elementos se suma la frecuente busqueda de

2. Es preciso observar que, aunque en esta investigacion se adopta la expresion «embarazo
no planeado» para respetar la complejidad que puede suponer la nocién de deseo o falta de
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informacion entre pares igualmente desinformados o en internet,
sin acompafnamiento critico o profesional:

La verdad yo jamas en el colegio tuve educacion sexual. Lo
que yo aprendi fue después de haber quedado embarazada
porque incluso... Quedé embarazada a los 16 afios. Quedé
embarazada muy joven; fue un embarazo no deseado. Incluso
en algun momento yo le pregunté a mi papa, y ellos tampoco
me inculcaron. Yo aprendi después de haber quedado emba-
razada. ;Como es esto? ;Como es la cuestion, como es aqui?
En el colegio, nunca. Ni siquiera habia una psicéloga. Cuan-
do quedé embarazada estaba entrando en la universidad. Mi
informacion era demasiado nula en ese entonces. Yo me gra-
dué en el 2012. Mi pareja tenia entonces 17 afios. Si al menos
yo hubiera sabido en ese entonces como se cuidaba una... Mi
factor de riesgo fue el no saber, tener falta de conocimiento.
Y hoy en dia todavia hay una falta de conocimientos en un
tema tan abierto. Yo lo considero hoy que es un tema abierto.
Y debe ensenarse de grados bajos (GD2).

Esta situacién, como también se evidencia en otros contextos la-
tinoamericanos (UNFPA, 2020a), se agrava por la tendencia institu-
cional a abordar la educacién sexual de forma reactiva, organizando
charlas informativas solo cuando ocurre un embarazo: «A mi en el
colegio cuando ya habia una persona en embarazo es que apenas
comenzaban a hablar de la situacion» (GD3).

El embarazo no planeado en el ambito universitario, ademas de
su impacto personal y emocional, suele representar una seria difi-
cultad para la continuidad académica. Las estudiantes entrevistadas
reportaron limitaciones fisicas (fatiga, suefio, malestar), reducciéon
del rendimiento, aplazamiento de semestres, e incluso interrupcio-

este, se optd por emplear la denominacién «no deseado» en los grupos de discusioén por su
facilidad de comprension para los y las estudiantes participantes.
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nes prolongadas de sus estudios, lo que se alinea con hallazgos de
investigaciones previas (Brown y Nichols, 2013; Fekede, 2015; Ro-
driguez-Garcia et al., 2021; UNFPA, 2020a): «Esto afecta el rendi-
miento porque no tengo la misma carga energética. No rinde uno
para las exposiciones» (madre 1).

Asimismo, la fatiga influye en la capacidad de las jévenes emba-
razadas para estudiar y rendir bien en los exdmenes: «Me falta un
semestre para terminar, pero sé que no voy a poder terminar porque
me siento muy cansada, tengo mucho suefio» (madre 2); «Me gus-
taria que para evaluarme no me pusieran tantos talleres ni trabajos.
Me siento muy cargada, muy cansada. Para mi serfa mejor que me
hicieran un parcial en vez de talleres» (madre 3);

Estudié solamente el primer trimestre del embarazo cuando
me di cuenta de que estaba embarazada. Suspendi un semes-
tre académico, que [fue] el tiempo del parto. Luego también
lo pospuse porque la bebé estaba muy pequefia. Hice readmi-
sién al siguiente semestre de haber nacido la bebé. O sea que
pausé tres semestres (madre 1).

En cuanto a las redes de apoyo, algunas mujeres cuentan con la
familia y la pareja como sostén emocional y econémico, pero otras,
ademas de pasar por un embarazo que no planeaban, deben tolerar
el autoritarismo de la pareja y perder libertad por sentirse obligadas
a vivir como una familia o enfrentarse a la ruptura porque el padre
no asume la responsabilidad emocional. Este comportamiento es si-
milar a lo expuesto por Estupifidn y Rodriguez (2009) y Sanchez et
al. (2019): «El apoyo econdmico que me [...] da por mi padrastro. S¢
que me va a decir que, si ya tengo marido, entonces que me vaya con
el que me lo hizo» (madre 2); «Decidi continuar con él porque con
el cuento que le meten a uno, que el hogar, que es el papa de tu hijo,
que el hogar...» (madre 3);

El dependia econémicamente de su mama. El hacfa turno de
lo que saliera y con eso ¢l se apoyaba econdmicamente. ;Y
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ahora con este bebé? Tener que pensar en panales, paiitos...
pero afortunadamente contamos con mucho apoyo de nues-
tros familiares (madre 1).

Otras relatan haber asumido en solitario la responsabilidad del
hijo, enfrentando la ausencia del padre, la precariedad laboral y el
escaso acompanamiento institucional: «No he contado con apo-
yo de mis padres econémicamente. Ha sido dificil. He hecho de
todo» (madre 3).

A pesar de este escenario, las estudiantes también reconocen el
acompanamiento que han recibido por parte de algunos profesores
e instancias universitarias, valorando especialmente la flexibilidad
académica y el trato humano. No obstante, mas alla de la compren-
sién, demandan estrategias estructurales que les permitan sostener
sus proyectos de vida: formacion para el emprendimiento, acceso
preferencial a monitorias, cupos en comedores universitarios y op-
ciones de empleo formal o estudiantil:

Menos mal los profesores han sido muy condescendien-
tes. Me decian: «Venga, a usted le mandamos trabajo para
la casa». Me daban sus teléfonos [...] Yo soy partidaria de
que no nos den el pescado, sino que nos ensefien a pescar.
Cuando tienes una red de apoyo tan buena te malacostum-
bras. También hay que tratar de que todo tenga algiin mini-
mo esfuerzo (madre 1).

En un analisis mas amplio, el embarazo no planeado en mujeres
universitarias ha sido vinculado con bajo rendimiento académico
(Fekende, 2015; Rodriguez-Garcia et al., 2021), abandono escolar
(UNFPA, 2020a), depresion y afectaciones a la salud mental (Alipour
et al., 2018; Anyanwu et al., 2013; Qiu et al., 2020; Vanwetswinkel
et al., 2022), dificultades econémicas (UNFPA, 2020a), pérdida del
apoyo familiar y de pareja (Crooks et al., 2022; Gipson et al., 2008)
y presion social (Anyanwu et al., 2013; Belduma et al., 2022). Estos
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hallazgos se constatan con la presente investigacion, que confirma
como multiples dimensiones —cognitivas, afectivas, econdémicas
y vinculares— convergen para dificultar la permanencia académica
y el bienestar integral de las estudiantes gestantes.

La Figura 10 interpreta esta convergencia de factores al sinteti-
zar el impacto multidimensional del embarazo no planeado en la
experiencia universitaria. La representacion grafica evidencia que
los efectos de este fendmeno trascienden el ambito académico y se
inscriben en condiciones estructurales y relacionales que afectan de
manera diferenciada a las mujeres.

Figura 10. El embarazo no planeado afecta el bienestar de las
estudiantes universitarias
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Aumento de los Aumento de la
sintomas tension
depresivos inanciera

Abandono Pérdida de
escolar
apoyo
Abandono de Disminucién
los estudios del apoyo
. familiar
Bajo
rendimiento L.
Presion
Disminucién del social
rendimiento Aumento del
académico escrutinio
social

Fuente: elaboracién propia a partir de la identificacién y agrupacion de categorias
obtenidas del analisis de datos utilizando Napkin.ai como herramienta de apoyo
para la visualizacién.
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Dentro de las causas relatadas por las madres entrevistadas para
el embarazo no planeado se encuentran el desconocimiento en los
métodos anticonceptivos (uso del método del ritmo), el impedimen-
to de usarlos por orden de su pareja o la responsabilidad delegada
solo a la mujer (no uso de condén): «Quedé embarazada. No es mi
pareja, sino que era mi mejor amigo. Teniamos tiempo asi y utiliza-
mos el método del ritmo, y él no utiliza condén» (madre 2); «Yo me
cuidaba a escondidas de mi pareja. El querfa que yo quedara emba-
razada, que tuviera un hijo. Yo vivia con él, pero no era una relacion
muy estable» (madre 3).

Igualmente, es preciso tener en cuenta que asumir el embara-
zo y la maternidad representa un incremento en los gastos, por lo
cual algunas participantes han contado con la ayuda de sus padres.
Sin embargo, en otros casos también se han visto obligadas a bus-
car un trabajo de medio tiempo o a desarrollar emprendimientos
para poder solventar estos costos, lo cual contribuye al agotamien-
to y reduce tiempo para alcanzar un buen rendimiento académico:
«No he contado con apoyo de mis padres econémicamente. Ha sido
dificil. He hecho de todo. El papa del nifio mandaba. El no esta-
ba presente» (madre 3).

Este fendmeno pone de relieve la urgencia de consolidar una
educacion sexual verdaderamente integral, que trascienda el enfo-
que biomédico centrado en la reproduccion e integre dimensiones
esenciales como el consentimiento, la toma de decisiones informa-
das, la corresponsabilidad en el uso de métodos anticonceptivos, la
negociacion en las relaciones de pareja y, sobre todo, la autonomia
de las mujeres sobre sus cuerpos (Niemeyer et al., 2021). A su vez,
interpela al sistema de educacion superior a reconocer y atender las
necesidades especificas de las estudiantes que enfrentan la materni-
dad en condiciones no planeadas, muchas veces invisibilizadas por
las dinamicas institucionales (Grijalva y Valenzuela, 2022).

Los estudios analizados muestran que la ausencia de una ESI
universitaria sistematica y con enfoque de derechos da lugar a las
respuestas reactivas, mas que preventivas, ya sefialadas mas arriba
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(Bazan et al., 2025; Cravero et al., 2020). Esta lectura refuerza la in-
terpretacion de que el embarazo no planeado constituye un sintoma
de déficits estructurales en la educacion sexual universitaria, y no un
«error personal».

En consecuencia, se hace imprescindible repensar las estrategias
pedagdgicas y las politicas universitarias desde una mirada critica,
interseccional y empatica, que ponga en el centro las voces de las
juventudes. Este llamado a la transformacién conduce la reflexion
naturalmente hacia el siguiente capitulo, en el que se recogen y ana-
lizan las propuestas formuladas por los y las estudiantes de nivel uni-
versitario. Sus planteamientos reflejan un anhelo de cambio hacia
una educacion sexual participativa, inclusiva y orientada a la justi-
cia reproductiva.
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Capitulo 7. Propuestas para una educacidn
sexual en la universidad: hacia la
prevencion del embarazo no planeado y la
formacion para la vida

En el marco de la presente investigacion, los y las estudiantes de
nivel universitario no solo compartieron percepciones y experien-
cias en torno a las practicas formativas en sexualidad, sino que tam-
bién esbozaron propuestas transformadoras para una ESI pertinen-
te y contextualizada. Estas voces, cargadas de critica, sensibilidad
y vision prospectiva, se constituyen en insumos fundamentales para
repensar las politicas, las metodologias y los enfoques de ensefianza
en el dmbito universitario.

La educacidn sexual, mas alla de una estrategia de prevencion del
embarazo no planeado, emerge como una herramienta pedagdgica
para el ejercicio de la ciudadania, la equidad de género, la toma de
decisiones auténomas, el cuidado mutuo y el bienestar emocional.
Asi lo han expresado los y las estudiantes, quienes reconocen que el
tratamiento fragmentado, bioldgico o moralizante de la sexualidad
ha sido insuficiente para responder a sus necesidades reales de cono-
cimiento, didlogo, orientaciéon y acompafiamiento.

En coherencia con los hallazgos de este capitulo, la Figura 11 sin-
tetiza la propuesta de ESI construida a partir de las voces del estu-
diantado universitario. La imagen representa la articulacion de siete
dimensiones clave —formacion integral, contenidos, metodologia,
rol docente, contexto, curriculo e impacto social— que emergen
como ejes necesarios para una educacion sexual pertinente y signi-
ficativa en la universidad.
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Esta representacion interpreta las propuestas estudiantiles como
una respuesta critica a las limitaciones del modelo educativo vigen-
te, caracterizado por enfoques fragmentarios y escasamente insti-
tucionalizados. En consonancia con estudios recientes sobre ESI en
la educacion superior, la figura aporta al argumento del capitulo al
evidenciar la necesidad de una ESI transversal, contextualizada y co-
herente con las trayectorias juveniles contemporaneas (Bazan et al.,
2025; Cravero et al., 2020; 2025; Wagman et al., 2025).

Figura 11. Propuesta de ESI de los estudiantes universitarios
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Fuente: elaboracién propia a partir de la identificacién y agrupacion de categorias
obtenidas del analisis de datos utilizando Napkin.ai como herramienta de apoyo
para la visualizacion.
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Formacion integral: educar para vivir, convivir y decidir

Los y las estudiantes proponen que la educacion sexual sea reco-
nocida como un componente esencial de la formacién integral en la
universidad, al mismo nivel que otros saberes considerados funda-
mentales para la vida personal y profesional. Su mirada apunta a una
comprension ampliada del rol de las IES: no solo formar personas
competentes en un campo especifico del saber, sino también sujetos
capaces de gestionar sus emociones, sus vinculos y su sexualidad de
forma ética, consciente y responsable: «Debemos saber que esto es
educacion sexual y debemos verlo como algo necesario para la vida,
asi como aprendemos calculo. Es necesario aprender cosas basicas
para nuestra vida cotidiana porque, aparte de profesionales, somos
personas» (GD6).

Esta percepcidn coincide con la critica formulada por Edgar Mo-
rin (1999), quien advierte que la educacién moderna ha fraccionado
al ser humano en disciplinas desconectadas, perdiendo de vista la
complejidad de su naturaleza. Para este autor, «el ser humano es fi-
sico, bioldgico, siquico, cultural, social, histérico» (Morin, 2001, p.
15), y por lo tanto educar para la condiciéon humana debe ser una
tarea prioritaria de cualquier sistema formativo. Siguiendo este ra-
zonamiento, una educacién sexual verdaderamente integral no pue-
de reducirse a la prevencion de riesgos, sino que debe incorporar
dimensiones como el autoconocimiento, la afectividad, la ética rela-
cional, la construccién de vinculos saludables y la comprensién cri-
tica del cuerpo y la identidad (Morgade et al., 2011; Unesco, 2018).

En este contexto, es preciso reconocer que las vivencias sexuales
y afectivas forman parte del entramado de la vida cotidiana e inci-
den en el rendimiento académico, en la salud mental y en la calidad
de las relaciones interpersonales, tanto dentro como fuera del cam-
pus. Asi lo expresan las y los estudiantes al sefialar que muchos con-
flictos en los dambitos laboral y educativo se originan en la falta de
herramientas para gestionar asuntos personales, emocionales o rela-
cionales. En consecuencia, proponen que la formacion universitaria
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incluya espacios para reflexionar sobre el ser; no solo sobre el hacer
o el saber: «A veces vamos a una empresa y tenemos problemas per-
sonales y no sabemos equilibrar el tema profesional con el personal,
y es porque todo influye y todo es un constructo» (GD6).

Esta propuesta estudiantil emerge como respuesta a una brecha
persistente en la educacion superior: mientras los modelos universi-
tarios priorizan la formacion técnica y disciplinar, los y las estudian-
tes demandan una formacién que incorpore de manera explicita las
dimensiones afectivas, relacionales y éticas de la vida. Este desajuste
ha sido documentado por investigaciones recientes que sefialan que
la ESI en las IES suele quedar relegada a espacios periféricos a pesar
de su impacto directo en el bienestar, la salud mental y la permanen-
cia estudiantil (Bazan et al., 2025; Lahoz-Garcia et al., 2025).

En este sentido, los planteamientos de las y los participantes dia-
logan con una critica estructural al modelo universitario tradicional.
Integrar la educacion sexual como parte de la formacién integral
superior supone, por tanto, un acto de justicia educativa: brindar
herramientas para el ejercicio de una sexualidad segura, autébnoma
y respetuosa, al tiempo que se fortalece la capacidad de construir
relaciones equitativas, prevenir violencias, tomar decisiones infor-
madas y desarrollar proyectos de vida plenos.

En las secciones siguientes se abordaran las propuestas especifi-
cas relacionadas con los contenidos que deberia incluir esta educa-
cion sexual, las metodologias recomendadas, el rol del docente, el
enfoque contextual y curricular, y el impacto que se espera lograr
tanto en la comunidad universitaria como en la sociedad en general.

Contenido
Métodos anticonceptivos
Dentro del marco de propuestas formuladas por estudiantes de

universidad para fortalecer la educacién sexual como estrategia cla-
ve para la prevencion de embarazos no planificados, uno de los ejes
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mas reiterados es fortalecer el conocimiento sobre métodos anti-
conceptivos. Esta tematica aparece como prioritaria no solo por su
funcion preventiva, sino también por su capacidad para promover
decisiones informadas, auténomas y responsables.

Los estudiantes expresan que durante su camino por la educacion
basica y media el tema fue tratado de forma superficial, incompleta
o sesgada, centrado en el miedo al embarazo y con escasa orien-
tacion cientifica o critica. Por consiguiente, consideran que el am-
bito universitario deberia garantizar espacios formativos donde se
aborden en profundidad aspectos como los tipos de métodos an-
ticonceptivos, su mecanismo de accion, posibles efectos adversos,
eficacia, accesibilidad, costo y disponibilidad. La necesidad de in-
formacién precisa y accesible se hace especialmente relevante en
contextos donde persisten mitos, tabuies y desinformacién (UNFPA,
2022): «Conocer sobre los métodos anticonceptivos, sus usos, sus
efectos adversos...» (GD7); «Es stper clave saber los precios de los
métodos anticonceptivos. Cudnto cuesta, por ejemplo, el postday.
sComo es el acceso, cudles son los efectos?» (GD8).

Ademas del componente biomédico, los y las estudiantes insis-
ten en que el conocimiento sobre los métodos debe estar articulado
con una comprension integral de la sexualidad, que incluya el con-
sentimiento, el placer, la empatia y el respeto por el cuerpo propio
y el ajeno (Ministerio de Educacion de Chile, 2013). De manera que
prevenir el embarazo no planeado no se limita al uso de anticoncep-
tivos, sino que involucra la formacidon en afectividad, comunicacion
y habilidades para la vida (UNFPA, 2022):

Mas que temor, aprender a disfrutar de las relaciones sexua-
les, porque a veces solo se cree que es la penetracion, pero el
sexo es mucho mas que eso; es explorar otras partes. Porque
cada uno tiene gustos diferentes, y comencemos a hablar des-
de ahi. Hay mas cosas que el embarazo, y hay un sinfin de
cosas peor que el embarazo; por ejemplo, las enfermedades
de transmisioén pueden ser para toda la vida (GDS).
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Un punto destacado en las propuestas es la necesidad de forma-
cién cruzada entre géneros, es decir, que las mujeres comprendan
la fisiologia sexual masculina y viceversa. Esta aproximacion, desde
el respeto mutuo y la corresponsabilidad, es vista como un camino
para desnaturalizar estereotipos y promover relaciones equitativas
(Manning-Ouellette, 2025): «Los hombres deberian saber sobre el
ciclo menstrual de la mujer, y las mujeres, sobre la eyaculacion de
los hombres» (GD7).

Estudios realizados con poblacidn universitaria en Japon (Akizu-
ki et al., 2025) y Estados Unidos (Whitmer et al., 2026) evidencian
niveles aceptables de conocimiento sobre anticoncepcion, pero li-
mitadas habilidades para la negociacién sexual, el consentimiento
y la corresponsabilidad reproductiva. Estos resultados refuerzan la
interpretacion de que el énfasis biomédico, centrado en el dominio
de los métodos, no garantiza practicas sexuales auténomas ni equi-
tativas. El problema, por tanto, no radica en la ausencia de informa-
cion, sino en la reduccion de la educacidn sexual a un saber técnico
descontextualizado.

Tal como advierten Goldfarb y Lieberman (2021), los enfoques
centrados exclusivamente en la transmisiéon de contenidos biomé-
dicos resultan insuficientes. En didlogo con Bazan et al. (2025), los
hallazgos muestran que la educacion sexual universitaria continua
privilegiando el conocimiento instrumental por encima del desarro-
llo de una agencia relacional y ética necesaria para la corresponsabi-
lidad sexual.

Ahora bien, las voces de los y las participantes evidencian una
comprension amplia de la educacion sexual, que trasciende lo me-
ramente instrumental para configurarse como una herramienta de
empoderamiento personal y colectivo. Lejos de centrarse tan solo
en el dominio técnico de los métodos anticonceptivos, los y las estu-
diantes enfatizan la necesidad de desarrollar competencias relacio-
nales vinculadas con la negociacidn, el consentimiento y la corres-
ponsabilidad sexual.
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Esta lectura coincide con estudios recientes en contextos univer-
sitarios, que muestran que el conocimiento biomédico no se tradu-
ce automaticamente en practicas sexuales equitativas ni en decisio-
nes compartidas (Akizuki et al., 2025; Goldfarb y Lieberman, 2021;
Whitmer et al., 2026). En consecuencia, la demanda estudiantil no
se limita a mayor informacion técnica, sino a una pedagogia que
habilite el dialogo, la toma de decisiones responsables y el ejercicio
pleno de la ciudadania sexual.

Percepcion del cuerpo y autoestima

Uno de los aspectos mas sensibles abordados por las y los es-
tudiantes de nivel universitario en los espacios de discusion fue la
relacién con su propio cuerpo y la construccién de la autoestima.
Este grupo de jovenes coincide en que muchos de sus compareros
y compaiieras experimentan malestar corporal, inseguridad y pre-
sién social asociada a los estandares estéticos dominantes, lo que
impacta negativamente en su bienestar emocional, su vida relacional
y su experiencia sexual: «Mis amigos y mis amigas tienen muchos
problemas con su cuerpo. Los estandares se ponen muy altos. Algo
sobre autoestima y autopercepcion del cuerpo» (GD5); «Y diferen-
ciar qué estd bien o qué estd mal con su propio cuerpo. Conocer qué
es lo que realmente es normal o anormal con su cuerpo» (GD6).

Esta inquietud se encuentra estrechamente relacionada con los
cambios fisicos y emocionales que se producen durante la adoles-
cencia y que se prolongan en la etapa universitaria. El cuerpo en
transformacion —caracterizada por la apariciéon de los caracteres
sexuales secundarios, el crecimiento desigual y la consolidacion de
la identidad sexual— puede generar sentimientos de extrafieza o re-
chazo hacia la propia imagen corporal. Como sefialan Posada et al.
(2005), la asimilacion de este proceso de desarrollo representa una
tarea psicologica compleja que implica reconocer el cuerpo y reco-
nocerse a si mismo. En este proceso, la comparacién con otros, la
mirada externa y la evaluacion social cobran una gran relevancia, en
muchos casos erosionando la autoestima.
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Ahora bien, la autoestima, entendida como la valoracién subjetiva
que cada persona hace de si misma, no se construye exclusivamente
en la adolescencia; se configura desde la infancia en el entorno fa-
miliar, y se ve reforzada o debilitada en la interaccién con pares, la
escuela, los medios de comunicacién y otros espacios sociales (Ro-
driguez-Garcés et al., 2021). En el contexto universitario, aunque los
y las estudiantes han alcanzado cierto nivel de autonomia e identidad,
esta imagen propia aln se encuentra en proceso de consolidacion, es-
pecialmente en aspectos vinculados con el cuerpo, la sexualidad y las
relaciones afectivas (Ministerio de Educacion de Chile, 2013).

La preocupacion estudiantil por la percepcion corporal y la au-
toestima pone de relieve una contradicciéon entre los modelos es-
téticos hegemonicos y el bienestar emocional de las y los jovenes
universitarios. Estudios recientes muestran que la educacién sexual
universitaria rara vez aborda estas dimensiones, lo que contribuye
a la reproducciéon de inseguridades, silencios y malestar corporal
(Lahoz-Garcia et al., 2025; Van Ditzhuijzen y Overeem, 2025). En
este sentido, las propuestas del alumnado amplian el alcance pre-
ventivo de la educacidn sexual al vincularla con la salud mental y la
aceptacion de la diversidad corporal.

Desde esta perspectiva, la educacion sexual en la universidad
debe incorporar estrategias pedagdgicas que aborden explicitamente
la percepcion del cuerpo y la autoestima. Esta aproximacion permi-
te prevenir riesgos asociados al embarazo no planeado y, al mismo
tiempo, promover la aceptacion de la diversidad corporal, el bienes-
tar emocional y el desarrollo de relaciones saludables. Educar sobre
el cuerpo se convierte asi en un ejercicio de desmontar estereotipos,
visibilizar las multiples formas de belleza y fortalecer la confianza
personal a la luz de una mirada critica, ética y plural.

Violencia sexual

Una de las categorias emergentes mas relevantes en los grupos de
discusion fue la preocupacién de los y las estudiantes por incluir el
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tema de violencia sexual y de género como parte fundamental de la
educacion sexual en la universidad. Esta demanda no se limita a una
preocupacion por la protecciéon de las mujeres, sino que también vi-
sibiliza experiencias de violencia vividas por hombres, asi como la
necesidad de desnaturalizar practicas coercitivas que atin persisten
en las relaciones sexuales y afectivas (Fernandez, 2014; Niemeyer et
al., 2021): «Saber como debe llevarse una relacion sexual sana, don-
de no hay abuso, maltrato (GD6)»;

Temas a tratar [...] que ayuden a diferenciar lo que esta bien
de lo que esta mal en la sexualidad, porque hay hombres que
violan a otros hombres y piensan que eso es normal. Que hay
nifias muy ingenuas que creen en lo que el otro le dice porque
piensan que eso es normal. Que el ser humano vea la sexua-
lidad como algo pulcro y no como algo que tratan a las otras
como objetos (GD7).

En definitiva, los testimonios de los y las participantes reflejan
la urgencia de generar espacios de formacion en los que se aborde
la violencia sexual desde un enfoque preventivo, critico y con pers-
pectiva de derechos humanos. En esa medida, resulta imperativo
ofrecer herramientas conceptuales y éticas para que el estudianta-
do pueda identificar situaciones de abuso, coerciéon o manipula-
cién, tanto en contextos intimos como en espacios institucionales
(Asian et al., 2015).

Estudios recientes refuerzan esta preocupacion. Por ejemplo, He-
rrera-Zuleta (2018) encontré que el 7,4 % de jovenes que se encon-
traban en el nivel universitario habia sufrido algtn tipo de violencia,
siendo las mujeres las mas afectadas (77,8 %). Dentro de estos casos,
el 26 % correspondia a violencia sexual y, alarmantemente, el 77,8 %
de los incidentes no fueron denunciados. Cifras similares reportaron
Gomez et al. (2014) al indicar que el 24,6 % del grupo de estudiantes
objeto de su estudio habia sufrido abuso sexual, y que en 61,8 % de
estos casos no se habia interpuesto una denuncia.
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Si bien la Universidad del Magdalena cuenta actualmente con un
protocolo institucional para el reporte de violencia de género, los
y las estudiantes consideran que es necesario trascender la respuesta
institucional y fortalecer la formacién ética, emocional y relacional
desde el aula. Es necesario entonces ir mas alld de informar sobre
el consentimiento, los derechos sexuales y la ruta de atencion ante
situaciones de violencia y promover una cultura universitaria basada
en el respeto, el buen trato, la empatia y la conciencia social (Espino-
za'y Albornoz, 2023).

La demanda estudiantil de una formacién explicita sobre vio-
lencia sexual evidencia un desfase entre la existencia de protocolos
institucionales y la ausencia de procesos formativos preventivos sos-
tenidos. Investigaciones recientes sefialan que, sin una ESI con enfo-
que de derechos y género, los protocolos tienden a operar de forma
reactiva, sin modificar las condiciones culturales que permiten la
persistencia del problema (Kang et al., 2024; Petry et al., 2026). Asi,
las propuestas estudiantiles apuntan a una transformacion cultural
mas profunda, que trascienda la respuesta normativa.

Formar sobre violencia sexual en la universidad es una condicién
necesaria para el ejercicio pleno de la ciudadania, la construccién de
relaciones equitativas y la garantia del derecho a vivir la sexualidad
de manera segura y libre de coerciones. La ESI debe, por tanto, in-
corporar este enfoque como parte de sus contenidos estructurales,
reconociendo las diversas formas en que la violencia puede mani-
festarse y apostando por una convivencia universitaria digna, justa
y libre de toda forma de violencia.

Mitos y tabues sobre sexualidad

Uno de los obstaculos mads persistentes para el desarrollo de una
educacion sexual integral es la presencia de mitos y tabues profun-
damente arraigados en la cultura, la familia y la escuela. Estas creen-
cias, sostenidas por prejuicios morales, desconocimiento cientifico
y construcciones sociales tradicionales, perpetiian visiones erroneas
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sobre el cuerpo, el placer, las practicas sexuales, el género y la diver-
sidad, restringiendo la posibilidad de vivencias sexuales informadas,
libres y saludables.

En los grupos de discusion, los y las estudiantes expresaron su
preocupacion frente a la permanencia de estos discursos, que mu-
chas veces tanto docentes como pares reproducen sin cuestiona-
miento en los espacios educativos. Este silenciamiento institucional,
producto de la falta de formacion especializada en sexualidad y de
la reproduccién de valores personales o religiosos no debatidos, ha
contribuido a que persistan nociones estigmatizantes y confusas:
«Tratar estos temas tabties como gustos sexuales, y cudles son los
riesgos de esas practicas» (GD8);

Temas a tratar [...] mitos sobre las relaciones sexuales, respe-
to hacia el espacio personal del otro. Respeto por su cuerpo.
Hablar sobre educacion sexual sin miedo y prejuicios, salud
sexual y reproductiva y la vida en pareja. Tratar sobre los mi-
tos en la sexualidad. Que ayuden a diferenciar lo que esta
bien de lo que esta mal en la sexualidad (GD7).

Las y los estudiantes subrayan que es necesario abordar frontal-
mente estas creencias erroneas, tanto para desmontar ideas nocivas
(como que el uso del conddn reduce el placer, o que ciertas practicas
sexuales son «anormales») como para promover el respeto hacia la
diversidad de expresiones y preferencias sexuales. El silencio yla eva-
sién de estos temas solo refuerzan el desconocimiento y la vergiien-
za, debilitando las capacidades de los y las jovenes para tomar deci-
siones auténomas, seguras y responsables (Salas y Campos, 2002).

Morgade et al. (2011) han sefialado que el fracaso de numerosas
iniciativas de educacion sexual se debe, en gran medida, a que los
prejuicios y tabues del profesorado, frecuentemente compartidos
con las familias, no son problematizados ni deconstruidos en los es-
pacios educativos. Las aulas, en lugar de constituirse como escena-
rios de transformacion, pueden convertirse asi en reproductoras de
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discursos hegemdnicos que asocian la sexualidad con el pecado, el
peligro o la desviacidn, en detrimento de enfoques centrados en el
bienestar, la ética relacional y el ejercicio de derechos.

En el ambito universitario, la persistencia de mitos y tabues refleja
un desajuste entre el reconocimiento formal de la ESI y los silencios
pedagdgicos que aun la atraviesan. Tal como advierten Obeleniené
(2025) y Morgade et al. (2011), cuando estos discursos no se cues-
tionan criticamente, la educacion sexual tiende a reproducir marcos
morales restrictivos en lugar de promover el pensamiento critico.
Frente a esta tendencia, las propuestas estudiantiles buscan resig-
nificar la universidad como un espacio legitimo de dialogo abierto,
informado y libre de prejuicios.

En suma, incluir la reflexion critica sobre los mitos y los tabtes
en los programas universitarios de educaciéon sexual es una estra-
tegia que promueve una comprension mas amplia y realista de la
sexualidad humana y consolida un enfoque pedagdgico emancipa-
dor. Ahora bien, para implementar esta ensefianza es preciso que
los docentes desarrollen habilidades para generar conversaciones
abiertas, respetuosas y basadas en evidencia, que inviten a los y las
estudiantes a resignificar sus creencias y a construir saberes situa-
dos, autonomos y conscientes.

Metodologia

Aprendizaje, estrategias diddcticas y ambiente de
aprendizaje

Los y las estudiantes coinciden en que una educacion sexual ver-
daderamente transformadora debe alejarse de las clases expositivas
tradicionales y adoptar enfoques pedagdgicos mas participativos,
afectivos y contextualmente situados. Las estrategias didacticas pro-
puestas por este grupo de participantes privilegian el trabajo cola-
borativo, los dialogos exploratorios y el reconocimiento de expe-
riencias compartidas; todo dentro de un ambiente educativo que
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garantice respeto, confidencialidad, seguridad y escucha activa (Mo-
reira, 2019): «Estrategias didacticas: trabajo cooperativo entre pares,
reconocimiento de experiencias sexuales de las personas que estan
en nuestro contexto, grupos de discusion, didlogos exploratorios...»
(GD6); «Metodologia basada en charlas interactivas ludicas que per-
mitan la participacion activa de los estudiantes» (GD8).

Estas propuestas estan alineadas con los principios del enfoque
constructivista, que concibe al estudiante como protagonista de su
proceso de aprendizaje y reconoce la importancia del entorno so-
cial y afectivo como mediador del conocimiento (Barragan, 1999;
Muioz y Revenga, 2005). En este sentido, los y las participantes su-
gieren que la educacion sexual incluya dinamicas que favorezcan la
construccion conjunta de significados, asi como espacios protegidos
donde se puedan plantear dudas de forma anénima: «Dentro de este
tema, la metodologia... Yo pensaria que colocaramos un buzén, un
papelito, y harfamos preguntas, porque el anonimato da mucha mas
conflanza» (GD5).

La Unesco (2018) destaca que la educacion sexual requiere de un
ambiente de confianza, donde los y las estudiantes sientan seguridad
para abordar un tema que puede generar vergiienza, miedo o an-
siedad. En este contexto, el rol docente cobra especial importancia.
La capacidad del profesorado para manejar testimonios sensibles,
responder con empatia y conocer las rutas institucionales en casos
de abuso sexual o situaciones de vulnerabilidad es fundamental para
garantizar una intervencion ética y oportuna.

Tendencias en tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC) y narrativa transmedia

La integracion de TIC en la educacion sexual fue otra de las pro-
puestas reiteradas por los y las estudiantes. Este grupo de participan-
tes planted que el uso de redes sociales, podcasts, aplicaciones movi-
les, videos cortos y plataformas digitales puede ser una herramienta
clave para generar motivacion, empatia y conexién con el lenguaje
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de las nuevas generaciones: «Y, ademas de eso, las herramientas que
le gustan a esta generacion Z... Estamos inmersos en las narrativas
transmedia, para asi poder generar un cambio significativo y no ha-
cer una conciencia fallida de lo que es educacion sexual» (GD6);

Hoy la radio no sirve. Hoy sirve mas el podcast. Uno, si esta
aburrido, escucha un podcast. Que lo haga una persona jo-
ven. Inicialmente, tratar un tema boom que uno se siente
como atraido, y después si dar el contenido educativo (GDS).

En este contexto, las TIC trascienden su funciéon como medios de
transmision y constituyen verdaderos espacios de interaccion, crea-
tividad y construccion colectiva del conocimiento. En efecto, segun
Berrios (2005), la integracion de estas herramientas en la educacién
«propicia nuevos espacios y oportunidades de cooperacion y par-
ticipacion» (parr. 36), favoreciendo el aprendizaje cooperativo y el
pensamiento critico. Sin embargo, su uso exige una preparaciéon do-
cente especifica pues gran parte de los y las estudiantes superan a sus
profesores o profesoras en competencias digitales, lo cual puede ser
una barrera si no se gestiona adecuadamente.

En esta linea, cobra fuerza la propuesta de incorporar la narrati-
va transmedia como estrategia innovadora y eficaz para promover
experiencias significativas, involucrando a los y las estudiantes en la
cocreacion de historias, cruzando multiples plataformas y lenguajes.
Amador (2018) define esta metodologia como «un proceso que busca
recrear la relacion de la trama narrativa con las subtramas ocultas,
mediante una combinaciéon dindmica de articulaciones de escenas
y biografias» (p. 83), lo que permite integrar distintas experiencias
y puntos de vista. Este enfoque favorece la pluralidad de voces, la crea-
tividad, el analisis critico y la formacién de comunidades de aprendi-
zaje, fundamentales en la formacién ciudadana que promueve la ESI.

La apuesta estudiantil por metodologias participativas y narrati-
vas transmedia evidencia un desfase entre las pedagogias universi-
tarias tradicionales y los lenguajes comunicativos de las juventudes
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actuales. Estudios recientes destacan que las experiencias educativas
mas eficaces en sexualidad son aquellas que integran participacion,
tecnologias y liderazgo juvenil (Kang et al., 2024; Wagman et al.,
2025). En este sentido, las propuestas representan una reconfigura-
cion del vinculo pedagdgico, mas que una innovacién superficial.

En sintesis, las metodologias propuestas por los y las estudiantes
abren la posibilidad de resignificar la educacion sexual como una
experiencia pedagogica dinamica, sensible, tecnologica y dialdgica.
Para lograr dicho cambio, es necesario que las universidades fomen-
ten ambientes seguros, docentes capacitados y propuestas didacticas
que reconozcan a las juventudes como interlocutores validos y pro-
tagonistas de su propio aprendizaje.

Docente: cualificacion docente

Al igual que en el primer bloque de grupos, los y las estudian-
tes resaltan la falta de cualificacién de los docentes en la educacién
sexual en las escuelas y proponen un perfil de docente para la uni-
versidad. En este sentido, sugieren que las figuras a cargo de esta
formacién cuenten con los siguientes atributos:

1. Conocimientos: Los y las docentes deben tener conocimien-
tos sélidos y lenguaje claro. Los y las estudiantes reconocen
asimismo que una sola persona dedicada a la formacién en
sexualidad no es suficiente, por lo que resaltan la interdisci-
plinariedad en el programa/catedra.

2. Interdisciplinariedad: En lugar de delegar el programa a una
sola persona, se requiere contar con el apoyo de personal de
salud (ginecdlogos, pediatras, urélogos, psicélogos), docen-
tes de educacion, educadores o educadoras sexuales y profe-
sionales de sexologia.

3. Diversidad cultural: Los y las participantes valorarian que la
formacién en sexualidad involucre a médicos de otras comu-
nidades, guias indigenas o rabinos, entre otros.
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4. Empatia: Para los y las jovenes seria conveniente que la edu-
cacion sexual fuera fomentada por personas amigables, dind-
micas, con identidad religiosa neutra, sin prejuicios, pacien-
tes, respetuosas y tolerantes.

5. Juventud: Segun los grupos de participantes, una persona
joven les generaria mayor confianza para abordar la educa-
cion sexual:

Un profesor que no sea tan mayor porque, si parece un papa,
una mama, disminuye la confianza. Una persona que tenga
carisma. Y, no sé, tampoco tan joven, pero que sea una per-
sona que genere confianza, que no venga con la camisa de
cuadritos manga larga por dentro. Tiene que ser visualmen-
te amigable (GD?7).

Con respecto a estas propuestas, llama la atencion el llamado
a que la educacién sexual no recaiga en una sola persona, sino en un
equipo que en conjunto pueda proporcionar respuestas claras y pre-
cisas y despejar dudas, pues a los y las estudiantes no les interesa
contar con informacion superficial. Estas demandas coinciden con
la literatura que advierte que la formacidon docente en este ambito
continta siendo fragmentaria y poco sistematizada en la educacion
superior (Cravero et al., 2020; Villegas-José et al., 2026). Asimismo,
la insistencia en la interdisciplinariedad se alinea con las orientacio-
nes internacionales que conciben la ESI como un proceso que arti-
cula saberes educativos, sanitarios y socioculturales (Green y Kreu-
ter, 1991; Unesco, 2018).

Contexto: educacién sexual contextualizada
Para los y las estudiantes es importante, antes de tratar los temas
de educacion sexual, conocer el entorno en el que se van a abordar

ya que de ello depende el enfoque de la dinamica. Al respecto, es im-
portante tener en cuenta si la intervencion se realizara, por ejemplo,
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en una comunidad indigena, para lo cual los y las participantes pro-
ponen la participacion de los lideres para un didlogo de saberes.
Igualmente, se recomienda tener en cuenta aquellos territorios que
no tienen acceso a las TIC: «Una educacién sexual contextualizada
[...] Contextualizada es para saber en qué entorno se va a desarro-
llar, en qué grado social, estratos econdmicos o grado educativo ge-
neral o edad» (GD6).

En general, para los y las estudiantes es necesario conocer cémo
se viven las otras sexualidades, sobre todo en el caso de la Universi-
dad del Magdalena, que ofrece cupos especiales para la comunidad
indigena y afrocolombiana. Esta propuesta resulta pertinente en la
medida en que, segun autores como Zambrano ef al. (2013), algunos
grupos étnicos evidencian poco conocimiento acerca de la transmi-
sién del virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y una elevada
frecuencia de comportamientos de riesgo en sus practicas sexuales.

Estos planteamientos del estudiantado indican que la educa-
cién sexual universitaria solo adquiere sentido formativo cuando se
construye desde el reconocimiento del contexto sociocultural en el
que se inscribe. Esta demanda de una formacién que considere su
entorno responde a la necesidad de generar procesos pedagogicos
culturalmente pertinentes, capaces de dialogar con saberes diversos,
trayectorias comunitarias y condiciones materiales diferenciadas,
como el acceso desigual a las TIC.

En el caso de IES con una composicién étnica y culturalmente
diversa, como la Universidad del Magdalena, la exigencia de una
educacion sexual contextualizada adquiere un caracter ético y peda-
gogico ineludible, pues invisibilizar la diversidad reproduce desigual-
dades en el acceso al conocimiento y en el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos. En este sentido, la propuesta estudiantil
de incorporar lideres comunitarios y promover dialogos de saberes
tensiona los enfoques homogeneizantes en torno a esta pedagogia
y refuerza la idea de que una ESI efectiva debe reconocer la plura-
lidad de formas de vivir la sexualidad, no como un obstaculo, sino
como una condicién para su pertinencia y legitimidad formativa.
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Curricular o extracurricular

La poblacion estudiantil considera que la educacion sexual debe
llevarse de manera curriculary, a su vez, extracurricular. Por un lado,
los y las participantes afirman que la obligatoriedad garantizaria la
mayor participacion del alumnado, aunque, por otra parte, la inte-
gracion de esta formacién como una cdtedra electiva aseguraria que
se involucren quienes realmente quieran instruirse en la materia:

Creemos que en los dos, curricular y extracurricular. Primero,
para que los profesores tengan una educacién sexual minima,
para brindar conocimientos y sembrar el interés en los jovenes.
Segundo, porque tener conocimiento acerca de la salud sexual
es igual de importante, incluso mas que las materias (GD5).

No obstante, existen otras posturas que consideran que la edu-
cacion sexual debe ser obligatoria para todos los semestres por la
importancia que este tema tiene para su vida personal. Asimismo,
se afirma que esta formacion resultaria mas pertinente en el primer
semestre porque es donde se encuentran las personas mas jovenes
de la universidad: «Una catedra como la de ingreso a la carrera uni-
versitaria, donde deberian tratarse de esos temas, que ya no seria un
solo taller, sino que seria durante todo el primer semestre» (GD6);
«Todas, en especial las facultades de Educacion y Salud: Facultad de
Educacién para transmitir el conocimiento y estar capacitado; Sa-
lud: estos hacen parte de los conocimientos basicos, por lo que son
temas de salud que vemos a diario» (GD5).

Segun las orientaciones técnicas de la Unesco (2018), la decisién
en este asunto depende de factores como: «politicas educativas ge-
nerales, disponibilidad de recursos, prioridades contrapuestas en
el curriculo escolar, necesidades de los estudiantes, respaldo de la
comunidad a los programas de EIS y conflictos de calendario» (p.
98). Es evidente entonces que, en definitiva, la implementacion de
la educacion sexual, ya sea en el curriculo formal o en el implicito,
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estd sujeta a factores de caracter institucional y administrativo. En
un sentido similar, De la Caba (2015) asegura que la educacion afec-
tivo-social requiere una perspectiva sistémica que contemple todos
los elementos escolares.

La insistencia estudiantil en la interdisciplinariedad y en la cua-
lificacion docente revela una tension entre la personalizacion de la
responsabilidad educativa y la necesidad de enfoques institucionales
integrales. Las propuestas del alumnado participante siguen la mis-
ma linea de investigaciones recientes que muestran que la falta de
equipos multidisciplinarios y con formacion especializada limita el
impacto de la educacién sexual universitaria (Oswalt et al., 2025; Pe-
reira-Afonso et al., 2025). Las propuestas de los y las participantes,
por tanto, apuntan a una transformacion estructural y no tinicamen-
te metodologica.

Transversal o especifico

Una parte de los y las estudiantes solicitan que la educacion sexual
sea transversal al programa de formacién, aunque también hay opi-
niones que sugieren enmarcarla en cierta especificidad curricular:

Deberia ser curricular. En los primeros semestres una clase
semanal en jornada de tarde de cinco de la tarde a siete de la
noche, implementando un club de revista en medio de cla-
ses que permita e invite a los estudiantes a leer del tema en
la catedra (GDS).

Las orientaciones técnicas, en particular, dejan claro que «para
su eficacia, el contenido se debe ensefiar en lecciones programadas
en las aulas que puedan complementarse con actividades, proyec-
tos y eventos especiales» (Pound et al., 2017). Igualmente, los linea-
mientos curriculares de la ESI en Argentina toman en consideracion
la edad para tomar esta decision, de manera que para poblacién ado-
lescente se sugiere especificidad curricular con miras a desarrollar
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temas complejos y responder a demandas e inquietudes puntuales
(Ministerio de Educacidn, Ciencia y Tecnologia de Argentina, 2009).

Impacto en la universidad y en la sociedad

Los y las participantes consideran que una educacion sexual en la
universidad tendria gran impacto porque se sensibilizaria y replica-
ria el mensaje a los estudiantes, los docentes, y la comunidad. De este
modo, las personas instruidas en este tema serian formadores a su
vez de sus pares y del circulo social al que pertenezcan. El alumnado
de la Facultad de Ciencias Empresariales, en particular, observo que
esta pedagogia beneficiaria a la economia al disminuir la pobreza:

Inicialmente, la comunidad educativa, principalmente los es-
tudiantes, pero, al tratarse de un proyecto con alto impacto,
el mensaje se replicaria entre estudiantes y docentes, que al
tener conocimiento y orientacién pueden servir como mul-
tiplicadores de informacién en toda la comunidad. Sin em-
bargo, es importante mencionar que se necesita lograr un im-
pacto, sobre todo en la poblacidn joven, de 18 a 24, donde se
necesita mucho conocimiento acerca de la sexualidad porque
tienen una vida sexual activa (GDS8).

Impactar significa también replicar afuera formando a for-
madores, que van a tener esa capacidad de transmitir esa in-
formacion, ese aprendizaje, en este caso. Y, en la medida que
vas avanzando y va entrando mads gente, pues tu también vas
a poder capacitar a los que vienen llegando (GD6).

A nivel estatal se beneficiaria mucho porque, si las personas
estan capacitadas en temas de sexualidad, se disminuyen las
tasas de ITS. La pobreza también disminuiria bastante [...]
las riquezas econdmicas se distribuyen de manera que una
familia que tenga cinco o seis hijos con el sueldo minimo...
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eso no alcanza para nada. También influiria en la economia
y no tendrian que estar haciendo tantos programas de Fami-
lias en Accion. Los padres se darian cuenta de que los hijos
estan aprendiendo algo basico como es la educacion sexual.
Sino la aprendieron en la casa, no lo aprendieron en la escue-
la, pero lo estan aprendiendo en la universidad (GD7).

En la encuesta igualmente se observé que un 90,7 % de los y las
participantes estaban de acuerdo con que la universidad es un espacio
propicio para impartir educacion sexual. Asimismo, el 94 % de los
y las estudiantes coincidieron en que requieren este tipo de formacion.

Cabe reconocer que, en efecto, en paises de América Latina como
Costa Rica y Argentina se han presentado avances en cuanto a la
educacion sexual en la universidad, segin autores como Ortiz y Pe-
cheny (2010) y Preinfalk-Fernandez (2015). De igual manera, se han
desarrollado multiples investigaciones en torno al tema, de acuerdo
con Martinez-Salazar y Escorcia-Caballero (2023) y Ronconi et al.
(2023). No obstante, la implementacion exitosa de esta pedagogia
aun se ve limitada por los obstaculos que representan las creencias
y los tabuies que atin existen en la sociedad y entre algunos docentes.

En el escenario actual, parecen no ser suficientes las multiples
revisiones que demuestran que educar en sexualidad aporta a una
conciencia social frente a esta dimension humana, mejora la convi-
vencia y disminuye conductas de riesgo en adolescentes, incluyendo
el embarazo no planeado. Asi pues, construir una universidad con
politicas en salud —incluyendo la sexual y la reproductiva— que
aporte al bienestar y a la convivencia en paz de una sociedad es to-
davia un reto (Grijalva y Valenzuela, 2022).

Servicio de bienestar universitario
Uno de los actores llamados a participar en una educacion sexual

en la universidad es el Bienestar Universitario, como figura impor-
tante en el manejo intersectorial dentro de la instituciéon. Los y las
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estudiantes solicitan, ademds de componentes educativos, servicios
de salud que brinden apoyo en la consulta de planificacién familiar
y en el manejo de ITS.

Este planteamiento de parte de la poblacion estudiantil respalda
el argumento de Obach et al. (2017) segtn el cual la presencia de
servicios de salud en las escuelas incentiva el interés a consultar so-
bre asuntos relacionados con la sexualidad. Asimismo, los autores
aseguran que, cuando este personal permanece mas tiempo en la
escuela, genera climas de confianza. Sin embargo, los autores obser-
varon en su estudio que las actividades de promocién y prevencién
son poco frecuentes.

Categoria no emergente en grupo de discusion

Licor, drogas y autocuidado

En el andlisis de los factores vinculados a la ocurrencia de em-
barazo no planeado y al desarrollo de ITS en estudiantes universi-
tarios, la literatura internacional ha identificado una relacién cla-
ra entre consumo de alcohol, la toma de riesgos sexuales y la salud
reproductiva (Lahoz-Garcia et al., 2025; OMS, 2018). No obstante,
estas categorias no emergieron de manera explicita en las narrativas
de los grupos de discusion realizados.

La ausencia de estos condicionantes contrasta con los hallazgos
cuantitativos, que revelan que el 17,4 % de la poblacién estudiantil
encuestada reporta un uso habitual de drogas, un porcentaje supe-
rior al 12,7 % informado por Pinzén et al. (2020) para una muestra
similar del mismo nivel educativo. En cuanto al licor, el 27 % mani-
festdé consumirlo siempre, cifra que, si bien es considerable, resulta
inferior al 56,1 % sefialado en el estudio anterior. Estas diferencias,
sumadas al silencio observado en el espacio grupal, sugieren la pre-
sencia de un subregistro o la omision voluntaria de estas practicas
por motivos asociados a la deseabilidad social o al temor al jui-
cio colectivo (Krumpal, 2013).
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El autocuidado en salud sexual y reproductiva tampoco emergiod
como prioridad en las discusiones grupales, a pesar de su relevancia
para la prevencion de ITS y otras complicaciones (Centro para el
Control y la Prevencién de Enfermedades [CDC], 2025). Sin embar-
go, los datos de la encuesta evidencian un alto interés por informa-
cion tedrica, especialmente entre las mujeres: un 89,8 % de las estu-
diantes manifesto interés en conocer los cuidados de higiene genital,
un 67,4 % se mostrd inclinado a comprender el procedimiento de
la citologia vaginal y un porcentaje similar afirmé querer aprender
sobre el autoexamen de mama. No obstante, la transicién del cono-
cimiento a la practica en términos de autocuidado es mas limitada:
solo el 40,6 % de las jovenes declar6 realizarse la citologia vaginal,
una proporcién inferior al 47,5 % reportado por Herrera-Zuleta
(2018). Asimismo, apenas el 39,1 % de las participantes afirmé prac-
ticar el autoexamen de mama, porcentaje también menor al 46,5 %
identificado por Preinfalk-Fernandez (2015) en estudiantes univer-
sitarias de Costa Rica.

En los hombres se observa una tendencia comparable: el 92,16 %
expresoé interés en conocer los cuidados de higiene genital, y el 58,21
%, en aprender sobre el autoexamen testicular, pero inicamente el
37,3 % reporto practicarlo. Si bien este valor es reducido, es nota-
blemente superior a los hallados por Herrera-Zuleta (2018) y Prein-
falk-Fernandez (2015), que fueron de 6,3 % y 0 %, respectivamente.

La distancia entre el interés declarado y la practica efectiva de ha-
bitos de autocuidado confirma lo sefialado por Kirby y Laris (2009),
quienes sostienen que la educacion sexual, aunque exitosa en la
transmision de informacidn, no siempre logra generar cambios sos-
tenidos en las conductas preventivas. Este hallazgo plantea la nece-
sidad de que las universidades fortalezcan sus estrategias formativas
con metodologias basadas en evidencia, orientadas a informar pero,
sobre todo, a motivar y sostener comportamientos saludables a largo
plazo (Unesco, 2018). La incorporacién de contenidos de autocuida-
do en programas curriculares, integrados a un enfoque de derechos
y de salud integral, podria contribuir a cerrar la brecha entre el saber
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y el hacer, favoreciendo el desarrollo de competencias que impacten
positivamente en la salud sexual y reproductiva del estudiantado.

El analisis desarrollado permite avanzar hacia una sintesis inter-
pretativa que no solo recupere los principales hallazgos, sino que
también identifique sus implicaciones pedagogicas, institucionales
y éticas. Estas conclusiones finales se abordan en el siguiente capitulo.
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Capitulo 8. Conclusiones

Aportes del estudio

La presente investigacion confirma que el embarazo no planeado
en el contexto universitario no puede ser comprendido ni aborda-
do como un fenémeno aislado, fortuito o atribuible exclusivamente
a decisiones individuales. Por el contrario, los hallazgos evidencian
que se trata de una problematica de caracter estructural, estrecha-
mente vinculada a las limitaciones histéricas de la educacion sexual
recibida, a los vacios en la formacion docente y a la débil institu-
cionalizacion de la ESI en la educacion superior. Esta constatacion
coincide con estudios previos que advierten que la mera existencia
de marcos normativos y lineamientos curriculares no garantiza su
traduccion efectiva en practicas pedagodgicas sistematicas y de cali-
dad (Cravero et al., 2020; Villegas-José et al., 2026).

Desde una perspectiva sociopedagogica, el estudio aporta evi-
dencia empirica que permite sostener que la educacion sexual
universitaria continda siendo fragmentaria, predominantemente
biologicista y centrada en la prevencion de riesgos, con escasa in-
corporacion de dimensiones clave como la afectividad, el consen-
timiento, la equidad de género, la diversidad sexual y los derechos
sexuales y reproductivos. Esta situacion reproduce lo sefialado por la
literatura internacional, que identifica una brecha persistente entre
los discursos institucionales sobre educacion sexual y su implemen-
tacion curricular real, especialmente en la formacién inicial y con-
tinua del profesorado (Morgade, 2006; Unesco, 2018; Villegas-Jo-
sé et al., 2026).

Uno de los aportes centrales de esta investigacion radica en la
relectura critica de la denominada «falta de informacion» percibida
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por el estudiantado. Los resultados permiten comprender este va-
cio como el reflejo de una falla estructural en los procesos for-
mativos universitarios, caracterizados por la ausencia de politicas
institucionales sostenidas y por la dependencia de iniciativas ais-
ladas del profesorado. En consonancia con Wagman et al. (2025)
y Points et al. (2026), se evidencia que la ESI en la universidad
suele estar supeditada a voluntades personales mas que a proyec-
tos pedagdgicos consolidados, lo que limita su alcance, continui-
dad y coherencia.

Asimismo, la investigacion pone de relieve el impacto diferen-
ciado del embarazo no planeado en las trayectorias académicas y vi-
tales de las estudiantes, confirmando que las consecuencias recaen
de manera desproporcionada sobre las mujeres, tanto en términos
de rendimiento académico como en cuanto a bienestar emocional,
economico y social. Esta desigualdad de género, ampliamente do-
cumentada en estudios previos (Bazan et al., 2025; Cravero et al.,
2020), se ve reforzada por la persistencia de mandatos culturales, ta-
bues socioculturales y discursos moralizantes que dificultan el ejer-
cicio de una sexualidad auténoma, informada y equitativa.

Un valor anadido del estudio es la centralidad otorgada a las voces
estudiantiles, las cuales permiten comprender las limitaciones de la
educacion sexual recibida, pero al mismo tiempo aportan propues-
tas concretas para su transformacion. Las siete dimensiones identi-
ficadas —formacion integral, contenidos, metodologia, rol docente,
contexto, curriculo e impacto social— configuran una base sélida
para el disefio de estrategias educativas participativas, interdiscipli-
narias y contextualizadas, alineadas con enfoques constructivistas
y de pensamiento complejo (Flick, 2015; Morin, 1999).

Limitaciones y alcances
Es necesario reconocer que esta investigacion presenta limitacio-

nes propias de su disefio y de su contexto de desarrollo. Al tratar-
se de un estudio cualitativo situado en una universidad publica del
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Caribe colombiano, los hallazgos no sirven de base para una gene-
ralizacion estadistica, aunque si dan luces sobre las experiencias, los
significados y los procesos formativos del estudiantado. Asimismo,
el énfasis en las voces de mujeres que han vivido un embarazo no
planeado permite visibilizar desigualdades de género estructurales,
pero no agota la diversidad de experiencias juveniles posibles en re-
lacion con la sexualidad y la educacién sexual.

No obstante, la convergencia de los resultados con estudios na-
cionales e internacionales sugiere que las problematicas identifica-
das trascienden el caso analizado y responden a dindmicas estruc-
turales presentes en la educacion superior latinoamericana y global.
En este sentido, los hallazgos ofrecen claves analiticas transferibles
a otros contextos universitarios con caracteristicas institucionales
y socioculturales similares.

Implicaciones pedagodgicas e institucionales

Desde el punto de vista pedagdgico, los hallazgos respaldan la
necesidad de avanzar hacia una ESI universitaria que supere los
enfoques informativos y prescriptivos, y que se sustente en mode-
los educativos capaces de promover al mismo tiempo conocimien-
tos, motivaciones, habilidades y actitudes orientadas al autocui-
dado, al bienestar y a la toma de decisiones informadas. En este
sentido, la teoria de la promocion de la salud de Green y Kreuter
(1991) resulta especialmente pertinente al enfatizar que las inter-
venciones educativas eficaces deben articular componentes educa-
tivos, sociales y contextuales para favorecer cambios sostenidos en
los comportamientos.

En términos institucionales, las conclusiones interpelan directa-
mente a las IES como agentes corresponsables en la promocién de
la salud sexual y reproductiva, la prevencion de las violencias basa-
das en género y la garantia de los derechos sexuales de los jovenes.
La evidencia recogida refuerza la urgencia de incorporar la ESI
como un eje estructural y transversal del curriculo universitario,
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acompanado de procesos sistematicos de formacién docente, arti-
culacidn efectiva con los servicios de bienestar universitario y me-
canismos de seguimiento y evaluacion, tal como recomiendan or-
ganismos internacionales como la Unesco (2018) yla OMS (s. f.-a).
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Anexos

Anexo A. Consentimiento informado para grupos
de discusion

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA GRUPOS DE DISCUSION

Basado en la Resolucion 8430/1993. Min. Salud. Republica de
Colombia. Consentimiento informado a mayores de edad

Investigadora: Amileth Martinez Salazar — Teléfono: 3015681390

Autorizacidn voluntaria para la recoleccion de informacion
para la investigacion

Estrategias educativas para la prevencion de embarazo no inten-
cional en los jovenes de una universidad promotora de salud

D e TR’ (- SO anos de edad
y con cédula de ciudadania................................ de, manifiesto
que he sido informado/a sobre los propdsitos de la presente inves-
tigacion y de la importancia de la informacién por mi suministra-
da para lograr el objetivo del presente proyecto. Se me ha explicado
que el objetivo consiste en configurar una estrategia educativa para la
prevencién de embarazo no intencional en jovenes de una universidad
promotora de salud.

Manifiesto también que he sido informado/a de que no recibiré nin-

gun beneficio econémico o de cualquier otra indole por participar
en este proyecto que no generara recursos de caracter pecuniario.
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El personal encargado de la aplicacion del cuestionario estara en
la capacidad de atender cualquier duda o inquietud con referencia
a las preguntas.

Entiendo que mi participacion en el grupo de discusion y en esta
investigacion es voluntaria y puedo retirar mi consentimiento en
cualquier momento de la investigacion. En tal caso, la informacion
proporcionada por mi sera descartada, y la responsable del proyecto
(investigadora) sera la encargada de realizar los procedimientos ne-
cesarios, antes de eliminarla.

Se mantendran la confidencialidad y la divulgacién de toda la infor-
macion relacionada con mi intimidad, de acuerdo con la legislaciéon
vigente en Colombia. Mi nombre no serd revelado en ninguna publi-
cacion o presentacion de los resultados del estudio.

Al finalizar, los resultados seran socializados a la comunidad parti-
cipante para que sean aprobados o controvertidos. Es importante te-
ner en cuenta que mis datos personales (nombres, C. C., entre otros)
no seran divulgados al publico.

En consideracion, otorgo mi consentimiento para la participaciéon
en el proyecto de investigacion Estrategias educativas para la pre-
vencion de embarazo no intencional en jovenes de una universidad
promotora de salud, con todas las implicaciones que este contiene
para cubrir asi los objetivos planteados en el mismo.

Si esta de acuerdo con lo manifestado, favor senalar «acepto» en el
formulario.

Firma participante Firma investigador responsable
C.C. C.C.

Correo electronico:

Lugar vy fecha:
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Anexo B. Consentimiento informado para entrevista
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA

Basado en la Resolucién 8430/1993. Min. Salud. Republica de
Colombia. Consentimiento informado a mayores de edad

Investigadora: Amileth Martinez Salazar — Teléfono: 3015681390

Autorizacion voluntaria para la recoleccion de informacion
para la investigacion

Estrategias educativas para la prevencion de embarazo no inten-
cional en los jévenes de una universidad promotora de salud

Yo,..... tevrieeneneneneens dea...... .. aflos de edad
y con cedula de c1udadan1a de ., manifies-
to que he sido informado/a sobre los proposrcos dela presente inves-
tigacion y de la importancia de la informacién por mi suministrada
para lograr el objetivo del presente proyecto. Se me ha explicado que
el objetivo consiste en configurar una estrategia educativa para la
prevencién de embarazo no intencional en jovenes de una universidad
promotora de salud.

Manifiesto también que he sido informado/a de que no recibiré nin-
gun beneficio econémico o de cualquier otra indole por participar
en este proyecto que no generard recursos de caracter pecuniario.
El personal encargado de la aplicacion de la entrevista estard en la
capacidad de atender cualquier duda o inquietud con referencia
a las preguntas.

Entiendo que mi participacion en la entrevista y en esta investigacion

es voluntaria y puedo retirar mi consentimiento en cualquier mo-
mento de la investigacion. En tal caso, la informacion proporcionada
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por mi sera descartada, y la responsable del proyecto (investigado-
ra) sera la encargada de realizar los procedimientos necesarios, an-
tes de eliminarla.

Se mantendran la confidencialidad y la divulgacién de toda la infor-
macion relacionada con mi intimidad, de acuerdo con la legislacion
vigente en Colombia. Mi nombre no sera revelado en ninguna publi-
cacion o presentacion de los resultados del estudio.

Al finalizar, los resultados seran socializados a la comunidad parti-
cipante para que sean aprobados o controvertidos. Es importante te-
ner en cuenta que mis datos personales (nombres, C. C., entre otros)
no seran divulgados al publico.

En consideracion, otorgo mi consentimiento para la participacion
en el proyecto de investigacion Estrategias educativas para la pre-
vencion de embarazo no intencional en jovenes de una universidad
promotora de salud, con todas las implicaciones que este contiene
para cubrir asi los objetivos planteados en el mismo.

Si esta de acuerdo con lo manifestado, favor senalar «acepto» en el
formulario.

Firma participante Firma investigador responsable
C.C. C.C.

Correo electronico:

Lugar vy fecha:
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Anexo C. Analisis cualitativo de los grupos focales
realizado en ATLAS.ti, version 24

Cadigo Fundamentacion Densidad
Educacion sexual en la
universidad 87
Embarazo adolescente 11
Tabu 15
Bienestar personal 26 0
Educacién 111 0
Educacion multifacética 19 0
Educacion sexual 38 1
Educacion sexual
contextualizada * 0
Informacion 38 0
Percepcion de los padres 8 0
Salud sexual y reproductiva 51 0
Salud y bienestar 47 0
s e s : :
Tecnologia 16 1
Violencia de género 14 0
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